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Pollenallergie

Die Birke hat ,,Mastjahr*

Nach Einschitzung des Deutschen Allergie- und Asthmabundes wird 2006 fiir Allergiker ,,schlimm®. Der
Pollenflug hat in diesem Friihling so spiit eingesetzt wie seit Jahren nicht mehr. Durch den langen Winter ver-
zogern sich die Pollenfliige von Hasel, Erle oder Birke um mehrere Wochen. Dieses Jahr ist bei den Birken ein
so genanntes ,,Mastjahr®, in dem die Biume extrem viele Pollen produzieren, um die Art zu erhalten. Nach-

folgend einige Tipps, wie Sie sich vor listigen Erregern schiitzen konnen:

— Morgens zwischen vier und sechs
Uhr ist Hauptreisezeit der Pollen. In
diesen Stunden fliegen die meisten
durch die Luft. Wenn Sie auf dem
Land wohnen gilt: Fenster zu! In den
Abendstunden zwischen 19 und 24
Uhr nimmt die Pollenkonzentration
wieder ab. In dieser Zeit konnen Sie
Frischluft in die Wohnung lassen. In
der Stadt findet man die geringste
Pollenkonzentration in der Luft in
den Morgenstunden zwischen 6 und
8 Uhr.

—In den eigenen vier Wanden sollte
man téglich Staub saugen, um die
Pollen auf Teppichen und in den Mo6-
beln zu entfernen. Idealerweise soll-
te der Betroffene nicht selbst saugen
und wahrenddessen auch nicht an-
wesend sein. Am besten ist ein Gerit
mit einem speziellen Feinstaubfilter

(Hepa-Filter). Auch mit diesem soll-
te die Filtertiite mindestens alle zwei
Wochen ausgetauscht werden.

- Straflenkleidung auBerhalb des
Schlafzimmers ablegen und vor dem
Zubettgehen die Haare waschen. So
verhindert man, dass Pollen sich im
Schlafzimmer einnisten. Ansonsten
tragt man die Pollen mit aufs Kopf-
kissen und atmet diese die ganze
Nacht ein.

-Beim Autofahren heifit es: Liiftung
ausschalten und Fenster schliefen.
Bei vielen Automodellen sind die
Liftungsanlagen mit Pollenfiltern
nachriistbar.

— Schon zur eigenen Sicherheit soll-
te sich der Allergiker auf die beson-
deren Umsténde zwischen Frithjahr
und Frithherbst einstellen. So sei das
Unfallrisiko von Allergikern im

Strafenverkehr im Mai — dem Mo-
nat mit der stérksten Graspollenbe-
lastung —um 30 Prozent hoher als bei
gesunden Autofahrern. Das meldete
der Automobilclub von Deutschland
mit Bezug auf wissenschaftliche Stu-
dien.

— Eine Brille oder Sonnenbrille halt
zumindest einen Teil der Pollen von
den Augen fern.

— In jeder Apotheke liegen Pollen-
flugkalender aus. Sie informieren
tber die Zeitraume, in denen Blii-
tenpollen verschiedener Pflanzen
durch die Luft wirbeln. Tageszei-
tungen und Radios informieren mit
einer Pollenflugvorhersage tiber die
genauen Zeiten.

—Bei akuten Allergie-Anfallen raten
Experten dazu, Atemmasken zu
tragen.

Beim Friithjahrsputz
den Riicken schonen

Beim Friithjahrsputz sollte der Riicken nicht zu stark belastet werden.
Darauf weist das Deutsche Griine Kreuz in Marburg hin. Da die Riicken-
muskulatur im Winter oft nicht ausreichend trainiert werde, sei sie im
Friihling schnell tiberstrapaziert. Die Fachleute raten, z. B. einen ,,Rund-
riicken® beim Staubsaugen, Biigeln oder Abwaschen zu vermeiden. Um
den Riicken zu schonen, sollte auch das Rohr des Staubsaugers moglichst
lang und schnell verstellbar sein, so die Fachleute. Hilfreich sei, wenn
das Gerit auf leichtgingigen Rollen laufe. Dann miisse es nicht standig
getragen werden. Grundsétzlich sollten hautig genutzte Gerate und Putz-
mittel in Griffhohe lagern, um hiufiges Biicken zu vermeiden.

(dpa)

Vorfreude hilt gesund

Ineinem Sprichwort heiites, ,, Vorfreudeist die schonste Freude“. Dies
belegt nun auch eine neue Studie. Denn Vorfreude lasst Gliickshormo-
ne produzieren. So freuten sich auch die Teilnehmer, die eine Lie-
beskomddie anschauen durften. Bei ihnen stieg der Beta-Endorphin- Ge-
halt um 27 Prozent sowie der Gehalt am Wachstumshormon HGH um
87 Prozent im Gegensatz zu den Teilnehmern, denen lediglich eine Zeit-
schrift im Wartezimmer présentiert wurde. Der Unterschied war auch
nach 24 Stunden noch deutlich zu sehen. Vorfreude, verringert die Aus-
schiittung von Stresshormonen und starkt zugleich auch noch das Im-

munsystem. Was will man mehr?

(www.gesundheit-aktuell.de)

Gesucht und gefunden in der Zeitung des Sozialverband Deutschland

Anzeigenverwaltung SoVD

U. Struckmeyer - Postfach 1266 - D-27723 Worpswede - Tel.: 04792/2216 - Fax: 3530

E-Mail: u.struckmeyer@t-online.de

Lifta Treppenlift, Modell 310, 4m lang
gerade, Baujahr 2004, 1 Jahr gebraucht, NP
7600~ € VHB 2500 € = 04651/7618

Elektromobile, Elektrofahrréider-/Rollstihle
preiswert, neu oder gebraucht mit Garantie
ab 999,- € / bei global move © 04561/527200

Musikinstrumente fir therapeutische
MaBnahmen von Rentner gesucht.

G. Heinze - Erikastr. 19 - 26845 Nortmoor

Privat sucht/ kauft Briefmarken
Bund -Berlin — Deutsches Reich—DDR und
Nebengebiete

= 06455/415

An- und Verkaufsanzeigen

Keine Reiseanzeigen — Keine gewerblichen Anzeigen
An die Zeitung des SOZIALVERBAND DEUTSCHLAND

(SoVD), Anzeigenverwaltung U. Struckmeyer,
Postfach 12 66, 27723 Worpswede

Vor- und Zuname

Die nachstehende Anzeige verdffentlichen Sie bitte unter
,An- und Verkaufsanzeigen” (keine ,Reise-Gewerblichen

Anzeigen”), pro Zeile 5,80 Euro incl. 16% MwSt.
AnzeigenannahmeschluB: Am 3. des Vormonats.
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oder Vorkasse (Scheck) erfolgen.

Bank / Postscheckamt

Ich ermachtige die ZEITUNG DES SOZIAIVERBAND DEUTSCHLAND (SoVDI-
Anzeigenverwaltung U. Struckmeyer, die Insertionskosten von meinem Konto
abbuchen zu lassen. Die Bezahlung lhrer Anzeige kann nur durch Abbuchung
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Datum Unterschrift
Der Text meiner Anzeige: Ausgabe
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Mindestgrébe 2 Zeilen = 11,60 Euro

incl. 16% MwsSt.
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3 Zeilen = 1740 Euro

incl. 169% MwSt.
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4 Zeilen = 23,20 Euro

incl. 169% MwSt.
N A A A

5 Zeilen = 29,00 Euro

ie weitere Zeile = 5,80 Euro

incl. 16% MwSt.
incl. 16% MwSt.

Kleinanzeigen in FlieBsatzausfihrung, 1spaltig in 3 mm Grundschrift. Bis zu 3 Wértern am
Anfang feft, sonst keine Hervorhebung oder Umrandung. Pro Zeile bis maximal 38
Buchstaben bzw. Zeichen einschlieBlich der erforderlichen Zwischenr&ume. Nur allgemein
] gebrauchliche Abkirzungen méglich. Chiffregebihr 5,20 Euro pro Anzeige incl. MwSt.

TREPEEN Roiea

Beratung, Verkauf und Service
bundesweit

Kooperationspariner des SOVD,
Sozialverband Deutschland,
LV NRW

Wir beraten kostenfrei und unverbindlich!
Rufen Sie uns an unter der Rufnummer:

= 0800/3998030
0,0 Cent/Minute
www.ABEG-TREPPENLIFT-GMBH.de

HERBALIFE Abnehmen - S. Reis
©05624/9 218843 - www.reis.wellkontor.de

Potenzschwach?

Lisedungradruch e such n der Liste
Tu Werasgeralngrien
Destult Bl Bull Kradt HE Cragies
i Sl e S, 1 Fackn, ¢
Bt (0 D, € 28,00 [inkll Viersarsdh
Jetat slort besselen, in 14 Tg bepablen
(Fitn Bbohes Eld,
Friedemsir, 4, 86391 Stadibergen

SEIT UBER 10 JAHREN
IM RAUM HANNOVER

Elektromobile fiir Senioren

¥ Fihrerscheinfrei
"X TUV-zugelassen
- 6-15 km/h
Wartungsfrei
Mit Federung

KAISER REHA TECHNIK
30974 WENNIGSEN
TEL.: (05103) 925112

Elektromobile

Breite: 110 cm
Ohne
Fihrerschein
Steuerfrei,

Vers. 45 €. J.
TUV zugelassen,
nur Mofa-Schild,
6-15 km/h, his

Treppenlifte

Kéin - Hamburg - Dresden

ab 4990,- €

02295.90 14 56

info@vitalift.de

WINKELBUNGALOW, Hameln, Bj 2001,
rollstuhlgerecht, 170m? ~ Doppelgarage,
Grundstick 750m?, KP 290.000,- € VB
@ 05151/62555 oder 05151/67527

80 km Reichweil

Prospekte
anfordern!

O Vierrad
O Dreirad (0. Abb.)

ENA GbR Wi, elgenem
Auf Roth 5 - 67742 Lauterecken [T,
Tel. (0 67 53) 96 45 15 - Fax 96 45 14 [P

E-Mobil bzw. E-Rollstuhl, guter Zustand je VB
1,000, € Anlieferung mégl. © 05108/9254 96

An- und Verkauf gebrauchter Treppenlifte

Fax 05053/1557 - © 05053 /1228

Kleine Elektromobile 6-20 km/h sehr ginstig zu verk.
24 $td. Senvice © 05921/2592 od. 0171/87 56930

Treppenlifte

Jotr] mraLier

Duaditdl ru peatligea Freise!

[Ebrn Verden: Tel. 042 318322 T
[Eorn Hamibury: Tel B40-55 77 9003

=
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Wohnen im Schaumburger Lond (HeuerBen) barrierefreies
Wohnen, bezugsfertig ab 01.08.06 2+ 3 Zi-Wogn. 60-95m’
mit Fahrstuhl, BLK, Waschki,, bei Bedart Grg,, Abstellréiume
KM von 360 bis 570 € + NK/MS, Grg. 35- €
©05721/4743 0.0172/4467054 - Fax 05721/9394 32

SEARRARAAA NARANRRRNRE: N
K Treppenlif
% neu und gebraucht /<
/2 05053/1228 - Fax 1557 ¢
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¢ Internet: www.treppenliftservice.de 7
g E-Mail: info@treppenliftservice.de J
& Treppenlifiservice - Wiesenweg 22 - 29328 FaBberg ¢
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Suchen Sie einen Erben? Endfinfz. schwerbeh,,
nicht mobil, Sozialhilfeempf. wére Uber eine
Kontaktaufnahme sehr dankbar. Chiffre 2902

PC-/Biro-Tatigkeit selbsténdig von zu
Hause aus! © 05624/9253 83

Info unter: www.reis.jobkontor.info

ORTHO-RUPP
Tel. (0631) 95217

Walter-Kolb-Strale 24
67659 Kaiserslautern

Prospekte anfordern!

auch fiir
2 Personen!

Kostenlose
Vorfiihrung!

WENN GEHEN SCHWERFALLT!

Sonderfahrzeuge

Elektromobile! Ohne Fiihrerschein! Sofort Losfahren!

ihr Bruch

Spranzband - 60

Ohne Feder, ohne Schenkel-
riemen, mm-genau einstell-
bar. Seit 90 Jahren im In- und
Ausland viel-100.000-fach be-
wahrter Vollschutz bei Lei-

Jo\
\JO] gien-; Hoden. Nabel- und

Ausschn. u. einsenden - Prosp. 30 gratis
SPRANZ GmbH, Postfach 9153, D-73416 Aalen
www.spranzband.de

VW GL CARAVELLE EZ 8/95, 110 PS,
90t km, Automatik, elektrisch bedienbare
Hebebihne, Schiebetir, Fahrersitz, Navi-
gationssystem. Viele Exiras, sehr guter Zustand,
VB 12.000,-€ = 05722/3896 Krause

Elektromobile Syl T F
ln-mcholr do

gy, vl K irormiobs

3 R

Gratisprospekie anfordern!
gebdhrenfrei 0800 - 327 3270

Er, 51 Johre, 1,84m grob, R, sucht weibliche
Reisebegleitung vom 10.06.-01.07.2006 fir Urlaub

% auf Rigen. Reisekosten und Unterbringung kostenlos

lohne jegliche Verpflichtungl > 04 81/28 62

IN RUHE GESUCHT, DAS BESTE
GEFUNDEN, IN DER SOVD-ZEITUNG!

Antworten auf Chiffre-Anzeigen
unter Angabe der Chiffre-Nr.

an Anzeigen-Verwaltung:
U. Struckmeyer
Postfach 12 66 - 27723 Worpswede




