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Die realitdtsferne Bemessung der Regelsitze im Arbeitslosengeld-11-Bezug und die Sanktionen stiirzen viele Betroffene in Armut.

SoVD begruft Vorschlage zur uberfalligen Anhebung der Regelsatze in der Grundsicherung

Hartz IV fern jeder Lebensrealitat

Immer mehr Menschen sind im
Alter arm. Viele von ihnen schon,
wdhrend sie noch erwerbstitig
sind - und dies nicht erst seit Co-
rona. Auch Langzeitarbeitslosig-
keit und prekare Beschaftigungs-
formen nehmen zu. Sie stehen
in fataler Wechselwirkung mit
Verarmungsprozessen. Die alar-
mierende Entwicklung ist aus
Sicht des SoVD unter anderem
eine Folge der Hartz-IV-Gesetze.
Der Verband begriif3t, dass mit
Vorschlagen aus der Politik nun
Schwung in die Debatte einkehrt
und erneuert seine Forderungen.
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Die Regelsatze schrittweise
auf gut 600 Euro monatlich zu
erhohen, die Sanktionen er-
satzlos streichen. Das ist der
Vorschlag, den die Fraktion der
Grinen unter dem Titel ,Hartz
IV Uberwinden - Garantiesiche-
rung einfiihren® eingebracht
hat. Die Garantiesicherung soll
sowohl Arbeitslosen als auch
Geringverdiener*innen zuteil
werden. Eine einfache Erklarung
der Antragsteller®innen wirde
demnach kinftig eine Vermo-
gensprifung ersetzen.

Auch Bundesarbeitsminis-
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ter Hubertus Heil (SPD) plant
Anderungen im Sinne der Be-
troffenen. Ein entsprechender
Gesetzentwurf sieht einen dau-
erhaft erleichterten Zugang zur
Grundsicherung vor, wie er mo-
mentan aufgrund der Pandemie
ermoglicht wird.

Die in der Pandemie
geltenden Regeln verlingern
Aktuell sind die Prufungen zu
Mietausgaben und Vermogen
ausgesetzt. Die Jobcenter prifen
nicht, wie gro3 eine Wohnung ist
oder ob jemand Ersparnisse biszu

2%y Blickpunkt

Weltweit trifft das Coronavirus
Menschen in Armut am hdrtesten.
Die Erkenntnis ist bitter, aber nicht
neu. Aktuell wird sie belegt durch
einen Bericht der Hilfsorganisa-
tion Oxfam in 79 Ldndern. Kaum
vorstellbar ist hingegen fiir viele
in einem wohlhabenden Land wie
Deutschland: Auch hier stehen die
Verletzlichsten in der Gesellschaft
ldngst am Abgrund. Gestiegene Le-
bensmittelpreise, Kosten fiir Desin-
fektionsmittel und Masken,Anschaf-
fungen fiir die digitale Teilhabe in
Arbeit und Schule - arme Menschen

haben fiir Notzeiten nichts zuriick-
gelegt. Wer kann sparen,wenn jeder
Cent umgedreht werden muss?!
Geschlossene Tafeln und Schulkan-
tinen bedeuten fiir viele Betroffene
Hunger, auch wenn eine grofe Zahl
dies aus Grtinden der Schamverbirgt.
Die realitdtsfern knapp bemessenen
Regelsdtze in der Grundsicherung
sowie prekdre Beschdftigungsver-
hdltnisse sind Hauptgriinde dafiir;
dass staatliche Leistungen in der
Krise kein auffangendes Netz bilden.
Hier ist keinerlei Puffer vorgesehen.
Dabei sollen sie von Rechts wegen

60.000 Euro auf dem Konto hat;
in Familien gelten pro Mitglied
weitere, geringere Freibetrage.
Der Bundesarbeitsminister
will nun per Gesetz erreichen,
dass die wegen Corona gelten-
den Regelungen stets wahrend
der ersten zwei Jahre des ALG
II-Bezuges gelten. Die Sankti-
onen fiir nicht kooperierende
Leistungsbeziehende sollen
ebenfalls per Gesetz entscharft
werden.
Seit Langem schon kritisiert
der SoVD mit Nachdruck die
Fortsetzung auf Seite 2

das Existenzminimum garantieren.
Es ist unverstdndlich, dass dennoch
bei der geforderten Soforthilfe von
100 Euro so lange gezdgert wurde.
Hier zu sparen widerspricht nicht
nur den Grundsdtzen des Sozial-
staates, sondern zeugt auch von
wenig Weitblick: Je Grmer Menschen
und ihre Kinder heute sind, desto
perspektivloser sind sie morgen.
Die Folgekosten tragen auch kiinf-
tige Generationen. Hochste Zeit fiir
Soforthilfen ohne weiteres Zaudern!
Adolf Bauer

SoVD-Prasident
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SoVD begrufst Vorschlage aus der Politik zur Uberfalligen Anhebung der Regelsatze in der Grundsicherung

Hartz-IV-Regelwerk fern jeder Lebensrealitat

Fortsetzung von Seite 1
realitatsferne Bemessung der
Hartz-1V-Regelsdtze und die
aktuelle Sanktionspraxis. ,Dass
nun endlich Bewegung in die
mehr als Uberfallige Anpassung
der Hartz-1V-Gesetze kommt, ist
ein gutes Signal an die vielen
Menschen, die das Vertrauen in
den Sozialstaat langst verloren
haben®, stellt SoVD-Président
Adolf Bauer fest. ,Insbesondere
Altere, Geringqualifizierte und
Menschen mit Behinderung sind
Leidtragende der Hartz-1V-Ge-
setzgebung - Personengruppen,
die ohnehin die schlechtesten
Chancen auf dem Arbeitsmarkt
haben und somit auch nur ge-
ringe Chancen auf einen beruf-
lichen Neubeginn.*

Methodische Mangel sorgen
fiir realitatsferne Ergebnisse
An der Hartz-1V-Gesetzgebung
bemangelt der SoVD vor allem,
dass mit der derzeit angewand-
ten Methode zur Regelbedarfs-
ermittlung eine soziokulturelle
Existenzsicherung nicht gewahr-
leistet werden kann: Das Ver-
fahren weist erhebliche Mangel
auf und verhindert deshalb eine
bedarfsgerechte Ausgestaltung
der Regelsatze.

Methodische Schwachstelle
ist, dass die Bedarfsermittlung
zur Festlegung der Regelsatz-
hohen auf Basis der Konsum-
ausgaben der unteren 15 Pro-

zent der Einpersonenhaushalte
sowie des unteren Funftels der
Paarhaushalte mit einem Kind
erfolgt.

Die Ermittlung orientiert sich
demnach an bereits vorhande-
nen Mangelverhaltnissen.

Weil uberdies auch weiter-
hin Ausgaben wie zum Beispiel
ein Weihnachtsbaum, Haustiere
oder Zimmerpflanzen als ,nicht
regelbedarfsrelevant” aus dem
Regelsatz  herausgestrichen
werden, sinkt das Niveau der
zugrunde gelegten Bedarfe
noch weiter. ,Die realitatsfer-
ne Bemessung der Regelsatze
befordert Millionen Betroffene
in prekadre Lebensverhaltnisse®,
stellt SoVD-Vizeprasidentin Prof.
Dr. Ursula Engelen-Kefer fest.

Der SoVD setzt sich deshalb
fur eine Sachverstandigenkom-
mission ein, die konkrete Vor-
schlage fir die Ermittlung des
soziokulturellen Existenzmini-
mums auf einer adadquateren
wissenschaftlicheren Grundlage
erarbeitet.

SoVD begriif3t Klarstellung
zu Sanktionsregelungen
Zureformieren sind aus SoVD-
Sicht ebenso dringend die gel-
tenden Sanktionsregelungen.
Das hat der Verband wiederholt
in die Diskussion eingebracht.
Dabei miisse es vor allem gel-
ten, das Existenzminimum un-
bedingt zu gewahrleisten; au-
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Wenn schon der Besitz von Zimmerpflanzen aus dem Bedarf herausgerechnet wird, rutscht das Niveau der
Regelsatze in der Grundsicherung weiter nach unten.

RBergewohnliche Harten sollten
Grundsicherungsbeziehenden
selbst bei Pflichtverletzungen
nicht drohen, so die Forderung
des SoVD. Er schlagt stattdes-
sen vor: ,Wenn eine Kiirzung
des Regelbedarfs unumgang-
lich ist, muss der Kirzungsbe-
trag durch Sachleistungen wie
etwa Lebensmittelgutscheine
ausgeglichen werden.”

Der SoVD begriftinsofern als
Schritt in die richtige Richtung
die jetzt diskutierte Klarstel-
lung zu den Sanktionsregelun-
gen, wonach eine monatliche

Minderung als Sanktion 30
Prozent des maRgebenden Re-
gelbedarfs nicht Uberschreiten
darf.

AuRBerdem mahnt der SoVD
eindringlich, die Benachteili-
gung von jungen Menschen un-
ter 25 Jahren zu beseitigen. ,Es
gibt keinen vernunftigen Grund
dafur, dass Jugendliche und
junge Erwachsene gegeniiber
anderen Leistungsbeziehenden
schlechtergestellt werden®, so
Bauer. ,Wir durfen den Start in
das Berufsleben nicht kiinstlich
erschweren.

Diskussion um Aussetzung
von Vermodgenspriifung

Das im Konzept von Huber-
tus Heil angesprochene Ziel,
die Grundsicherung fur Arbeit-
suchende im SGB Il (Hartz IV)
auf Dauer zuganglicher und un-
komplizierter zu machen, wird
derzeit intensiv diskutiert.

Insbesondere das Vorhaben,
im Rahmen eines voriiberge-
henden Leistungsbezuges auf
die Priifung ,nicht erheblichen®
Vermaogens zu verzichten, sorgt
dabei fur Kontroversen.

Veronica Sina

SoVD erneuert seine im Bundnis erhobene Forderung nach einem Zuschlag fur Benachteiligte in der Pandemie

100-Euro-Soforthilfe ist schnell zu gewahren

Unabhingig von den Bestrebungen zu einer Reform der Hartz-1V-Gesetze bekraftigt der SoVD seine im
breiten Biindnis mitanderen Organisationen erhobene Forderung von einem monatlichen Zuschlagvon 100
Euro fiir Grundsicherungsbeziehende und andere benachteiligte Personengruppen. Von Armut bedrohte
Menschen sollen so die zusitzlichen Kosten infolge der Corona-Pandemie bestreiten kdnnen.

.Die Covid-19-Pandemie hat
die Situation von Millionen
Menschen, die ohnehin am oder
unter dem Existenzminimum
leben, deutlich verscharft’, stellt
SoVD-Prasident Adolf Bauer fest.
Wenn jetzt vielerorts das Tragen
von FFP2-Maske verpflichtend
ist, muss gewahrleistet sein,
dass Menschen in der Grundsi-
cherung diese auch finanziert
bekommen®, fordert der SoVD-
Prasident. Das Gleiche musse fiir
Beziehende von Wohngeld und
Aufstocker*innen gelten.

,Es kann nicht angehen, dass
Menschen, die bereits jetzt je-
den Tag schauen miussen, wie
sie etwas zu Essen auf den Tisch
bekommen, nun zwingend not-
wendige Schutzausrlistung aus
der eigenen Tasche finanzieren
missen’, mahnt Bauer. ,Damit
werden diese Menschen wis-

sentlich weiter an den Rand der
Gesellschaft gedrangt. Das gilt es
zu verhindern.”

Die Verletzlichsten in der
Krise nicht im Stich lassen

Schon 2020 hatte sich das
Bundnis dafiir stark gemacht, in
der Corona-Pandemie die Arms-
ten nicht im Stich zu lassen und
einen entsprechenden Zuschlag
gefordert. Es liegt auf der Hand,
dass der fortgesetzte Lockdown,
die bereits beschlossenen wie
auch die noch zu erwartenden
Mafinahmen einkommensarme
Haushalte zusatzlich erheblich
belasten.

Mehrkosten ergeben sich bei-
spielsweise durch Ausgaben fur
Hygiene- und Schutzartikel, fur
teurer gewordene Lebensmittel
und Dinge des taglichen Be-
darfs. Auch die Kompensation

wegfallener Hilfs- und Versor-
gungsangebote, etwa kosten-
loses Essen fir Kinder und Ju-
gendliche in Schulen und Kitas
oder Angebote der Tafeln, ist
fur betroffene Familien mit fi-
nanziellen Aufwendungen ver-
bunden, die sie nicht stemmen
konnen. Dies gilt inbesondere,
weil in der Krise oftmals Ein-
kommensquellen wegfallen.

Das digitale Klassenzimmer
muss allen offen sein

Auch Bildungsnachteile ver-
scharfen sich in der Pandemie,das
belegen entsprechende Studien.
»LAngesichts anhaltend hoher
Infektionszahlen, geschlossener
Schulen und weiterer moglicher
Quarantanezeiten muss langer-
fristig sichergestellt sein, dass
allen Schiiler*innen das digitale
Klassenzimmer verlasslich und
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Die Teilnahme am Unterricht darf keine Frage des Geldbeutels sein.

niedrigschwellig zugénglich ist’,
betont Adolf Bauer. Zur Grund-
ausstattung gehore nicht nur ein
Computer, sondern ebenso ein
Drucker und eine Internetverbin-
dung.

Das Buindnis beklagt, dass
2021 keine bedarfsgerechte
Anhebung der Regelsatze er-
folgte, sondern stattdessen die

alte Berechnungsweise fortge-
schrieben wurde (siehe Titelthe-
ma). Zu den Unterzeichnenden
des Aufrufs gehdren neben dem
SoVD unter anderen die Gewerk-
schaft verdi, die Gewerkschaft
Erziehung und Wissenschaft, die
AWO, der Paritatische Gesamtver-
band, der Sozialverband VdK und
die Diakonie. veo



Nr. 2 /Februar 2021

SOZIALPOLITIK

Seite 3

SoVD nimmt Stellung zu Gesetzentwurf, der Verbesserungen fur Menschen mit Behinderung vorsieht

Teilhaben heifSt: , mittendrin statt nur dabei”

Kurz vor Weihnachten letzten Jahres legte das Bundesministerium fiir Arbeit und Soziales den Referentenentwurf fiir ein Gesetz
zur Starkung von Teilhabe vor. Dieses soll unter anderem das Budget fiir Ausbildung erweitern, Menschen mit Behinderungen besser
vor Gewalt schiitzen sowie deren Zugang zu Leistungen der Eingliederungshilfe oder zur Teilhabe am Arbeitsmarkt regeln. In einer
vorliufigen Einschitzung nimmt der SoVD zu den geplanten Anderungen Stellung. Einzelne Mafinahmen sollen dabei noch in diesem
Jahr in Kraft treten, das Gesetz insgesamt aber spatestens zum 1. Januar 2022.

Mit dem Entwurf eines Teil-
habestarkungsgesetzes will das
Bundesministerium fiir Arbeit
und Soziales in unterschiedli-
chen Bereichen eine bessere
Teilhabe von Menschen mit
Behinderungen ermdglichen.
Wenn nicht anders bezeichnet,
bezieht sich der Grof3teil der
Regelungen auf das Neunte
Buch Sozialgesetzbuch (SGB IX).
Dieses enthalt Vorschriften zur
Rehabilitation und Teilhabe von
Menschen mit Behinderungen
in Deutschland.

Begriff ,,Gewaltschutz”
gesetzlich verankert

Der Gesetzentwurf sieht vor,
insbesondere Frauen und Mad-
chen mit Behinderungen durch
,geeignete Maftnahmen“kiinftig
besser vor Gewalt zu schitzen.
Rehabilitationstrager und Inte-
grationsamter sollen demnach
darauf hinwirken, dass die Leis-
tungserbringer diesen Schutz-
auftrag erfillen.

Der SoVD unterstutzt das
Vorhaben, den Begriff ,Gewalt-
schutz“ erstmals im SGB IX zu
verankern. In einigen Punkten
allerdings ist die Neuregelung
zu vage. So bleiben etwa zu
deren Umfang sowie vor allem
hinsichtlich wirksamer Kontrol-
len und Sanktionen leider viele
Fragen offen.

Nutzung von Apps bei der
medizinischen Rehabilitation

Versicherte der gesetzlichen
Krankenkassen haben einen
Leistungsanspruch auf die Ver-
sorgung mit digitalen Gesund-
heitsanwendungen. Dies soll
nun in vergleichbarer Weise
auch bei der medizinischen Re-
habilitation gelten. Die Nutzung
entsprechender Anwendungen
muss nach Ansicht des SoVD da-
bei aber in jedem Fall freiwillig
erfolgen, ohne dass Betroffenen
andernfalls Nachteile entstehen.
Gleichzeitig missen die Apps
unbedingt auch barrierefrei zur
Verfuigung stehen, damit sie alle
Menschen in gleicher Weise be-
nutzen konnen.

Ausweitung des Budgets
fiir Ausbildung vorgesehen
Auf den Zuspruch des SoVD
trifft diese Neuregelung: Wer
im Bereich einer Werkstatt fur
behinderte Menschen arbeitet,
kann kunftig das Budget fiir Aus-
bildung in Anspruch nehmen.
Dieses umfasst dann auch den
Arbeitgeberanteil am Gesamtso-
zialversicherungsbeitrag, den

Beitrag zur Unfallversicherung
und die erforderlichen Fahrkos-
ten. Zudem unterstutzt kunftig
die Bundesagentur fir Arbeit bei
der Suche nach einem geeigne-
ten Ausbildungsplatz oder nach
einer geeigneten Einrichtung
der beruflichen Rehabilitation.

.

betreten wollen, stof3en oftmals
auf Probleme. Ein entsprechen-
des Zutrittsrecht sowie Regelun-
gen zur Ausbildung und Priifung
von Assistenzhunden sieht nun
eine neue Regelung im Behin-
dertengleichstellungsgesetz
(BGG) vor.Die ebenfalls vorgese-

nun geplanten und deutlich
weitergehenden Ausnahmen
zugunsten von Leistungen der
Bundesagentur fir Arbeit und
der Jobcenter. Die schnelle Ver-
mittlung in einfache Jobs darf
nicht den Rehabilitationserfolg
infrage stellen, Ubergeordne-

| B
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Ob Behinderung oder Rehabilitation: Menschen sollen trotz bestehender Einschrankungen an der
Gesellschaft teilhaben kdnnen. Diesem Anspruch will das Teilhabestarkungsgesetz gerecht werden.

Zugang zu Leistungen
der Eingliederungshilfe
Zugang zu Leistungen der Ein-
gliederungshilfe erhalten kiinftig
Menschen, die wesentlich in der
gleichberechtigten Teilhabe an
der Gesellschaft eingeschrankt
sind (,wesentliche Behinderung®).
Auch bei mit hoher Wahrschein-
lichkeit zu erwartenden wesent-
lichen Behinderungen kann eine
Leistungsberechtigung bestehen.
Bei der Neuregelung lasst der
Gesetzgeber den leistungsbe-
rechtigten Personenkreis grund-
satzlich unverandert und lehnt
sich damit an die Ergebnisse
einer Arbeitsgruppe an. Das ist
eindeutig auch ein Erfolg fir
die politische Arbeit des SoVD,
weil die beflirchteten Zugangs-
einschrankungen fur bestimmte
Gruppen damit vom Tisch sind.
Der SoVD fordert dartiber hinaus
jedoch, den Zugang von Men-
schen mit sehr hohen Unter-
stutzungs- und Pflegebedarfen
zu Leistungen der Eingliede-
rungshilfe gesetzlich eindeutig
zu verankern.

Ausbildung und Mitnahme
von Assistenzhunden
Menschen, die mit einem As-
sistenzhund offentliche Veran-
staltungen oder Einrichtungen

hene Kennzeichnungspflicht fur
Assistenzhunde hilft nach Mei-
nung des SoVD dabei, das Zu-
trittsrecht effektiv umzusetzen.

Aus der Rehabilitation
auf den Arbeitsmarkt

Langzeitarbeitslose und Men-
schen, die nach einem langen
Erwerbsleben erkranken und
beruflich nicht mehr aktiv sein
konnen, haben nach einer Reha-
bilitation beim Wiedereinstieg
ins Arbeitsleben oft erhebliche
Schwierigkeiten.Ist fur ihre Reha
beispielsweise die Rentenversi-
cherung zustandig, kénnen sie
nicht von offentlich geforderten
Beschaftigungsverhaltnissen
etwa nach SGB Il (Teilhabe am
Arbeitsmarkt) profitieren. Grund
daflir ist, dass den Leistungen
des Rehabilitationstragers ein
strikter Vorrang zukommt.

Damit altere, gesundheitlich
eingeschrankte Menschen mit
Behinderungen und Rehabilita-
tionsbedarfen nicht unter die-
sem faktischen Leistungsverbot
leiden, sieht der Gesetzgeber
nun Ausnahmen vom absoluten
Vorrang von Rehabilitations-
leistungen vor. Das halt auch
der SoVD fur sinnvoll.

Mit grofier Sorge betrach-
tet der Verband dagegen die

tes Ziel muss die nachhaltige
Integration Betroffener in den
Arbeitsmarkt sein.Damit es hier-
bei nicht zu Konflikten kommt,
schlagt der SoVD eine ,Warte-
zeit® von sechs Monaten nach
Beendigung von Leistungen zur
Rehabilitation und Teilhabe vor.
Erst danach sollte das strikte
Leistungsverbot aufgehoben
werden - es sei denn, die be-
troffene Person selbst wiinscht
einen friheren Termin.

Jobcenter bei Rehabilitation
in die Pflicht nehmen
Ebenfalls vorgesehen ist es,
die Jobcenter starker in das Teil-
habeplanverfahren einzubezie-
hen. Dies kann auch aus Sicht
des SoVD dazu beitragen, den
Rehazugang fir Arbeitslose zu
erleichtern und Leistungen bes-
ser zu koordinieren. Zu diesem
Zweck sollte der Gesetzgeber
allerdings entsprechende An-
sprechstellen bei den Jobcen-
tern schaffen, die eine kompe-
tente Beratung gesundheitlich
eingeschrankter und behinder-
ter Menschen mit Rehabedarf
sicherstellen. Hierflir bendtigen
die Jobcenter wiederum quali-
fiziertes Personal sowie eine
angemessene finanzielle Aus-
stattung. ct/jos

Darum geht
es im Gesetz

i Der Gesetzentwurf regelt
i folgende Bereiche neu: :

i« Gewaltschutz fiir behin- i
i derte Menschen, :
Personenkreis fiir Leistun-
gen der Eingliederungs- i
hilfe,
Begleitung behinderter
Menschen durch Assis- |
tenzhunde, :
Erweiterung des Budgets !
fur Ausbildung,
digitale Gesundheitsan-
wendungen in der medi- i
zinischen Rehabilitation,
Leistungen zur Teilhabe i
am Arbeitsleben nach i
SGB Il auch bei unter- i
schiedlichen Rehabilitati-
onstrdgern und :
Einbindung der Jobcenter !
in Manahmen der Reha- i
bilitation. :

i Der Gesetzentwurf ent- i
i halt viele positive Neurege-
i lungen. Nachbesserungen i
i oder Ergdnzungen sind aus
i Sichtdes SoVDvorallembei i
i den drei zuletzt genannten |
i Punkten nétig.
! Der SoVD bedauert, dass |
i den Behindertenverbanden |
i nur ein verkirzter Zeitraum i
! Uber die Weihnachtstage :
i eingerdumt wurde, um zu ‘i
i dem Gesetzentwurf Stel- i
! lung zu nehmen. Irritiert i
i zeigt sich der Verband auch i
! darliber, dass keine hohere i
! Ausgleichsabgabe fiir Un- :
i ternehmen vorgesehen ist, :
i die entgegen ihrer gesetzli-
i chen Pflicht keinen einzigen i
i schwerbehinderten Men- :
i schenbeschéftigen.Dies hat- |
! te Bundesminister Hubertus :
i Heilzum Internationalen Tag
i der Menschen mit Behinde- |
i rungen am 3.Dezember letz- i
ten Jahres angekiindigt. In
i einer Pressemitteilung wies |
i der SoVD zu diesem Anlass :
i auf die infolge der Corona- i
¢ Krise besonders schwierige
i Situation schwerbehinderter |
i Menschen auf dem Arbeits-
i markt hin. :

Die Ersteinschdtzung des SoVD
zum Gesetzentwurf finden Sie on-
line unter: www.sovd.de. Klicken

Sie dort im oberen Menii erst
auf ,Publikationen® und dann auf
LStellungnahmen’.
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Die Erwerbsfahigkeit hangt auch von der Gesundheit ab.

Manche Fehler lassen sich im Vorfeld vermeiden

Erwerbsminderungsrente:
Antrag abgelehnt?

Im Jahr 2019 wurde knapp jeder zweite Antrag auf eine Rente
wegen voller Erwerbsminderung abgelehnt. Darauf weist der SoVD
Schleswig-Holstein hin. Allein jeder dritte Antrag scheiterte, weil
Antragsteller*innen sich vorab nicht hinreichend informiert oder
Termine nicht beachtet hatten. Diese unnétigen Fehlerquellen

sollten Sie vermeiden!

Warum bleiben so viele An-
trage auf eine Erwerbsminde-
rungsrente ohne Erfolg? Die
Deutsche Rentenversicherung
(DRV) nennt hierfur vor allem
drei Ursachen: gesundheitliche
Grunde, Lucken bei der Warte-
zeit und fehlende Mitwirkung.

Vor Antragstellung gilt:
Voraussetzungen beachten!
Wer eine Erwerbsminde-
rungsrente beantragt, muss
mindestens funf Jahre in der
DRV versichert sein.In den letz-
ten finf Jahren vor dem Eintritt
der Erwerbsminderung sollte
man zudem 36 Monate Pflicht-
versicherungszeiten vorweisen
konnen. Trotz dieser eigentlich
eindeutigen Regeln scheiterte
2019 mehr als jeder fiinfte ab-

Foto: SoVD Schleswig-Holstein

Christian Schultz ist Referent
fiir Sozialpolitik beim SoVD
Schleswig-Holstein. In gut ver-
standlichen Beitrdgen gibt er
auf dem Videoportal Youtube
hilfreiche Tipps.

gelehnte Antrag (22,3 Prozent) allein an fehlenden Voraussetzun-
gen.Vermeiden Sie dies durch eine vorherige Beratung direkt bei

der DRV oder beim SoVD!

Arzt*innen entscheiden iiber verbliebene Erwerbsfihigkeit
Am weitaus haufigsten geben jedoch gesundheitliche Grunde
den Ausschlag. Entscheidend ist letztlich ein amtsarztliches Gut-
achten. Doch auch der haus- oder facharztliche Befundbericht hat
grofden Einfluss auf den Ausgang des Verfahrens. Bei zwei Dritteln
(67,8 Prozent) der 2019 abgelehnten Antrage auf eine Erwerbs-
minderungsrente waren die Arzt*innen der DRV der Meinung, die
betroffenen Personen kdnnten noch mehr als drei Stunden am Tag

irgendeiner Arbeit nachgehen.

In zahlreichen Videos beant-
wortet Christian Schultz Fragen
zur Rente oder gibt Hinweise zum
Schwerbehindertenausweis. Um
die Beitrdge zu finden, geben Sie
auf www.youtube.de am besten
den Suchbegriff ,SoVD Schleswig-
Holstein“ein. Dort kénnen Sie den
Kanal auch abonnieren.

Mangelnde Mitwirkung kann
Rente verhindern

Auch mit grofden gesundheit-
lichen Problemen ist der Antrag
auf eine Erwerbsminderungs-
rente kein Selbstlaufer. In fast
allen Fallen fuhrt der Weg zu-
nachst Gber einen Besuch beim
Amtsarzt oder bei der Amts-
arztin. Wird ein solcher Termin
versaumt oder verhalten sich
Betroffene dabei nicht koope-
rativ, kann auch dies zu einer
Ablehnung fiihren. cs/jos

SoVD: Lockerungen missen gegenuber dem Gesundheitssystem vertretbar sein

Weniger Auflagen fur Geimpfte?

Sollten die coronabedingten Einschriankungen und Auflagen fiir Menschen, die geimpft wurden, gelo-
ckertwerden? Diese Frage wurde zuletzt diskutiert,nachdem Auf3enminister Heiko Maas sich entsprechend
gedufdert hatte. Auch Justizministerin Lambrecht hatte sich - nach einer zunachst ablehnenden Reaktion
- dafiir ausgesprochen, Grundrechtseinschrankungen fiir Geimpfte aufzuheben. Bedingung: Erst miisse
wissenschaftlich belegt sein, dass nach der Impfung Coronaviren nicht an Dritte weitergegeben werden.

Aus Sicht des SoVD wird die
Frage zum falschen Zeitpunkt
gestellt. ,Grundsatzlich kann es
nicht darum gehen, ob die ver-
hangten Regeln fiur einzelne
Personen gelockert werden oder
nicht, sondern darum, wann wir
gesamtgesellschaftlich zu einer
stlickweisen ,Normalitat" zuriick-
kehren konnen®, stellte SoVD-
Prasident Adolf Bauer in einer
Presseerklarung dazu fest. Diese
Frage hange in hohem Maf3e da-
von ab, ab wann entsprechende
Lockerungen gegenuber beson-
ders gefahrdeten Menschen und
dem Gesundheitssystem vertret-
bar seien. Wir haben derzeit kei-
ne verlasslichen Informationen
dartiber, ob nach einer Corona-
Impfung noch eine Ansteckungs-
gefahr besteht oder nicht. Auch
wenn es schwerfallt, sollten wir
hier das Ergebnis abwarten’, so
Bauer.

Dem SoVD ist vor allem wichtig,
dass alle Menschen,die laut Stan-
diger Impfkommission (STIKO) zu

Foto: Rido/Adobe Stock

Gefdahrdete Menschen gilt es weiterhin besonders zu schiitzen.

einer der besonders gefahrdeten
Gruppen zahlen, die Chance be-
kommen, sich schnellstmoglich
durch eine Impfung zu schiitzen.

In Deutschland konnte es un-
terdessen bald auch Corona-
Schnelltests fiir zu Hause geben.
Das Bundesgesundheitsministe-
rium plant offenbar eine Ande-

rung der Medizinprodukte-Ab-
gabeverordnung, wonach dann
einfach zu handhabende Tests an
privat verkauft werden durften.
Die bisherigen Antigen-Schnell-
tests dirfen nur an Arzte, medizi-
nische oder Pflegeeinrichtungen
sowie Bildungseinrichtungen ab-
gegeben werden. dpa/veo

Ausnahmeregelung wird vorerst bis Ende des Monats verlangert

MDK weiter ohne Hausbesuche

Kontaktvermeidung ist das Gebot der Stunde. Die Feststellung von Pflegegraden durch die Me-
dizinischen Dienste erfolgt deshalb derzeit auf Basis von Telefonaten und bereits vorliegender In-
formationen. Bei Widerspruch kommt die personliche Begutachtung zu einem spdateren Zeitpunkt.

Vor dem Hintergrund der
Kontaktbeschrankungen zur
Eindammung der Corona-In-
fektionszahlen finden bereits
seit dem vergangenen Jahr
keine Qualitatsregelpriifungen
in der ambulanten und statio-
naren Pflege statt. Ebenso gibt
es vorerst keine personlichen
Hausbesuche zur Feststellung
des Pflegegrades.

Diese Regelung wird vorerst
bis zum 28. Februar weiter gel-
ten. Darauf einigten sich der
Spitzenverband Bund der Kran-
kenkassen (GKV-Spitzenver-
band) und die Medizinischen
Dienste der Krankenkassen in
Abstimmung mit dem Bundes-
ministerium fur Gesundheit und
dem Verband der Privaten Kran-
kenversicherer.

Die Medizinischen Dienste
werden weiterhin in den Pfle-
geeinrichtungen Anlasspru-
fungen umsetzen, wenn dies
aufgrund von Beschwerden
erforderlich ist. Dabei werden
strenge Hygiene- und Sicher-

heitsmaRnahmen eingehalten.

Zu diesen gehoren Corona-Tests
fur die Priferinnen und Prufer.

\
:

Foto: photopitu /Adobe Stock

Statt nach zu Hause kommen, begutachtet der MDK drezeit tele-
fonisch. Fiir diese Gesprache ist eine gute Vorbereitung wichtig.

Die Einstufung in Pflegegrade
erfolgt wahrend der Kontakt-
beschrankung auf Basis bereits
vorliegender Informationen
und des erganzenden Telefon-
interviews mit den Pflegebe-
dirftigen  beziehungsweise
ihren Bezugspersonen. Bei den
Begutachtungen im Bereich der
gesetzlichen Krankenversiche-
rung finden wahrend der Kon-
taktbegrenzung in der Regel

ebenfalls keine korperlichen
Untersuchungen statt.

Bei der Einstufung der Pfle-
gegrade ist die telefonische
Einschatzung bindend. Es kann
aber gegen die Beurteilung
schriftlich Widerspruch ein-
gelegt werden. Sobald es die
Infektionslage moglich macht,
finden dann wieder personli-
che Besuche durch die Begut-
achtenden statt. str
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Fotos: Zakharov Evgeniy, Adamus, Kara/Adobe Stock
Busse und Bahnen sollen zum 1. Januar 2022 vollstindig barrierefrei sein. Das gilt leider nicht, wenn im Nahverkehrsplan Ausnahmen konkret begriindet werden.

Reform des Personenbeforderungsrechtes muss laut SoVD Barrierefreiheit konsequenter umsetzen

Abgetfahren — Mobilitat fur alle ermoglichen

Das Bundesverkehrsministerium will das Personenbeforderungsrecht modernisieren. Neben dem offentlichen Personennahverkehr,
Fernbussen oder Taxis betrifft das erstmals auch den sogenannten Bedarfsverkehr. Aus Sicht des SoVD muss der Gesetzgeber bei der
Reform allerdings noch nachbessern. Gerade zur Barrierefreiheit fehlen verbindliche Vorgaben und eine konsequente Umsetzung.

Eine Gesellschaft sollte es
allen Menschen unabhangig
von einer Behinderung oder
einer sonstigen Einschrankung
ermoglichen, sich frei in ihr be-
wegen zu konnen. Kurz: Mobili-
tat bedeutet Teilhabe.

Vorgaben zu Barrierefreiheit
vielfach ohne Wirkung

Vor diesem Hintergrund be-
grufst der SoVD einige Ansat-
ze bei der Reform des Perso-
nenbeforderungsrechtes. So
werden etwa die sogenannten
Linienbedarfsverkehre dem of-
fentlichen Personennahverkehr
(OPNV) zugeordnet und damit
ebenfalls zur Barrierefreiheit
verpflichtet werden. Bei dieser
Form der Beforderung werden
Fahrgaste auf vorherige Bestel-
lung zwischen Haltepunkten in-
nerhalb eines Gebietes zu fes-

ten Bedienzeiten ,gebiindelt”
befordert. Meist geschieht das
nicht mit Bussen, sondern mit
kleinen Fahrzeugen. Fir diese
aber schreibt die Reform wei-
terhin keine einheitlichen Stan-
dards zur Barrierefreiheit vor.

In landlichen Regionen
bleibt Mobilitat ein Problem
Das gilt in ahnlicher Weise fur
Taxis und fur den ,gebundel-
ten Bedarfsverkehr®, unter den
zum Beispiel Fahrdienste wie
,Uber” fallen. Diese Angebote
sind gerade fiir Menschen mit
Behinderungen wichtig, weil
sie eine Beforderung von Tur
zu Tir ermoglichen. Zu ihren
Lasten macht der Gesetzent-
wurf leider auch an dieser Stel-
le Kompromisse: Erst ab einer
Gesamtzahl von 20 Fahrzeugen
innerhalb eines Unternehmens

L_=8-3

ll‘lil“ ‘

etwa muss eines davon uber-
haupt barrierefrei sein. Bei
Kleinbetrieben, die besonders
in landlichen Regionen ihre
Dienste anbieten, bleibt die
Regelung also wirkungslos. Der
liniengebundene OPNV stellt in
diesen Fallen kaum eine Alter-
native dar, da dessen Angebote
auf dem Land oftmals ohnehin
ausgedunnt sind.

Im Fernbus hochstens
bis zur Landesgrenze

Sind in einem Fernbus nicht
mindestens zwei Stellplatze fur
Rollstiihle vorhanden, gilt dies
kinftig als Ordnungswidrigkeit.
Mit Unverstandnis reagiert der
SoVD jedoch auf das Vorhaben,
diese Pflicht auf den innerdeut-
schen Verkehr zu beschranken.
Fahrt ein Bus von Berlin lber
Hannover, Hamm und Koéln bis

Foto: Rainer Fuhrmann/Adobe Stock

Die geplante Reform fiihrt nach Ansicht des SoVD leider nicht zu mehr barrierefreien Taxis.

ins niederlandische Venlo, ware
er demnach von der Regelung
ausgenommen.

OPNV: verlisslich, bezahlbar
und barrierefrei?

Unabhangig von der Ver-
kehrsform nutzen immer mehr
Fahrgaste Apps und andere
digitale Angebote. Auch hier
sollte es klare Vorgaben zur
Barrierefreiheit geben - von der
Buchung bis zum Bezahlvor-
gang. Fur Menschen mit einem
entsprechenden Bedarf ist es
zudem natirlich wichtig, dass
sie ein barrierefreies Fahrzeug
gezielt bestellen kdnnen.

Aus Sicht des SoVD kommt
dem OPNV eine besondere Be-
deutung fir die Mobilitat von
Menschen zu. Dessen Angebote
mussen verldsslich, bezahlbar
und barrierefrei zur Verfiigung
stehen.Um dies sicherzustellen,
braucht es neben den rechtli-
chen Rahmenbedingungen auf
Bundesebene auch regulatori-
sche Steuerungsmoglichkeiten
aufseiten der Lander und Kom-
munen. ct/jos

i

Foto: mitifotoa/Adobe Stock

Stufen und andere Barrieren
machen eine Fahrt im OPNV
selten zum Vergniigen.

Die ausfiihrliche Stellungnah-
me des SoVD zur Reform des Per-
sonenbefdrderungsrechtes finden
Sie online unter: www.sovd.de.
Klicken Sie dort im oberen Menii
erst auf ,Publikationen®und dann
auf ,Stellungnahmen’.

SoVD fordert von der Politik, die Belange behinderter Menschen starker in den Fokus zu nehmen

Wer zu Hause betreut wird, erhalt zu wenig Hilfe

Viele Menschen mit Behinderungen leben zu Hause und werden von Angehorigen oder einer Assistenz
versorgt. Bei der Bewaltigung der Corona-Krise fiihlen sie sich oftmals alleingelassen. Ob Masken, Des-
infektionsmittel oder Schutzimpfung - sie mussten sich haufig hinten anstellen. Eindringlich forderte
daher SoVD-Prasident Adolf Bauer die Politik zu einer schnellen Kurskorrektur auf.

Sicher, es gibt wohl kaum eine
gesellschaftliche Gruppe, die

nicht unter der Pandemie leidet.

Auf die besonders schwierige
Situation von Menschen mit
Behinderungen und deren An-
gehorigen wies SoVD-Prasident
Adolf Bauer hin. Diese hatten in
den vergangenen Monaten oft-
mals das Geflihl gehabt, dass sie
vergessen wurden.

Der Inklusionsaktivist Raul
Krauthausen bestatigt das. Wer
nicht in einem Heim oder ei-

ner Einrichtung wohnt, muss
sich Krauthausen zufolge selbst
um Schutzmasken kiimmern
und kommt auch nur sehr viel
schwerer an einen Corona-Test
heran. Selbst bei den Impfemp-
fehlungen der Standigen Impf-
kommission, so Krauthausen,
tauche diese Gruppe so gut wie
gar nicht auf.

Auch Adolf Bauer empfindet
diese Situation als besorgnis-
erregend. Im vergangenen Jahr
seien insbesondere Personen,

die zu Hause leben und einen
Pflege- oder Assistenzbedarf
haben, sowie deren Angehori-
ge ganz auf sich allein gestellt
gewesen. Der SoVD-Prasident
warnte daher die Politik davor,
die Belange von Menschen mit
Behinderungen weiter hinten-
anzustellen.,Wenn wir nach der
Pandemie in Sachen Inklusion
nicht von vorne anfangen wol-
len, missen wir den Blick in die
Zukunft richten und jetzt han-
deln®, so Bauer.

Foto: M.D6rr & M.Frommherz / Adobe Stock

Wer dank pflegerischer Unterstiitzung oder Assistenz eigenstandig
wohnt, fiihlte sich bei den Corona-Hilfen oftmals vergessen.
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Schulenund
Kitas noch zu

i Vor allem berufstitige
i Eltern mit jungen Kindern i
i stehen vor zusitzlichen Be- |
i treuungsproblemen. Das Sta-
i tistische Bundesamt nannte :
i im Januar 2021 fiir das Jahr
i 2019 die Zahl von rund fiinf i
¢ Millionen Paarfamilien mit :
! Kindern unter elf Jahren und
i mindestens einem Erwerbs- i
! titigen, dazu 581.000 be- i
i rufstatige Alleinerziehende ‘i
! mit jlingeren Kindern.
i Bei zwei von drei der ge- :
! nannten Paare arbeiteten i
i beide Elternteile. Von den
i Alleinerziehenden waren 90
i Prozent Frauen und 41 Pro- i
! zent arbeiteten Vollzeit.Nach |
! weiteren Zahlen gingen 2019
i in Deutschland rund 4,5 Mil-
i lionen Kinder in die Klassen i
i 1 bis 6.Weitere 3,7 Millionen i
¢ Kinder wurden in Kinderta- :
! gesststten betreut.
i Seit Mitte Dezember schon
i sind die meisten der mehr als
i 40.000 Schulen und nahezu ‘i
! 58.000 Kitas in Deutschland i
i entweder komplett geschlos- |
i sen oder es konnte nur eine
Notbetreuung angeboten
i werden. Vielerorts wurde die |
i Anwesenheitspflicht aus- i
i gesetzt und Eltern wurden
i gebeten, ihren Nachwuchs |
i zu Hause zu lassen. Fir Ab- i
schlussklassen, die vor den
i Priifungen stehen, gibt es i
i Ausnahmen. Wann die Ein- i
i richtungen wieder &ffnen |
! kénnen,ist unklar. dpa/veo :

Bund und Lander verdoppeln Ersatzleistung fur berufstatige Eltern und Alleinerziehende

Kinderkrankengeldtage erhoht

Die anhaltende Corona-Pandemie und der damit einhergehende Lockdown belasten die Bevolke-
rung in hohem Maf3e. Zugespitzt hat sich auch die angespannte Situation vieler Eltern und alleiner-
ziehender Elternteile. Bund und Lander haben deshalb beschlossen, die Zahl der Kinderkrankentage
in diesem Jahr pro Elternteil von 10 auf 20 zu verdoppeln, fiir Alleinerziehende von 20 auf 40. Der
SoVD begriif3t die Entscheidung, die immerhin fiir etwas Entlastung sorgen kann.

Kinderkrankengeld zahlt die
gesetzliche Krankenkasse nor-
malerweise, wenn Eltern wegen
der Pflege eines kranken unter
12-jahrigen Kindes nicht arbei-
ten gehen konnen. Es betragt 90
Prozent des Nettoverdienstes.

Diese Extratage sollen 2021
auch bei geschlossenen Schulen
und Kitas gewahrt werden. Dabei
soll als Begriindung grundsatz-
lich ausreichen, dass der Zugang
zur Kita eingeschrankt oder die
Anwesenheitspflicht ausgesetzt
ist. Als weiterer Grund gilt, wenn
Eltern gebeten wurden, ihre Kin-
der nicht in die Kita zu bringen.

Das Kinderkrankengeld kon-
nen Eltern auch dann beantragen,
wenn sie theoretisch im Homeof-
fice arbeiten konnten - allerdings
nur dann, wenn es im Haushalt
keine andere Person gibt, die das
Kind betreuen kann.Anspruch auf
die unterstutzende Leistung ha-
ben allein gesetzlich Versicherte.

Beschluss schnell und
lebensnah umsetzen

,Die beschlossene Erweiterung
derKinderkrankengeldtage ist ein
Schritt in die richtige Richtung.Es
kann nicht sein, dass Eltern und
Alleinerziehende, die ihre Arbeit
grundsatzlich zu Hause erbringen
konnen, unter dem Druck stehen,
gleichzeitig arbeiten und Kinder

betreuen zu miissen’, begrifite
SoVD-Prasident Adolf Bauer die
Mafinahme.

Jetzt musse es darum gehen,
den Beschluss schnell, unkompli-
ziert und lebensnah umzusetzen,
erganzte SoVD-Bundesfrauen-
sprecherin Jutta Konig.,.Der Lock-
down im Frihjahr hat gezeigt,
dass Hausunterricht und fehlen-
de Notbetreuung fir Kinder ins-
besondere zulasten von Frauen
gehe. Wir brauchen schnelle und
unkomplizierte gesetzliche Rege-
lungen, die verhindern,dass Frau-
en ihren Beruf aufgeben mussen.
Wenn uns das nicht gelingt, dro-
hen wir wieder in alte Rollenmus-

Foto: svitlychnaja/Adobe Stock
Gleichzeitig arbeiten und Kinder betreuen ist kaum moglich.

ter zuriickzufallen,und das gilt es
zu verhindern.

Finanzierung muss aus
Steuermitteln erfolgen
SoVD-Prasident Adolf Bauer
betonte, mit der angekulindigten
Regelung sei der richtige Weg
eingeschlagen worden, der Ver-
band sehe jedoch noch Korrek-
turbedarf. ,Die zusatzlichen Tage
zur Kinderbetreuung fir Berufs-
tatige sind notwendig und rich-
tig. Da es sich um eine gesamtge-
sellschaftliche Leistung handelt,
muss die Finanzierung sofort aus
Steuermitteln erfolgen.’
dpa/Veronica Sina

Fragen und
Antworten

i Wassind Kinderkrankentage?
i Bei Kindern unter zwdlf i
i Jahren im eigenen Haushalt i
i haben berufstitige Eltern :
i oder Alleinerziehende An- :
i spruch darauf, fiir die Pflege
i ihres kranken Kindes freige- !
i stelltzuwerden-beiKindern, :
i die eine Behinderung haben,
i auch Uber das 12.Lebensjahr
i hinaus. Arbeitnehmer*innen,
i die gesetzlich krankenversi- i
i chert sind, erhalten als Lohn- |
i ersatzein Kinderkrankengeld
i von ihrer Krankenversiche-
i rung. So steht es im Paragraf i
i 45 Sozialgesetzbuch. :

i Was ist jetzt neu? :
i Kinderkrankentage kon- :
i nen in 2021 auch dann in
i Anspruch genommen wer- |
i den, wenn das Kind nicht i
krank ist. :

! Was ist dafiir zu tun? :
! Eltern missen einen i
i Nachweis bei der Kranken-
i kasse vorlegen. Dazu soll es i
i ein einfach auszufiillendes i
i Musterformular geben, an
dem die Krankenkassen und
i das Familienministerium
¢ noch arbeiten. :

i Was istim Krankheitsfall? |
i Wird das Kinderkranken- i
i geld beantragt,weil das Kind i
¢ krank ist, ist auch weiterhin
i ein drztliches Attest einzurei-
i chen, das die Notwendigkeit :
i einer Versorgung bestétigt.

Entlastung fir Menschen mit Behinderung und pflegende Angehdorige - langer Kampf des SoVD erfolgreich

Uberfdllige Reform tritt endlich in Kraft

Nach langem Einsatz von Interessenvertretungen wie dem SoVD steigen in diesem Jahr endlich
die Pauschbetrage in der Einkommensteuer fiir Menschen mit Behinderungen sowie fiir Pflegende,
die Angehdrige zu Hause betreuen. Fiir diese bedeutet das eine spiirbare finanzielle Verbesserung.
Der SoVD veroffentlichte dazu ein Sozial-Info auf seiner Internetseite.

Seit 1975 war der Betrag,den
Menschen mit Behinderungen
beiihrer Einkommensteuer pau-
schal fur Mehraufwendungen
absetzen konnen, annahernd
konstant geblieben. Das andert
sich endlich: Die Behinderten-
Pauschbetrage ab einem Grad
der Behinderung (GdB) von 30
wurden verdoppelt. Abhangig
vom GdB liegt er nun zwischen
620 und 2.840 Euro.

Neu ist zudem, dass erstmalig
ein Behinderten-Pauschbetrag
ab einem anerkannten GdB von
20 eingefuhrt wird. Dieser liegt
bei 384 Euro, weitere Voraus-
setzungen missen nicht vorlie-
gen. Der erhohte Behinderten-
Pauschbetrag steigt von 3.700
auf 7.400 Euro. Ihn erhalten
Blinde und Menschen, die als

Lhilflos” gelten. Es hangt vom
zuerkannten Grad der Behin-
derung (GdB) ab, welchen Be-
hinderten-Pauschbetrag man
beanspruchen kann.

Grundlage der GdB-Bemes-
sung ist die Versorgungsme-
dizin-Verordnung. lhre Reform
wird seit Langem diskutiert.
Der SoVD hatte grofie Kritik an
den Reformvorschlagen, weil er
breite Absenkungen zulasten
der Betroffenen befirchtete.
Es ist eine gute Nachricht, dass
die Reform nun nicht weiter
verfolgt wird.

Auch bei der Pflege gibt es
seit Jahresbeginn Neuerungen:
Wer eine Person mit Pflegegrad
4 oder 5 betreut, kann kinf-
tig einen Pflege-Pauschbetrag
von 1.800 Euro (bisher: 924

Euro) geltend machen. Betreut
jemand eine Person mit Pfle-
gegrad 2, sind 600 Euro Pfle-
ge-Pauschbetrag maglich, bei
Pflegegrad 3 jetzt 1.100 Euro.

Der SoVD hat viele Jah-
re fur hohere Behinderten-
Pauschbetrage gestritten. Die
Reform war uberfallig. Der Ver-
band begrift die steuerlichen
Verbesserungen fir pflegende
Angehorige und die Nachweis-
Erleichterungen fir pflegebe-
durftige Menschen. Er kritisiert
jedoch,dass die Pauschale nicht
dynamisiert wird.

,Unser langjahriges Engage-
ment zahlt sich aus. Die aktuel-
le Entwicklung ist vielverspre-
chendfirdie ubervier Millionen
einkommenssteuerpflichtigen
behinderten Menschen in

r

Foto: Andi Weiland / www.gesellschaftsbilder.de
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Fiir ihre Mehrbedarfe konnen Menschen mit Behinderung kiinftig
einen hoheren Freibetrag bei der Steuer ansetzen.

Deutschland. Mit Blick auf die
Lohn- und Preisentwicklungen
seit 1975 ist offenkundig, dass
der Behindertenpauschbetrag
die Mehraufwendungen Uber-
haupt nicht mehr abbildet’, be-
merkte SoVD-Prasident Adolf

Bauer anlasslich des Beschlus-
ses. str/ct

Das Sozial-Info finden Sie auf
www.sovd.de unter dem Reiter
Publikationen / Sozial-Infos /
Menschen mit Behinderung.
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Reform der Pflegebedurftigkeit zeigt Wirkung — Angehorige ubernehmen grofRen Teil der Sorgearbeit

Pflegebedirftige immer ofter zu Hause

Pflege ist ein Megathema in einer alternden Gesellschaft wie der deutschen. Schon vor der Pande-
mie gab es in diesem Bereich grof3en Handlungsbedarf, der zu einigen Reformen und Verdanderungen
fithrte.Deren Auswirkungen lassen sich in der neuen Pflegestatistik nachvollziehen.Deutlich ist unter
anderem eine Verschiebung hin zur hauslichen Betreuung von Angehdrigen.

Im Dezember letzten Jahres
erschien die neue Pflegestatis-
tik. Daraus lassen ablesen sich
einige Trends und Erkenntnisse
uber die Lage von Pflegenden
und Gepflegten sowie deren
Angehdorigen ablesen.Die Unter-
suchung basiert auf Zahlenma-
terial von 2019, die Herausfor-
derungen in der Pflege wahrend
der Pandemie schlagen sich dar-
in deshalb noch nicht nieder.

Nach der Statistik waren Ende
2019 etwa 4,1 Millionen Men-
schen in Deutschland pflegebe-
durftig. Der Uberwiegende Teil
davon - namlich 3,3 Millionen
- wurde zu Hause versorgt. Ein
Fiinftel lebte in Pflegeheimen.
Die Pflege zu Hause lbernah-
men in zwei Dritteln der Falle
Angehorige. Knapp eine Million
Pflegebediirftige erhielt Unter-
stutzung durch ambulante Pfle-
ge- und Betreuungsdienste.

Wenig Uberraschend er-
scheint, dass Pflege ein Thema
fur die altere Bevolkerung ist.
80 Prozent der Pflegebedurfti-
gen hatten das Rentenalter er-
reicht,ein Drittel der Gepflegten
war sogar 85 oder dlter. Beim

Blick auf die Geschlechter fallt
auf, dass Frauen mit 62 Prozent
eine Mehrheit bei den Pflege-
bedurftigen bildete. Noch viel
frappierender ist es beim Pfle-
gepersonal. Hier lag der Frau-
enanteil bei 86 Prozent!

Viel mehr hdusliche Pflege
als noch 2005

Aus der Statistik lassen sich
Folgen der Reform des Pfle-
gebedurftigkeitsbegriffes seit
dem 1. Januar 2017 erkennen.
Die neue funfstufige Skala der
Pflegegrade loste seitdem die
drei Pflegestufen ab. Insgesamt
stieg mit der Neufassung der
Pflegebedurftigkeit die Zahl der
zu pflegenden Personen. Ausge-
pragt ist dies bei der hduslichen
Pflege. Wahrend die Zahl der
stationar Gepflegten in Heimen
zwischen 2017 und 2019 kons-
tant blieb, erhohte sich die Zahl
der zu Hause Versorgten von 2,6
auf 3,3 Millionen Menschen.

Noch deutlicher wird die-
ser Trend beim Vergleich mit
dem Jahr 2005. Die Zahl der
Bewohner*innen in Pflegehei-
men stieg seitdem um ein Vier-

tel; der zu Hause gepflegten
Menschen hingegen auf mehr
als das Doppelte gegeniber
2005. Der SoVD fihrt den An-
stieg der Pflegebedurftigen auf
den Pflegebedurftigkeitsbegriff
und das neue Begutachtungs-
instrument zuriick, fur die sich
der Verband eingesetzt hatte.
Der neue Begriff erfasst und
berlicksichtigt auch kognitive
Beeintrachtigungen der Selbst-
standigkeit.

Der Ausbau der Pflege-Inf-
rastruktur und das Pflegestar-
kungsgesetz sorgen fir mehr
Beschaftigte in der professio-
nellen Pflege, sowohl ambu-
lant als auch in Heimen. Erfreu-
lich ist der starke Anstieg der
Schiler*innen und Azubis in der
Pflege um uber zehn Prozent
seit 2017. Der SoVD setzt sich
fur faire Arbeitsbedingungen
in der Pflege ein. Dazu zahlen
transparente Arbeitszeiten, Zeit
fur Menschlichkeit im Beruf und
eine angemessene Bezahlung.

Weniger detaillierte Zahlen
liegen Uber die Pflege durch
Angehorige vor. Der SoVD selbst
hat kirzlich ein Gutachten ver-

SoVD mahnt angesichts des Rentenberichts Versaumnisse in der Alterssicherung an
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Gepflegt wird immer haufiger in den eigenen vier Wanden. Oft
bedeutet das erheblichen Aufwand fiir die Angehdrigen.

offentlicht, das die Situation
pflegender Angehdriger - ins-
besondere von Frauen - unter-
sucht. Deutlich wird darin ein
Zusammenhang zwischen Pfle-
gearbeit und der Gefahr von Al-
tersarmut, da die Pflegenden oft
imJob kirzertreten und dadurch
Einkommensverluste erfahren.

Neue Studie belegt
Belastung von Angehoérigen
Ahnliches forderte jetzt eine

Pflege auf. Drei Viertel der er-
werbstatigen Personen, die sich
um Angehdrige kiimmern, fuh-
len sich ,stark” oder ,sehr stark®
belastet. Mehr als ein Drittel
der pflegenden Berufstatigen
gab an, die Arbeit wegen der
Pflegesituation reduziert oder
ganz aufgegeben zu haben.
Der SoVD fordert bei der
hauslichen Pflege Verbesse-
rungen zur Vereinbarkeit von
Familie, Pflege und Beruf, ins-

besondere eine steuerfinan-
zierte Entgeltersatzleistung
zur Unterstlitzung pflegender
Angehoriger. Sebastian Triesch

Studie des Bundesgesundheits-
ministeriums zutage. Angehdri-
ge wenden demnach im Schnitt
34 Stunden in der Woche fiir die

SoVD erringt Erfolg gegen Gesetzentwurf

Ausgleich ist gescheitert

Alarmierende Zahlen enthalten der Rentenversicherungs- und der Alterssicherungsbericht 2020, die
Mitte Januar im Deutschen Bundestag debattiert wurden. Der SoVD vertritt die Auffassung, dass sowohl
der Rentenversicherungsbericht als auch der Alterssicherungsbericht schonungslos die politischen Ver-
saumnisse in der deutschen Alterssicherung offenlegen.

Besonders alarmierend sind in
den Augen des SoVD die Zahlen
zu den Geringverdiener®*innen
mit einem Bruttolohn von we-
niger als 1.500 Euro pro Monat.
Hier gaben knapp 54 Prozent
(2,2 Mio.) an, dass sie Uber keine
zusatzliche Altersvorsorge neben
der gesetzlichen Rente verfiigen.

Zudem haben nur etwa 66
Prozent von allen sozialversi-
cherungspflichtig beschaftigten
Arbeitnehmer*innen im Alter von
25 bis unter 65 Jahren einen An-
spruch auf eine Zusatzrente aus
der betrieblichen Altersversor-
gung oder aus einer Riester-Ren-
te.,Wenn wir diese Zahlen sehen,
miissen wir uns eingestehen,dass
das Vorhaben eines flachende-
ckenden Ausgleichs der durch die
Absenkung des Rentenniveaus
entstandenen Versorgungslucke
gescheitert ist’, erklart SovD-Pra-
sident Adolf Bauer.

Das sogenannte Drei-Saulen-
Modell der Alterssicherung hat
sich als nicht tragfahig erwiesen.

Darauf weist der SoVD seit Lan-
gem hin. Er ist der Uberzeugung,
dass allein ein stabiles und le-
bensstandardsicherndes Ren-
tenniveau in der gesetzlichen
Rentenversicherung heutigen
Rentner®innen und jingeren Ge-
nerationen eine verldssliche und
auskommliche Rente garantiert.

Foto: nadorozhna.uliana/Adobe Stock
Gesetzlich Versicherte konnen oft nicht privat vorsorgen.

Der SoVD setzt sich dafiir ein,
alle kinstlichen Faktoren zu
streichen, die sich negativ auf die
Rentenentwicklung auswirken. Er
mochte das Rentenniveau schritt-
weise wieder 53 Prozent anhe-
ben. Aufserdem fordert der SoVD
die Einfihrung einer Erwerbstati-
genversicherung.

Verfahrensgebiihr fiir
Vielklager abgewendet

Ein Gesetzentwurf zur Einfiihrung einer Verfahrensgebiihr fiir so-
genannte Vielkldger ist aufgrund des erheblichen Widerstandes des
SoVD und anderer Parteien von der Tagesordnung der Plenarsitzung
des Bundesrates gestrichen worden. Der SoVD hatte zuvor seine sozi-
alpolitischen und (verfassungs-)rechtlichen Bedenken gegeniiber den
maf3geblichen politischen Entscheidungstragern eingebracht.

Der Intervention ging ein Vorstof} des Landes Hessen voraus:
Das Land Hessen hat einen Gesetzentwurf in den Bundesrat einge-
bracht, durch den eine besondere Verfahrensgebuihr vor den Sozi-
algerichten eingefuhrt werden soll. Danach soll von sogenannten
Vielklagern“eine Gerichtsgebliihr in Héhe von 30 Euro pro Rechts-
zug anstelle der eigentlich bestehenden Gerichtsgebihrenfreiheit
erhoben werden. Als ,Vielkldger® gilt man demnach bereits, wenn
man mehr als neun Streitsachen in den letzten zehn Jahren inner-
halb eines Landes gefuhrt hat. Nach Ansicht des Landes Schles-
wig-Holstein soll man ab der sechsten Streitsache innerhalb von
zwei Jahren bei einem Gericht als ,Vielklager® gelten.

Der SoVD wendet sich entschieden gegen die Einfiihrung einer
besonderen Verfahrensgebuhr. Dem Vorhaben stehen erhebliche
sozialpolitische und (verfassungs-)rechtliche Bedenken entgegen.

Zur Verbreitung der vorhandenen Bedenken und zur Klarstel-
lung des Standpunktes des Verbandes hatte sich der SoVD an die
einzelnen Landesregierungen sowie an die Mitglieder der zustan-
digen Ausschusse im Bundesrat gewandt.

Kritik am Vorhaben des Landes Hessen kam nicht nur vom SoVD.
So hat der Gesetzentwurf letztlich keine mehrheitliche Zustim-
mung im federfiihrenden Ausschuss des Bundesrates erhalten und
wurde von der Tagesordnung der Plenarsitzung im Bundesrat ge-
strichen. Mit grofer Wahrscheinlichkeit wird das Thema daher in
dieser Legislaturperiode nicht mehr aufgegriffen werden.
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Gebrauchte FFP2-Masken soll-
ten nach der Reinigung eine Wo-
che trocknen. Dabei ist aber ein
groferer Abstand notig.

Broschiire der FH Miinster

FFP2-Masken
mehrmals
verwenden

Seit der letzten Corona-
Verordnung ist das Tragen von
OP-Masken oder FFP2-Masken
Vorschrift fir alle, die zum Bei-
spiel offentliche Verkehrsmittel
nutzen. Besonders die FFP2-
Masken (bzw. N95 und KN95)
schiitzen auch die Trager*innen.
Wenn sie richtig getragen wer-
den, filtern sie mindestens 94
Prozent der Schadstoffpartikel
aus der Atemluft. Allerdings
sollten sie nur einmal getra-
gen und nach acht Stunden
gewechselt werden. Aber das
ist teuer und viele Menschen
brauchen die Maske privat nur
fir einen kurzen Zeitraum, zum
Beispiel zum Einkaufen.

Deshalb hat die FH Minster
in einer Studie untersucht, wie
sich die FFP2-Masken am bes-
ten wiederaufbereiten lassen.
Sie empfiehlt zwei Methoden:
* eine Woche lang trocknen bei

Raumluft oder
» bei 80 Grad 60 Minuten im

Ofen trocknen (ist nicht bei

allen Maskentypen mdoglich).

Nach weiterem funfmaligen
Gebrauch muss die Maske dann
endgultig entsorgt werden.
Die Filter- und Schutzwirkung
nimmt bei jeder Wiederver-
wendung ab. Die Broschure er-
lautert ebenfalls das korrekte
Anlegen der Maske, damit sie
auch den vollen Schutz bietet.

Beim Kauf von FFP2-Masken
sollte darauf geachtet werden,
dass sie das CE-Zeichen und
eine vierstellige Prufnummer
besitzen.

Die Broschure ,Moglichkei-
ten und Grenzen der eigen-
verantwortlichen Wiederver-
wendung von FFP2-Masken
fir den Privatgebrauch® kann
kostenlos auf der Webseite der
FH Miinster unter: https://www.
fh-muenster.de heruntergela-
denwerden. Quelle: FH Miinster

Seit der Corona-Pandemie hat die Zahl anderer Infektarten deutlich abgenommen

Weniger Grippe durch Infektionsschutz

Seit fast einem Jahr beherrscht Corona das Leben aller. Noch nie wurde so viel geputzt und desinfiziert, Kontakte reduziert und
korperlicher Abstand gehalten. Dazu kommt die Pflicht, Mund und Nase zu bedecken. All diese ungeliebten, aber nétigen Maflnahmen
haben einen positiven Nebeneffekt, der im,Corona-Trubel“fast unbemerkt geblieben ist: Andere Infektionskrankheiten wie zum Beispiel
Grippe, Tuberkulose und Windpocken sind seit dem Ausbruch der Pandemie deutlich zuriickgegangen - weltweit.

Die Zahlen der Grip-
peerkrankten ist so niedrig wie
seit Jahren nicht mehr. Dem RKI
wurden von der 40. Kalender-
woche 2020 bis zum 7. Januar
2021 insgesamt 266 bestdtigte
Influenzafalle gemeldet - im
gleichen Zeitraum des Vorjah-
res waren es mehr als 2.900.
Das lasst sich mit den Hygiene-
und Abstandsmaftnahmen er-
klaren, aber auch damit, dass
sich mehr Menschen als sonst
gegen Grippe impfen lieRRen.

Ebenso war auch die Zahl
anderer Infektionskrankheiten
niedriger als in den Vorjahren.
» Sogenannte ,Kinderkrank-

heiten” wie Keuchhusten und

Windpocken werden (ber-

wiegend in Gemeinschafts-

einrichtungen wie Kindergar-
ten und Schulen Ubertragen.

Durch die Hygiene- und

Abstandsregeln sowie Lock-

downs und Hausunterricht-

kam es zu weniger Kontakten
und dadurch zu weniger An-
steckungen.

e Magen-Darm-Infekte wie
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das Noro-Virus, das sich lber
Hautkontakt Ubertragt, ha-
ben ebenfalls deutlich ab-
genommen. Auch hier zeigen
sich die positiven Effekte der
HygienemafRnahmen und des
Verzichts auf Korperkontakt
wie Umarmungen und Han-
deschutteln sowie die ge-
ringeren Kontakte durch das
Arbeiten zu Hause.

Foto: New Africa/Adobe Stock

Durch die Maskenpflicht in den dffentliche Verkehrsmitteln verrin-
gert sich die Ansteckungsgefahr durch Viren.

e Der starke Rickgang der
Reisetatigkeit durch Ver-
bote oder freiwilligen Ver-
zicht findet seine Entspre-
chung in den geringen
Fallzahlen von beispielswei-
se Malaria und Tuberkulose
- typische ,Mitbringsel” von
Reiserlickkehrer®innen.
Schon im Sommer zeichnete

sich die Wirksamkeit der Anti-

Corona-Mafnahmen auf die
Gesundheit ab: Nach einem
starken Anstieg der Krankmel-
dungen im Marz 2020 verzeich-
neten die gesetzlichen Kran-
kenkassen von Mai bis August
weniger Krankmeldungen als
im coronafreien Vorjahr 2019.
Allerdings bedeuten weniger
Krankmeldungen nicht un-
bedingt weniger Kranke. Aus
Angst vor Ansteckung durften
viele Menschen trotz Beschwer-
den nicht zum Arzt gegangen
sein. Auch die Angst vor einem
Arbeitsplatzverlust konnte Be-
rufstatige dazu bewogen ha-
ben, krank im Homeoffice wei-
tergearbeitet zu haben.

Wie sehr Corona die seelische
Gesundheit belastet, darauf
deutet der Anstieg der Krank-
meldungen wegen psychischer
Probleme seit dem letzten Jahr
hin. Muskel-Skelett-Erkrankun-
gen sind ebenfalls weiter stark
vertreten. Provisorische und
nicht ergonomische Arbeits-
platze zu Hause dirften diese
noch steigen lassen. bg

Tipps zur Betrugspravention — Einfache Regeln konnen Schutz vor Kriminellen bieten

Erst prifen, dann Vertrauen schenken

Vertrauen entsteht, wenn man iiberzeugt davon ist, dass Handlungen, Einsichten und Aussagen von Personen richtig und wahr sind.
Menschen im hoheren Lebensalter mégen den vertrauensvollen Umgang miteinander. Wer sein Vertrauen vorschnell verschenkt, kann
jedoch leicht zum Opfer von Betriigern werden. Darauf weisen die Polizeiliche Kriminalpravention der Lander und des Bundes sowie
Verbraucherverbande regelmaflig hin. Gerne gibt der SoVD die vorbeugenden Informationen weiter, damit Verbandsmitglieder auf-
merksam sind und sich entsprechend schiitzen konnen.

Die meisten Betrugerei-
en sind ohne Vertrauen nicht
denkbar. Kriminelle nutzen da-
bei oft Notsituationen oder Kri-
sen aus. Ob Enkeltrick, falsche
Polizist*innen, Hausturgeschaf-
te, Heiratsschwindel oder Scho-
ckanrufe - auch in der Corona-
Pandemie sind Betriiger*innen
unterwegs.

Unberechtigte Stromable-
sende oder nicht beauftragte
Handwerker*innen, die einen
vermeintlichen Schaden kos-
tenglinstig reparieren wollen,
kommen selten in guter Ab-
sicht. Auch bei unbekannten
Versicherungsvertreter®innen
ohne Termin ist grundsatzlich
Vorsicht geboten. Gesundes
Misstrauen ist nicht unhoflich,
sondern es schitzt lhre Woh-
nung, lhr Geld und letztlich Ihr
Leben.

Was konnen Sie tun, um sich
vor ublen Machenschaften zu
schiitzen? Schon einfach zu
beherzigende Regeln konnen
dabei helfen:

Foto: lettas /Adobe Stock

Kriminelle konnen Freundlichkeit und Leichtglaubigkeit ausnut-
zen. Handigen Sie in keinem Fall Bargeld an der Haustiire aus.

e Lassen Sie sich nicht unter
Druck setzen, weder am Tele-
fon noch an der Haustdr.

* Verwehren Sie Unbekannten
den Zutritt in die Wohnung.
 Vereinbaren Sie gegebene-
falls einen Termin und zie-

hen Sie dann eine Person
lhres Vertrauens aus Familie,
Freundeskreis oder Nachbar-
schaft hinzu.

e Mochte jemand Geld von
Ihnen, beenden Sie das Ge-
sprach und geben Sie keine

Informationen Uber lhre Ver-
maogensverhaltnisse.
Ubergeben Sie niemals Geld
oder Wertgegenstande an
Unbekannte, egal welche Ge-
schichte sie lhnen erzahlen.
Bemerken Sie im Nachhinein,
dass sie einen ungewollten
Vertrag geschlossen haben,
widerrufen Sie innerhalb von
14 Tagen schriftlich.

» Finden Sie nach mysteriosen
Anrufen oder Besuchen keine
Ansprechperson, wenden Sie
sich an die Polizei (Tel.: 110).
Sollten Sie geschadigt wor-
den sein, erstatten Sie in
jedem Fall Anzeige bei der
Polizei. Das ist auch online
moglich, sodass man nicht
zwingend aus dem Haus
muss.

Weitere Infos finden Sie un-
ter: www.polizei-beratung.de/
themen-und-tipps/betrug/ sowie
unter: www.verbraucherschutz.
com/ratgeber/enkeltrick-5-tipps-
wie-sie-sich-schuetzen/.
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Wer im Lockdown alleine ist, muss sich nicht einsam fuhlen — Angebote von Vereinen und dem SoVD

Nahe neu denken wahrend der Pandemie

Die Corona-Pandemie fiihrte zu einem Realitdtsschock, der zeigte, wie leicht der scheinbar normale
Alltag aus den Fugen geraten kann. Die psychischen Folgen dieser Belastung fiir die Menschen sind
kaum absehbar.Doch es gibt Wege auch im Lockdown am sozialen Leben teilzunehmen, beispielsweise
durch spezielle Hotlines. Der SoVD lebt die Gemeinschaft ebenfalls iiber die Distanz.

FasteinJahrist es her,dass die
Corona-Pandemie Deutschland
erreichte und das Land sowie
das Leben seiner Bevolkerung
drastisch umkrempelte. Mit der
Verlangerung einschneidender
Maftnahmen zur Pandemie-
bekampfung bis mindestens
in den Februar hinein bleiben
auch grofie Einschrankungen
im Alltag erhalten.

Der Verzicht auf unnotige
Wege, die Aufforderung so viel
wie moglich zu Hause zu blei-
ben - auch von dort zu arbei-
ten - und maximal eine Person
eines anderen Haushalts zu
treffen, kann zu Kontaktarmut
fuhren. Die mancherorts gel-
tenden Einschrankungen des
Bewegungsradius verscharfen
die Lage zusatzlich.

Dass eine solche Extremla-
ge, die scheinbare Selbstver-
standlichkeiten aufhebt und
eine vollig andere Form des
Lebens erfordert, zu Verunsi-
cherungen und psychischen
Problemen fiihren kann, ist aus
der Psychologie bekannt. ,Die
Corona-Pandemie wahrend der
Wintermonate stellt alle Men-
schen vor eine schwierige und
lange Phase der Unsicherheit,
die fiir viele sehr belastend ist’,
erklarte Dr. Dietrich Munz, Pra-
sident der Bundespsychothera-
peutenkammer (BPtK), bereits
Ende Oktober 2020. Von einem
harten Lockdown, wie er derzeit
praktiziert wird, war damals
noch gar nicht die Rede.

Doch im Winter hat sich ge-
zeigt, dass nur konsequente
Kontaktvermeidung zum Ab-
senken der Infektionszahlen
flhrt.

Der Satz von Blaise Pascal,
einem franzosischen Philoso-
phen aus dem 17. Jahrhundert,
wonach ,das ganze Unglick der
Menschen allein daher riihrt,

dass sie nicht ruhig in einem
Zimmer zu bleiben vermdgen’,
klingt momentan erstaunlich
aktuell. Doch der Mensch ist ein
soziales Wesen und braucht den
Austausch mit anderen.

In Deutschand hat das nicht
zuletzt die Debatte um die Be-
suchsregeln wahrend der Weih-
nachtsfeiertage gezeigt.

SoVD-Gutachten belegt
wachsende Einsamkeit

Wie Corona dazu beitragt,
dass Einsamkeit ein verbreite-
tes Geflihl ist, untersuchte der
SoVD in einem im Dezember
veroffentlichten Gutachten. Da-
raus geht hervor, dass wahrend
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Auch lJiingere fiihlen sich in
der Pandemie allein.

der Pandemie Einsamkeitsge-
fuhle deutlich zugenommen
habe.

,Menschen mit Behinde-
rungen oder chronischen Er-
krankungen, Pflegebediirftige,
Arbeitslose und Armutsbetrof-
fene, darunter viele Alleiner-
ziehende, hatten und haben das
Geflihl, sozial ausgegrenzt und
mit lhren Sorgen und Néten al-
lein zu sein’, fasste SoVD-Vize-
prasidentin Ursula Engelen-Ke-
fer die Ergebnisse zusammen.

Foto: LIGHTFIELD STUDIOS /Adobe Stock

Wer sich im Lockdown Austausch braucht, kann sich an ehrenamt-
liche Dienste wie ,Silbernetz” oder die ,Telefon-Engel” wenden.

Glicklicherweise ist direkter
und personlicher Kontakt heu-
te nicht mehr an die kérperliche
Anwesenheit gebunden. Und so
hat das Telefon als Kommuni-
kationsmittel wahrend der Pan-
demie wieder an Bedeutung
gewonnen. Nicht nur private
und dienstliche Gesprache ha-
ben zugenommen. Auch soziale
Dienste haben die Herausfor-
derungen in der Pandemie zum
Anlass genommen, ihr Angebot
auszubauen.

Einer davon ist die Hotline
,Silbernetz®. Das telefonische,
kostenfreie Gesprachsangebot
fir Senior*innen ab 60 Jahren
gibt es bereits seit einiger Zeit
im Berliner Raum. Der Lock-
down zur ersten Pandemie-
welle im Marz veranlasste die
Macher*innen dahinter, das
Projekt bundesweit zu ermog-
lichen. Seitdem ist die Hotline
taglich von 8-22 Uhr unter
0800/4708090 zu erreichen.

Emotionale Nahe iibers
Telefon als Ausgleich

Wie nétig dieses Angebot war,
zeigen Zahlen, die Silbernetz
nach Weihnachten veroffent-
lichte. Allein zwischen Heilig-
abend und Neujahr, als die Hot-
line rund um die Uhr besetzt
war, fiuhrten die Ehrenamtli-
chen uber 3.000 Telefonate, die
insgesamt fast 19.000 Minuten
dauerten - das entspricht 13
Tagen Telefonieren am Stuck.

Im Vergleich zum Vorjahr ver-
doppelte sich die Zahl der An-
rufe. Das spricht dafiir, dass ein
solches Projekt, das Nahe und
Austausch vermittelt, zur richti-
gen Zeit da ist.Ahnlich sieht das
auch BPtK-Prasident Miinz. Aus
psychologischer Sicht komme
es genau darauf an korperliche
Distanz mit sozialer und emoti-
onaler Nahe und Unterstiitzung
zu verbinden®,

Neben dem ,Silbernetz” gibt
es beispielsweise auch den
Mincher Verein Retla, dessen
350 ehrenamtliche ,Telefon-
engel® Senior*innen wahrend
der Corona-Krise ihr Ohr leihen
und sich mit ihnen austauschen.

Auch fir den Sozialverband
Deutschland ist das Miteinan-
der ein Eckpfeiler seiner Arbeit,
einer seiner Leitspriiche lau-
tet nicht umsonst ,Gemeinsam
statt einsam”. Die mannigfa-
chen Beschrankungen haben
die Tatigkeiten des Verbandes
auf allen Ebenen und in allen
Gliederungen beeinflusst und
an vielen Stellen zu Herausfor-
derungen gefiihrt. Treffen der

Foto: olly /Adobe Stock

Wegen Corona sind fast alle mehr zu Hause. Gewohnte Kontakte
miissen nun anders geplegt werden - beispielsweise am Horer.

Orts- und Kreisverbande muss-
ten ausfallen, Wahlen verscho-
ben werden, und viele Ausfliige
konnten nicht stattfinden.

Dennoch zeigten sich die
SoVD-Gliederungen aktiv und
kreativ im Umgang mit der Kri-
se. Ob Telefonketten, Besuchs-
service, das Verschicken von
.Care™-Paketen oder die Unter-
stutzung karitativer Einrich-
tungen: Die SoVD-Mitglieder
fanden und finden viele Wege,
sich und ihren Mitmenschen
unter die Arme zu greifen und
Zusammenhalt erfahrbar zu
machen. Fiur viele Mitglieder
hiefd das sicher auch, sich mit
neuen technischen Kommuni-
kationsmitteln zu beschaftigen,
um sich verstarkt digital auszu-
tauschen.

Im Alltag Gutes tun
mit dem SoVD

Zum Tag des Ehrenamtes am
5. Dezember lobte SoVD-Prasi-
dent Adolf Bauer das Engage-
ment der SoVD-Mitglieder in
dieser schweren Zeit mit den
Worten: ,Auch der SoVD lebt
vom Engagement seiner Mit-
glieder. Ehrenamtliche setzen
sich vor Ort fur gleichberechtig-
te Teilhabe und soziale Gerech-
tigkeit ein. Sie leben Solidaritat
aktiv und unterstiitzen hilfsbe-
durftige Menschen. Gerade jetzt
im Zuge der pandemiebeding-
ten Einschrankungen leistet
Engagement einen wichtigen
Beitrag zur Forderung des ge-
sellschaftlichen Miteinanders.*

Auferdem publizierte der
Verband die Broschire ,Hand in
Hand". Darin listet der SoVD 45
Anregungen und Ideen auf, um
andere Menschen im Alltag zu
unterstiitzen. Helfen muss da-
bei nicht kompliziert sein. Oft
sind es nur Kleinigkeiten, die
eine helfende Person uberneh-
men kann, die jedoch den Hilfe-
suchenden meist eine schwere
Last von den Schultern nimmt.

Nicht alle dieser Anregungen
lassen sich unter Pandemiebe-

dingungen umsetzen. Doch ge-
rade jetzt bendtigen einsame
oder besorgte Menschen, fur
die in der aktuellen Situation
der Einkauf oder der Gang zum
Briefkasten zur kaum zu Uber-
windenden Herausforderung
wird, Hilfe und Unterstiitzung.
Fir gemeinsames Singen, Spie-
len oder Basteln wird es eine
Zeit geben, wenn das Pande-
miegeschehen wieder im Griff
ist. Sebastian Triesch

Die ,Telefon-Engel” sind un-
ter Tel.: 089/18 9100 26 sowie
online unter: www.retla.org/
telefonengel erreichbar. Fiir das
LSilbernetz” gibt es bundesweit
die kostenfreie Rufnummer:
0800/4 70 80 90, weitere Infor-
mation unter: www.silbernetz.
org.

Wer die Arbeit dieser ehren-
amtlichen Organisationen un-
terstiitzen oder sich selbst als
Freiwillige*r melden will, kann
dies liber die Internetseiten tun.

Die Materialien des SoVD zum
Tag des Ehrenamtes sowie die
Broschiire ,Hand in Hand" ste-
hen unter www.sovd.de/tag-des-
ehrenamts.de bereit.

Das Gutachten und weitere
Inhalte zum Thema Einsamkeit
sind auf der Themenseite unter
www.sovd.de/einsamkeit verfiig-
bar.

SOVD

Hand in Hand
- wir zihlen auf Sie!

Der SoVD inspiriert zu
guten Taten.
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Hannelore Mann ist pflegebediirftig, schwerbehindert und da-
durch auf einen Rollstuhl angewiesen. Das Problem: Ohne Unter-
stiitzung kann sie aufgrund zahlreicher Treppenstufen ihre Woh-
nung schon seit Langem nicht mehr verlassen. Fiir ihren Sohn
Rainer Mann ist das kein Zustand. Er beantragt deshalb fiir seine
Mutter eine Treppensteighilfe. Doch die Pflegekasse weigert sich,
die Kosten dafiir zu iibernehmen und auch die Stadt Salzgitter will
nur einen Teil bezahlen. Das sieht Mann nicht ein und klagt mithilfe

des SoVD - erfolgreich.

Seine Mutter zu Arztbesuchen
zu fahren oder mit ihr spazie-
ren zu gehen war bislang fir
Rainer Mann immer mit einem
hohen Aufwand verbunden und
teilweise auch unmaoglich. Die
96-Jahrige sitzt im Rollstuhl
und kann die Treppenstufen im
Flur und vor der Haustir nicht
alleine bewaltigen. Aber auch
mit seiner Hilfe war das oft un-
moglich.

,Das Verlassen der Wohnung
war immer mit einem Risiko
verbunden. Gerade weil sie
Schwierigkeiten mit der Wir-
belsaule hat, konnte ich sie oft
alleine nicht halten®, erzahlt der
Salzgitteraner. Das habe dazu
gefihrt, dass seine Mutter prak-
tisch an ihre Wohnung gefesselt
gewesen sei.

Abhilfe kann in solchen Fal-
len eine sogenannte mobile
Treppensteighilfe schaffen. Sie
ist eine Alternative zum fest
installierten Treppenlift. 2017

entschliefst sich Rainer Mann,

flir seine Mutter ein solches
Gerat zu kaufen. Normalerweise
sollte die Pflegekasse dafir die

Kosten libernehmen - in Manns

Fall Gber 5.200 Euro.

Doch die Barmer weigert sich.
Die Begriindung: Die Treppen-
steighilfe sei kein Pflegehilfs-
mittel, sondern vielmehr eine
RehamafRnahme zur Teilhabe
von Menschen mit Behinde-
rung. Damit ware nach Auffas-
sung der Pflegekasse im Rah-
men der Eingliederungshilfe

die Stadt Salzgitter zustandig.

Diese nimmt sich des Vorgangs
zwar an, will allerdings nur
knapp 1.900 Euro bezahlen.
Denn: Die Eingliederungshilfe
ist einkommens- und vermo-
gensabhangig.

~-Barmer hdtte Antrag nicht
ablehnen diirfen”

Das will Rainer Mann nicht
auf sich sitzen lassen und legt
Widerspruch ein, leider ohne
Erfolg. Daraufhin wendet er sich
an den SoVD und klagt mithil-
fe des Verbandes vor dem So-
zialgericht Braunschweig. ,Die
Barmer hatte den Antrag von
vorneherein Uberhaupt nicht
ablehnen durfen. Eine Treppen-
steighilfe ist ganz klar ein Pfle-

Foto: Rainer Mann

Nach der Lieferung der Treppensteighilfe durch Monteur Kay Hannemann kann die 96-jahrige
Hannelore Mann endlich wieder das Haus verlassen.

gehilfsmittel und muss von der
Kasse bezahlt werden®, erldu-
tert Frank Rethmeier, Leiter des
Fachgebiets Sozialrecht des
SoVD in Niedersachsen. ,Dass
die Barmer den Vorgang an die
Stadt Salzgitter weitergegeben

Kleiner Einsatz, grofSe Wirkung:
Hinterlassen Sie bleibenden Eindruck!

Ob praktische Helferlein im Alltag, Streuartikel
fur Ihren Messestand oder kleine Prasente fur

Technik-Freunde -

in unserem Werbemittel-Shop

finden Sie viele Artikel, mit denen Sie lhre
ehrenamtliche Arbeit unterstlitzen oder einfach
anderen eine Freude machen konnen.

Damit bleiben Sie in Erinnerung, denn - Uber
ein kleines Geschenk freut sich jeder!

Schauen Sie vorbei, und entdecken Sie die Werbemittelwelt des SoVD:
www.sovd-shop.de

hat, war defintiv nicht korrekt.”

Die Klage des SoVD hat Er-
folg: Im November 2020 ent-
scheidet das Gericht, dass die
Barmer die Kosten (ibernehmen
muss.

Fir Rainer Mann eine grofse
Erleichterung: ,Jetzt kann mei-
ne Mutter wieder sicher das
Haus verlassen - und sei es nur
fur einen kleinen Spaziergang
an der frischen Luft. Dariiber ist
sie natlrlich sehr glicklich. sj

SOVD
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Winterzeit mit Schnee und Eis und glatten Gehwegen: Wer muss wann streuen?

Raum- und Streupflicht beginnt fruhmorgens

Schnee und Eis bringen erh6hte Gefahren fiir FuBgénger*innen, insbesondere auf ,fremden® Biir-
gersteigen. Der Volksmund sagt, dass ,jeder vor seiner eigenen Haustiir fegen soll”. Wird dem gefolgt,
dann ware iiberall gefegt und gestreut. Was ist jedoch, wenn das nicht geschehen ist?

Grundsatzlich sind Hausei-
gentimer verpflichtet, vor ih-
ren Gebauden fir einen rutsch-
freien Untergrund zu sorgen.
Vermieter®innen Ubertragen in
der Regel diese Pflicht gesetz-
lich erlaubt - auf ihre
Mieter*innen, die schliefilich
,ndher am Objekt" sind. Manch-
mal werden auch professio-
nelle Raum- und Streudienste
beauftragt. Passiert wegen
Nachlassigkeit der Verpflichte-
ten ein Unfall, so haben verletz-
te Passant®innen Anspruch auf
Schadenersatz. Es sei denn, ih-
nen konne nachge-wiesen wer-
den, dass sie selbst entschei-
dend dazu beigetragen haben,
den Gehweg nicht unbeschadet
passiert zu haben, etwa wegen
unzureichenden Schuhwerks.
Hinweis: Auch wenn nur ein
oder zwei Tage eine - wie in
der aktuellen Corona-Zeit auch
immer realisierbare - Abwesen-
heit ansteht, so muss auch in
dieser Zeit der Winterdienst ge-
leistet werden. Das kann durch
Freund*innen/Bekannte oder
durch einen professionellen
Dienst geschehen: auf Kosten
des ,Verkehrssicherungspflich-
tigen”.

Die Gehwege mussen einen
knappen Meter breit frei ge-
schaufelt werden. Zwei Perso-
nen mussen aneinander vorbei-

gehen konnen. Bei Glatte muss
gestreut werden. Dazu sollten
moglichst umweltvertragliche
Mittel wie Kalk oder Quarz ein-
gesetzt werden. Salz ist in vie-
len Kommunen verboten. Auch
Splitt oder Sand sorgen fir
Rutschschutz.

In den Kommunen gibt es
unterschiedliche Regeln bezlg-
lich der Uhrzeiten,zu denen ge-
raumt und/oder gestreut sein
muss. Oft beginnt die Raum-
und Streupflicht um 6 oder 7
Uhr morgens und endet abends
um 21 Uhr. An Sonn- und Fei-
ertagen konnen die Auflagen
abweichen. Das Birgerbiro
der Gemeinden informiert.
Auch Dacher sind bei heftigem
Schneefall zu raumen.Nicht nur
wegen der Einsturzgefahr, son-
dern auch weil abrutschende
Schneemassen oder herabfal-
lende Eiszapfen ernste Gefah-
ren fur Passant®innen darstel-
len konnen.

Die Gerichte haben sich in
zahlreichen Fallen mit Scha-
denersatz- und Schmerzens-
geldanspriichen befasst. Hier
drei Beispiele:

Der erste Fall ereignete sich
in einer verkehrsberuhigten
Zone, in welcher der Fufigan-
gerbereich nicht vom ubrigen
Verkehr getrennt war. Das Kam-
mergericht Berlin musste Uber

die Haftung eines Hauseigentu-
mers dort entscheiden, der nur
die Mitte der StraRBe gerdaumt
hatte, die normalerweise nicht
von den Fufiganger®innen ge-
nutzt wird, sondern der Rand.
Eine Frau, die am Rand stiirzte
und sich verletzte, konnte Scha-
denersatzanspriiche gegen den
Eigentumer durchsetzen. ,Ein
Fu’ganger setzt sich nicht ohne
Not in die Situation, auf Kraft-
fahrzeuge Riicksicht zu nehmen
und diesen gegebenenfalls aus-
weichen zu miissen, auch wenn
die nur mit Schritt fahren dir-
fen." (AZ: 4 U 57/16).
Grenzwertig: Der Bundes-
gerichtshof hat bestatigt, dass
Vermieter®innen bei Eis und
Schnee nur bis zur Grund-
stucksgrenze raumen mdussen.
In dem konkreten Fall war ein
Mann auf einem schneeglatten
Gehwegstuick vor einer Haustlr
in einer Innenstadt gesturzt. Er
forderte vom Eigentlimer des
Grundstuckes (Stadt Miinchen)
Schadenersatz in Hohe von
mehr als 4.000 Euro sowie ein
.,angemessenes Schmerzens-
geld® fir einen gebrochenen
Knochel - vergeblich. Denn die
Stadt konnte belegen, bis zur
Grundstiicksgrenze und dann
einen knapp 1,20 Meter breiten
Streifen (wie Ublich) auf dem
Gehweg begehbar gemacht zu

haben. Die komplette Gehweg-
breite musse nicht gestreut
sein. Verbleibt zwischen der
Tur zum Mietshaus, das direkt
am Gehweg steht, und dem
vorschriftsmaflig gestreuten
Streifen ein nicht geraumtes
Stiick, so ist die Stadt daflr
nicht verantwortlich. Ein oder
zwei Schritte Uber das nicht ge-
streute Stiick hinweg seien dem
Mann zuzumuten gewesen (AZ:
VIII ZR 255/16).

In der dritten Entscheidung
ging es um die Uhrzeit. In dem
Fall vor dem Oberlandesge-
richt Miinchen hatte es nachts
geregnet und das Wasser war
auf dem kalten Boden ,spontan®
gefroren.Ein Fuganger sturzte
gegen 7.40 Uhr an einer Stelle,
fur die ein Hauseigentumer ver-

Foto: Elena Loginova/Adobe Stock

Vorbildlich: Der Weg ist fiir zwei nebeneinander gehende Personen
frei gerdaumt und gestreut worden.

kehrssicherungspflichtig war.
Der Gestirzte forderte Scha-
denersatzund Schmerzensgeld.
Allerdings bekam er nur 50 Pro-
zent zugesprochen. Zwar durfte
der Streupflichtige nicht mit
der Begriindung die Arbeit ver-
weigern, Streuen habe ,keinen
Sinn“ gemacht, weil es ,dauer-
regnete” und der Regen wieder
zu Eis geworden sei. Auch der
Einwand, der Biirgersteig habe
,keine besondere Verkehrsbe-
deutung’, reichte nicht aus, um
ihn komplett davon zu befreien,
um spatestens 7 Uhr gestreut
haben zu missen. Weil aber
auch der Passant wusste, dass
es eisglatt war, hatte er beson-
ders vorsichtig sein mussen.
Deswegen wurde die ,Schuld”
geteilt (AZ: 1 U 3579/10). mh

Das Thuringer Ministerium fur Umwelt, Energie und Naturschutz fuhrt kostenfreien Service weiter

Kostenlose Energieberatung auch 2021

Thiiringen Der seit Anfang 2019 kostenfreie Service fiir Verbraucher*innen in Thiiringen geht auch
2021 weiter.Bei der Beratung geht es um energie-und damit kostensparendes Wohnen und attraktive
Angebote fiir Sanierungen und Umbauten. Gemeinsames Ziel ist es, den Ausbau der klimaneutralen
Energieversorgung von Wohngebauden anzukurbeln.

,Das Angebot ist fir alle in-
teressant, die weniger Energie
verbrauchen wollen und die
durch Energieeffizienz glei-
chermafen Kosten sparen und
das Klima schutzen. Hier gibt
es noch grofen Beratungsbe-
darf, den wir mit diesem An-
gebot abdecken wollen®, sagte
Umweltministerin Anja Sieges-
mund. ,Das Potenzial zum Bei-
spiel eines Heizungstauschs
ist enorm - sowohl fur die Um-
welt als auch fiir den einzelnen
Verbraucher. Im Privathaushalt
gehen etwa 80 Prozent des

Energieverbrauchs allein auf
das Konto der Heizung und
der Warmwassererwarmung.
Die Beratungsangebote der
Verbraucherzentrale helfen,
Sparmdglichkeiten zu nutzen®,
so Verbraucherschutzminister
Dirk Adams.
Energieberater*innen der
Verbraucherzentralen informie-
ren in 27 Beratungsstellen in
ganz Thiringen. In diesem Jahr
fanden bisher rund 2.600 Bera-
tungen statt. Nach Schatzung
der Verbraucherzentralen wer-
den durch die zum Teil schon

durchgefiihrten Anderungen
dieses Jahres mehr als 153.000
Megawattstunden Energie ein-
gespart und uber 55.000 Ton-
nen Kohlendioxid weniger aus-
gestofRen.

Das Thiringer Klimagesetz
sieht vor, den Gebaudebestand
im Land bis zum Jahr 2050 na-
hezu klimaneutral zu machen.
Der Wohngebaudesektor allein
verursache rund ein Drittel des
gesamten Energieverbrauchs.
Das Umweltministerium und
die ThEGA unterstitzen die
Energieberatung mit rund

~

Foto: karepa/Adobe _Stock

Eine neue Heizungsanlage zahlt sich nicht nur finanziell aus.

40.000 Euro proJahrund tragen
damit den bisherigen Eigenan-
teil der Ratsuchenden.Das Bun-

desministerium fur Wirtschaft
und Energie unterstutzt die Be-
ratung mit rund 200.000 Euro.
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Vitamine schitzen nicht vor Herzinfarkt

Schaden statt Nutzen

Vitamine konnten keinen besseren Ruf haben. Sie gelten allge-
mein als gesund - und viele Menschen glauben, dass Sie sich mit
entsprechenden Pillen vor einem Herzinfarkt schiitzen konnen.

Das ist aber nicht der Fall.

Vitaminpillen gibt es schon verpackt und in allen Farben. Sie
sehen nicht nur harmlos aus, sie versprechen vor allem eins: einen
grofRen Effekt auf die Gesundheit. Deshalb sind Menschen haufig
bereit, viel Geld dafiir auf den Tisch zu legen - doch davon rat die
Herzstiftung eindeutig ab.Vitaminpraparate sind nicht nur nutzlos
zum Schutz vor einen Herzinfarkt, sie kdnnen sogar regelrecht
schadlich sein. Je nach Vitamin haben sich in wissenschaftlichen
Studien zum Beispiel eine erhohte Tumorrate oder eine Verringe-
rung des schutzenden HDL-Cholesterins nachweisen lassen, das
auch das gute Cholesterin“genannt wird. Neuere Untersuchungen
belegen aufierdem, dass antioxidative Vitamine (die Vitamine A,
C, E und Betacarotin) den Trainingseffekt durch Bewegung ver-
mindern beziehungsweise aufheben. Insbesondere in hoheren Do-
sierungen konnen Vitamintabletten keineswegs als unbedenklich
angesehen werden. Renommierte Fachgesellschaften wie etwa
die American Heart Association und die Deutsche Gesellschaft fir
Kardiologie weisen daher in ihren Leitlinien klipp und klar darauf
hin, dass von einer zusatzlichen Vitamineinnahme kein glinstiger
Effekt auf die Entwicklung einer koronaren Herzkrankheit zu er-

warten ist.

Wer wirklich etwas fur seine Herzgesundheit tun mochte, sollte
das Geld nicht in teure Vitaminpillen investieren, sondern in eine
tagliche Portion Obst und Gemuse. Auf diese naturliche Weise
lasst sich der Bedarf fur die meisten Vitamine problemlos decken.
Grundsatzlich gehoren Obst und Gemiise zu den wichtigsten Be-
standteilen einer gesunden Ernahrung - und die spielt erwiese-
nermafien eine grof3e Rolle bei der Vorbeugung von Herzinfarkten.
Wer daruber hinaus aktiv sein mochte, sollte auf ausreichend Be-
wegung achten, den Blutdruck im Blick behalten und Zigaretten

meiden.

Quelle: Deutsche Herzstiftung

Heinz Kolling ist seit 30 Jah-
ren Mitglied im SoVD.Von 1991
bis 2011 war er Vorsitzender
des ehemaligen Arneburger
Ortsverbandes.Danach war und
ist er weiter im Kreisverband
Altmark-Ost Mitglied. Er orga-
nisierte als Vorsitzender Uber
zwei Jahrzehnte ein abwechs-
lungsreiches und interessantes
Verbandsleben und war fir die
Uber 40 Mitglieder ein standig
zuverlassiger Ansprechpart-
ner. Flr gute Stimmung sorgte
Heinz Kolling insbesondere
auch durch seine Liebe zur Mu-

sik - er spielt wunderbar Akkor-
deon.

Im Namen des Kreisvorstan-
des gratulierten Gunter Wittig
und Bernd Fischer dem 93-Jah-
rigen zu seiner verdienstvollen
Mitgliedschaft, verbunden mit
besten Wiinschen fiir eine dem
Alter entsprechende gute Ge-
sundheit. Heinz Kolling freute
sich sehr und bedankte sich
mit den Worten: ,Friiher habe
ich mich um die Mitglieder
des Ortsverbandes gekiimmert
heute kimmert sich der Sozial-
verband um mich.*

Heinz Kalling

SoVD-Kreisverband und Volkshochschule Halberstadt kooperieren kinftig

Planungen fur 2021 laufen

Sachsen-Anhalt Der Kreisverband Halberstadt musste wie alle anderen Kreisverbande im Jahr 2020
wegen der Corona-Pandemie viele angedachte Veranstaltungen absagen. Trotzdem hat er schon fiir

das Jahr 2021 vorgeplant.

LAuch unsere Weihnachtsfeier,
an der wir bis zuletzt festgehal-
ten hatten, fiel dem Virus zum
Opfer’, bedauert Vorsitzender
Klaus Schatter. Trotzdem war
der Vorstand nicht untatig. Die
Planungen fir 2021 laufen, auf-
grund der sich stets andernden
Situation ohne genaue Termi-

| 1 Sprechstunden in Mitteldeutschland

Aufgrund der Corona-Krise
stehen alle Angebote unter
Vorbehalt. Bitte erkundigen Sie
sich unbedingt vorher unter den
genannten Telefonnummern, ob,
wann, wo und wie die Sprech-
stunde stattfindet!

Landesgeschaftsstelle
Mitteldeutschland

Moritzstrafie 2 F, 39124 Mag-
deburg, Tel.: 0391/2538897.
Fax: -98. Sprechzeiten nach te-
lefonischer Vereinbarung, mon-
tags bis donnerstags, 9-15 Uhr
und freitags, 9-13 Uhr.

Sachsen-Anhalt
Sozialberatung

siehe Landesgeschaftsstelle,
nur nach telefonischer Abspra-
che.

Kreisverband
Anhalt-Bitterfeld

Lutherhaus, Binnengartenstra-
RBe 16, 06749 Bitterfeld-Wolfen.

Kreisverband Salzland

Raume der Volkssolidaritat,
Wilhelmstrafte 1, 06406 Bern-
burg. Sprechzeit: dienstags,
9-11 Uhr.

Kreisverband Dessau
Steenische Strafse 88

(Schule), 06842 Dessau, Tel.:
0340/8 8269 23. Sprechstunde:
dienstags, 15-16.30 Uhr.

Kreisverband Halberstadt

Raume der AWO (barrierefrei),
Friedensstraf3e 27,38820 Halber-
stadt, Tel.: 0151/57 389271, E-
Mail: sovd.hbs@gmx.de. Sprech-
zeit: mittwochs, 16-18 Uhr.

Kreisverband

Halle (Saale) / Saalkreis
Wilhelm-von-Klewitz-Strafse

11, 06132 Halle, Tel.: 0345/

774 8246. Sprechzeit: dienstags,

9-12 Uhr.

Kreisverband Mittelelbe

LindenstraRe 5, 39307
Genthin, Tel.: 03933/804377.
Sprechzeit: jeden 1 Dienstag im
Monat, 9-12 Uhr.

Kreisverband Klotze

Hagenstrafie 2 b, 38486 Klot-
ze, Tel.: 03909/4 18 14. Sprech-
zeit: dienstags, 8-12 Uhr.

Kreisverbande
Magdeburg,
und Zerbst
Termine bitte Uber die Landes-
geschaftsstelle erfragen.

Sangerhausen

Kreisverband Oschersleben
Schoninger Strafde 11, 39387

Oschersleben, Tel.: 03949/
981 58. Sprechzeit: donnerstags,
9-11.30 Uhr.

Kreisverband Quedlinburg
Café zum Freimaurer (barriere-
frei),Heiligegeiststrafie 10,06484
Quedlinburg. Sprechzeit: jeden 1.
Donnerstag im Monat,10-12 Uhr.
Andere Termine und Telefonbera-
tung unter Tel.: 03946/706108
(Vorsitzender) und 03946/34 86
(Rentenberatung).

Kreisverband Salzwedel

Am Schulwall 1, 29410
Salzwedel, Tel.: 03901 /658 88.
Sprechzeiten: dienstags, 9-12
und 14-16 Uhr.

Kreisverband Schonebeck

Otto-Kohle-Straf3e 23, 39218
Schonebeck,Tel.:03928 /7020 20.
Sprechzeiten: dienstags, 9-12
und 16-17.30 Uhr.

Kreisverband Altmark Ost

Werner-Seelenbinder-Strae
2-4,39576 Stendal, Tel.:.03931/
5450. Sprechzeit: jeden 1. und
3. Donnerstag im Monat, 10-12
Uhr.

Kreisverband Wanzleben
Markt 20, 39164 Wanzleben,

Tel.:039209/6 03 66. Sprechzei-

ten: dienstags, 9-11.30 Uhr.

ne. Die Mitgliederversammlung
soll im Frihjahr stattfinden. Die
schriftliche Einladung wird den
Mitgliedern rechtzeitig vorher
inklusive einer Auflistung der
geplanten Veranstaltungen zu.

Um 2021 interessante Veran-
staltungen anbieten zu kénnen,
hat der Kreisverband einen

Kreisverband Wernigerode
Heltauer Platz 1, 38855 Wer-
nigerode. Sprechzeiten: 2., 3. und
4. Dienstag im Monat, 16-17.30
Uhr,und nach Vereinbarung unter
Tel.:03943 /63 26 31 oder E-Mail:
info@sovd-wernigerode.de.

Ortsverband Blankenburg
Vereinshaus ,Alte Schule in
der QOesig’, Am Lindenberg 1a,
38889 Blankenburg (Harz)/Oe-
sig, Tel.: 03944 /647 33. Sprech-
zeiten: erster Dienstag und ers-
ter Mittwoch im Monat, 11-13
Uhr, und nach Vereinbarung.

Kreisverband
Burgenlandkreis
Selbsthilfekontaktstelle im
Burgenlandkreis, Am Kalk-
tor 5, 06712 Zeitz. Termin-
vereinbarung mit dem Kreis-
vorsitzenden Frank Biester,
Tel.: 034443/599950, Fax:
034443 /599949, E-Mail: blk@
sovd-mitteldeutschland.de.

Sachsen

Sozialberatung
Sprechstunden siehe Thdrin-

gen.

Kreisverband Dresden-

Chemnitz-Bautzen
Konkordienstrae 46 (Erd-

geschoss links), 01127 Dres-

Kooperationsvertrag mit der
Kreisvolkshochschule abge-
schlossen. Das erleichtert die
Zusammenarbeit und ermog-
licht nun auch die Nutzung der
Raumlichkeiten der KVHS fur
Vortrage. Der barrierefreie Zu-
gang zu den Schulungsraumen
ist ein weiterer Vorteil.

den, Tel.. 0351/2131145,
Fax: 0351/2131146, E-Mail:
kv.dresden@sovd-sa.de.Sprech-
zeit: dienstags, 14-17 Uhr; tele-
fonisch donnerstags, 14-16 Uhr.

Geschaftsstelle Leipzig
Angerstrae 40-42, Haus E,
2. OG (rollstuhlgerecht), 04177
Leipzig-Lindenau. Beratung nur
nach Terminvereinbarung uber
die Landesgeschaftsstelle, An-
sprechpartner: Michael Fahr.

Geschaftsstelle Gorlitz

Beratung nur nach Ter-
minvereinbarung unter Tel.:
03581/8783022 Ansprech-
partner: Olaf Anders.

Thtiringen
Sozialberatung

Magdeburger Allee 138,99086
Erfurt, Tel.: 0361/79079007,
Fax: 0361/7907 9006, E-Mail:
info@sovd-thue.de. Sprechzeit:
montags und donnerstags, 10—
15 Uhr. Vorherige Terminverein-
barung erforderlich.

Kreisverband
Thiiringen Mitte, West
Ortsverbande Apolda, Erfurt,
Schmalkalden, Miihlhausen und
Nordhausen

Ort und Sprechzeiten siehe
Regionalbereich Thuringen.



Nr. 2 /Februar 2021 AUS DEM VERBAND Seite 15

Die SoVD-Zeitung als E-Paper lesen

Als dltester deutscher Sozialverband ist der SoVD ,,aus Tradition modern®. Auch bei In den letzten Monaten hat der SoVD dazu aufgerufen, sich fiir die Probephase
den Verbandsmedien setzen wir auf Bewdhrtes und gehen gleichzeitig neue Wege. des E-Papers der Verbandszeitung ,Soziales im Blick” anzumelden. Eine vierstel-
Wir mochten herkommliche und digitale Informationskandle sinnvoll vernetzen, lige Anzahl an Mitgliedern hat das getan; diese erhalten bereits die vorliegende
um die unterschiedlich gestreuten Bediirfnisse aller Mitglieder zu beriicksichtigen. Dezember-Ausgabe zusatzlich zur gedruckten Zeitung auch digital per Link.

+++ Die Vorteile des E-Papers +++

Schnellere Auslieferung

Das E-Paper wird unmittelbar nach
Drucklegung der SoVD-Zeitung produ-
ziert und ausgesandt. Die Leser*innen

haben die neue Ausgabe deutlich
schneller, zwar nicht ,in den Handen®,
aber auf dem Handy oder PC. Die

Alle Landesbeilagen

Im E-Paper sind der Mantelteil und
alle Landesbeilagen erhalten. Durch
die einfache Navigation ist gewahrleis-
tet, dass alle Teilnehmenden direkt zu
~ihrerBeilage springen kdnnen und
nicht lange blattern oder scrollen

N

Einfache Steuerung

Das E-Paper wird liber die SoVD-
Magazin-App verwaltet, ist aber auch
ohne die App ganz einfach am Bild-
schirm zu lesen. Sie bietet eine Zoom-
funktion, schnelle Navigation durch
interaktive Teaser und an mobilen

mussen. Geraten auch eine Vorlesefunk-
tion im Textmodus.

Zustellung erfolgt per E-Mail.

Sie mochten auch mitmachen?

Mit Ausgabe 12/2020 begann die sechsmonatige
Pilotphase des E-Papers der SoVD-Zeitung, die bis
Mai 2021 laufen wird. Wir freuen uns naturlich
uber weitere Teilnehmende, die ab der Ausgabe
03/2021 mitmachen. Die Anmeldung ist ganz
einfach.

Anmeldung tiber die Website

Fillen Sie einfach das Formular unter
www.sovd.de/e-paper aus. Dazu bendtigen Sie
neben dem Namen und einer aktuellen E-Mail-
Adresse lediglich lhre Mitgliedsnummer. lhre
Daten werden sicher an den SoVD ubertragen, und
Sie sind ab der Marz-Ausgabe im digitalen Bezug.

E-Paper in der App

Falls Sie die SoVD-Magazin-App auf dem Smart-
phone oder Tablet bereits installiert haben, kon-
nen Sie das E-Paper auch dort lesen und missen
sich nicht extra anmelden. Kurz nach Fertigstel-
lung der Zeitung stellen wir das E-Paper dort in
den Kiosk ein. Das SoVD-Magazin wird selbst-
verstandlich wie gewohnt weiter produziert und
erscheint in der Regel in der Woche nach Ausliefe-
rung des E-Papers.

Weitere Maglichkeiten und Vorteile der App finden
Sie auf Seite 21.

Foto: Farknot Architect /Adobe Stock
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| i Tipp fur Kinder

Dachs und Stinktier

Der Dachs ist mit seinem Leben zufrieden: Als Steineforscher ver-
bringt er seinen Alltag ohne jede Aufregung.Eines Tages aber steht
das Stinktier vor der Tir. Der neue Mitbewohner wirft unbekiim-

DACHS
STINKTIER

mert die Hausordnung uber den
Haufen und verbreitet reichlich
Chaos. Aufierdem erzahlt das
Stinktier gerne Geschichten und
ladt als Publikum eine Schar von
Hiihnern aus der Nachbarschaft
ein. Doch der Larm ist zu viel fur
den Dachs - er will seinen grau-
en Forscheralltag zuruck! Erst
als er die Huhner und das Stink-
tier vertrieben hat, merkt er, wie
gern er sie hat.

Amy Timberlake: Dachs und
Stinktier. Mit Illustrationen von Jon
Klassen. Cbj Kinderbuch, 144 Sei-
ten, ab 6 Jahren, ISBN: 978-3-570-
17722-8, 16 Euro.

Mochtet ihr eines der vorgestellten Biicher gewinnen? Dann lost
das nebenstehende Ritsel aus ,Rolands Ritselecke” und schickt die
Losung unter dem Betreff, Dachs und Stinktier”per E-Mail an: redak-
tion@sovd.de oder mit dem gleichen Stichwort per Post an: SoVD,
Redaktion, Stralauer Straf3e 63, 10179 Berlin. Einsendeschluss ist

der 15. Februar.

%8¢ Rolands Ratselecke

Welches Tier sieht gleich aus?

Unten seht ihr insgesamt sieben tierische Zwillinge. Wenn ihr ganz genau hinschaut, werdet ihr
allerdings feststellen, dass es bei fast allen Paaren kleine Unterschiede gibt. Nur ein Tier hat einen
wirklich absolut gleich aussehenden Zwilling. Dieses Tier ist die gesuchte Losung!

Ny =

Grafiken: denis_pc, studiostoks /Adobe Stock; Montage: SoVD

Wie sehr bestimmt Corona unseren Alltag?

Im Marz letzten Jahres bekamen die Menschen in Deutschland erstmals die Einschrankungen durch
das Coronavirus zu spiiren. Auch Kinder und Jugendliche leiden unter den Mafnahmen zu dessen Ein-
dammunag: Kitas und Schulen bleiben geschlossen, Freunde oder Grof3eltern diirfen sie nicht besuchen.
Wie verhindern wir, dass unsere Gedanken nur noch um das Coronavirus kreisen?

Foto: Maria Sbytova /Adobe Stock

Masken, die Mund und Nase abdecken, sind ein sichtbares Zeichen
fiir unseren veranderten Alltag infolge des Coronavirus.

Eines ist klar: Niemand findet
es gut, standig eine Maske tra-
gen zu mussen oder auf Dinge
zu verzichten, die man eigent-
lich gerne getan hatte. Das gilt
fur Erwachsene ebenso wie fir
Kinder. Fur Erwachsene drehen
sich viele Fragen jedoch nicht
nur um das Thema Gesundheit,
sondern zusatzlich auch um
ihre Arbeit oder allgemein um
die Zukunft der Familie. Nicht
zu wissen, wie es weitergeht
ist fr sie sehr belastend. Auch

wenn Kinder diese Sorgen viel-
leicht nicht immer ganz nach-
vollziehen konnen, bleiben
ihnen deren Auswirkungen
dennoch nicht verborgen. Was
konnen wir also tun, damit un-
ser Alltag nicht allein von dem
Coronavirus bestimmt wird?
Zunachst ist es sinnvoll, sich
weiterhin (ber das aktuelle
Geschehen zu informieren und
auch offen (ber eigene Angste
zu sprechen. Genauso wichtig
aber ist Ablenkung. Denn es tut

einfach gut, die mit Corona ver-
bundenen Sorgen einfach mal
vergessen zu konnen. Gelingen
kann das zum Beispiel beim ge-
meinsamen Spielen, bei Sport
und Bewegung oder etwa beim
Kochen leckerer Gerichte.

Uber Videotelefonate oder
schriftliche Nachrichten sollte
man zudem mit Freund®innen
oder Familienmitgliedern in
Kontakt bleiben. SchlieBlich hat
das Coronavirus unseren Alltag
ja schon genug eingeschrankt.

Und, ist es schon online?

Yepp. Damit werden wir beriihmt. Ich sag nur: Influencer!

Fotos: sheilaf2002, vladimirzuev /Adobe Stock; Montage: SoVD
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Frauenwahlrecht in der Schweiz

Die Schweizer Bundesverfassung stammt bereits aus demJahr 1848.Darin heif3t esinArtikel 1:,,Alle
Schweizer sind vor dem Gesetz gleich. Mitbestimmung blieb jedoch lange Zeit allein den Médnnern
vorbehalten. Nur sie konnten somit auch etwas an dieser Ungerechtigkeit dndern. Das taten sie dann
am 7.Februar 1971 im Rahmen einer Volksabstimmung: Vor 50 Jahren erhielten die Eidgenossinnen
ein aktives und passives Wahlrecht sowie ein Stimmrecht bei politischen Entscheidungen.

Die Schweiz mag fur vie-
le Errungenschaften bekannt
sein. Dass dort aber das Frau-
enwahlrecht erfunden wurde,
kann man nun wirklich nicht
behaupten. Eine erste Volks-
abstimmung Uber das Frauen-
stimmrecht scheiterte 1959 da-
ran, dass bundesweit nur etwa
jeder dritte Mann das fur eine
gute ldee hielt.

Skeptiker*innen sahen keinen
Bedarf fur einen Wandel und
warnten vor den vermeintlich
negativen Folgen des Frauen-
wahlrechts. Sie argumentier-
ten, dass die meisten Schwei-
zerinnen ohnehin nicht an dem
schmutzigen Geschaft der Po-
litik interessiert seien. Zudem
konne jede Frau schon jetzt
ihre Meinung auch indirekt
Uber ihren Mann zum Ausdruck
bringen. Letztlich sei bei einer
Ausweitung des Wahlrechts
sogar eine Diskriminierung
der Manner zu befiirchten, da
Frauen in der Bevdlkerung die
Mehrheit bildeten.

Die Befurworter*innen da-
gegen nahmen Bezug auf in
der Verfassung garantierte
Gleichstellung und verwiesen

pen Frauen zuliehe - @

einmannliches 4
JA

Foto: picture-alliance /dpa/Keystone Str

Mit Plakaten warb das Aktionskomitee ,Ein Ja fiir die Frau® 1971
fiir die Einfiihrung des Frauenwahlrechtes in der Schweiz.

nicht zuletzt auf universelle
Menschenrechte: Wer in einer
Demokratie die Gesetze eines
Landes befolgen solle, miisse
auch das Recht haben, diese
mitzubeschlieRRen.

Nach der Volksabstimmung
von 1959 kam Bewegung in die
Diskussion. Einzelne Kantone
flhrten das Stimm- und Wahl-
recht fir Frauen ein. Auf Bun-
desebene allerdings dauerte es
weitere zehn Jahre bis Proteste

und ein ,Marsch auf Bern® die
Politik zu einem Umdenken
bewegten. Am 7. Februar 1971
kam es erneut zu einer Volksab-
stimmung. Dabei stimmten zwei
Drittel der Schweizer fur eine
Anderung von Artikel 74 der
Bundesverfassung. Dieser lautet
seitdem: ,Bei eidgendssischen
Wahlen und Abstimmungen ha-
ben Schweizer und Schweize-
rinnen die gleichen politischen
Rechte und Pflichten.”

Keine Post fiir ,Steinmeier”

Jeder kennt das: Obwohl man zu Hause war, findet man einen Abholschein im Briefkasten und muss
sein Paket auf dem ndchsten Postamt abholen. Fiir Bundesprasident Frank-Walter Steinmeier lief es im
Herbst 2018 allerdings noch schlechter. Ein an ihn adressiertes Paket konnte nicht zugestellt werden,
weil sein Name nicht auf dem Briefkasten des Bundespradsidialamtes stand.

War es die spate Rache der
Post fur die Privatisierung oder
individuelles Unvermdgen? Ein
DHL-Bote scheiterte 2018 mit
der Zustellung einer Sendung,
auf der die folgende Adresse
stand: ,Bundesprasidialamt,
Herrn Frank-Walter Steinmeier,
Spreeweg 1, 10557 Berlin®. Das
Bundesprasidialamt hatte der
Paketzusteller schnell gefun-
den, dort allerdings stand der
Name ,Steinmeier” weder auf

dem Klingelschild noch auf ei- - 1
nem der Briefkasten.Was tun?
Der Bote entschied sich,  # —

das Packchen wieder mit-
zunehmen. Einige Tage
spater erhielt der Absen-
der es zuriick. Als Begriin-
dung hief es, der Empfanger
konnte nicht ermittelt werden.

— B

Fotos: AA+W, Bjorn Wylezich, Damir Khabirov/Adobe Stock; Montage: SoVD

Vielleicht nicht jedem bekannt: Direkt neben dem Dienstsitz des
Bundesprasidenten liegt dessen Wohnsitz - das Schloss Bellevue.

Boses Blut

Cormoran Strike besucht seine Familie in Cornwall, als ihn un-
vermittelt eine Frau anspricht. Sie bittet den Ermittler, ihre Mut-
ter ausfindig zu machen, die unter mysteriésen Umstanden ver-
schwand. Was die Sache jedoch schwierig macht, ist der Umstand,
dass dies bereits vor uber
vierzig Jahren geschah.

Trotz der geringen Erfolgs-
aussichten machen sich Cor-
moran Strike und Robin Ella-
cott an die Arbeit. Bei ihren
Nachforschungen mussen sie
allerdinsg schon bald fest-
stellen, dass selbst jahrzehn-
tealte Fdlle noch Uberaus
gefahrlich sein konnen. Denn
das Ermittlerduo gerat auf
die Fahrte eines psychopa-
thischen Serienmaorders.

ROBERT
GALBRAITH

Eim Fall fir
Corniran Srrike

Robert Galbraith: Boses Blut.
Ein Fall fiir Cormoran Strike.
Blanvalet, 1.200 Seiten, ISBN:
978-3-7645-0768-8, 26 Euro.

blasmealet

Mochten Sie ein Exemplar des vorgestellten Buches gewinnen?
Dann schreiben Sie unter dem Betreff,,Boses Blut“entweder per E-
Mail an: redaktion@sovd.de oder aber mit dem gleichen Stichwort
per Post an: SoVD, Redaktion, Stralauer Strafde 63, 10179 Berlin.
Einsendeschluss ist der 15. Februar.

Go Denksport

Foto: Jenny Sturm /Adobe Stock

Wer gute Augen hat und zudem aufmerksam beobachten kann,
ist bei dieser Denksportaufgabe gut aufgehoben. Und darum geht
es: Das untere Bild unterscheidet sich in fiinf kleinen Details vom
oberen, diese gilt es zu finden. Damit es noch etwas schwieriger
wird, steht das untere Bild zusatzlich noch auf dem Kopf.

Die Losung steht wie immer auf Seite 18 dieser Ausgabe.
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Der Buchspazierer

Auf dem Riicken trug er einen abgescheuerten alten Lederrucksack,
prall gefiillt mit Biichern, jedes davon in Packpapier gehiillt, damit es
keinen Schaden nahm. Alle nannten ihn nur den Buchspazierer.

Es sind besondere Kunden,

denen der Buchhandler Carl

Christian Kollhoff ihre bestell-

ten Biicher nach Hause bringt.

- Das tut er abends nach Ge-

ﬂ schaftsschluss, auf seinem Spa-

ziergang durch die pittoresken

Gassen der Stadt. Denn diese

Menschen sind fiir ihn fast wie

= Freunde, und obendrein ist er

C L)% ihre wichtigste Verbindung

) L zur Welt. Als Kollhoff iiberra-

schend seine Anstellung ver-

liert, bedarf es der Macht der

Blcher und eines neunjahrigen

Madchens, damit sie alle, auch

Kollhoff selbst, den Mut finden,
aufeinander zuzugehen.

Carsten Henn: Der Buchspazierer. Pendo Verlag, 224 Seiten, ISBN:
978-3-86612-477-6, 14 Euro.

Mochten Sie das Buch gewinnen? Dann schicken Sie eine E-Mail
(Betreff:, Buchspazierer“) an: redaktion@sovd.de oder schreiben Sie
per Post (Stichwort: ,Buchspazierer”) an: SoVD, Redaktion, Stralauer
Straf3e 63, 10179 Berlin. Einsendeschluss ist der 15. Februar.
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Madchten Sie einen unserer Buchpreise gewinnen? Dann notieren
Sie die eingekreisten Zahlen (von oben nach unten) und schicken
Sie diese per E-Mail an: sudoku@sovd.de oder per Post an: SoVD,
Redaktion, ,Sudoku’, Stralauer Strafte 63, 10179 Berlin. Einsende-
schluss ist der 15. Februar.
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Wo liegt der ,,Nabel der Welt™?

Wer sich fiir den Mittelpunkt oder eben auch den Nabel der Welt hilt, hat offensichtlich eine hohe
Meinung von sich selbst. Personen, denen man ein derartiges Selbstbild zuschreibt, gelten als iiberaus
eingebildet. Ein Blick auf die Herkunft der Redensart zeigt jedoch, dass der unsympathische Wesenszug
friiher nicht nur Individuen, sondern gleich ganzen Gesellschaften zu eigen war.

Der Bauchnabel bleibt bei
Menschen und Saugetieren
nach deren Geburt mittig auf
dem Bauch zuriick. Die alten
Griechen kannten daruber hin-
aus auch einen ,Nabel der Welt".
Dieser lag in Delphi, wo er von
einem heiligen Stein,dem soge-
nannten ,Omphalus” (,Nabel®),
markiert wurde.

Diese Uberzeugung teilten
spater auch die Romer. Aller-
dings verorteten diese den Mit-
telpunkt der Welt,wen wundert's,
in Rom. In Anbetracht dieser
weltpolitischen Willkir ist es

doch beruhigend, dass sich der Foto: mbt_studio /Adobe Stock
menschliche Nabel seit jeher an  Der sprichwortliche Nabel der Welt befindet sich fiir Eltern auf dem
der gleichen Stelle befindet. Bauch ihrer neugeborenen Kinder, um die sich fortan alles dreht.

Schellack auf Lebensmitteln

Wer sich gesund erndhrt, verzichtet gerne auf Lebensmittel, die kiinstliche Zusatzstoffe enthalten.
Doch selbst bei natiirlichen Zusadtzen kann einem der Appetit vergehen. Oder hatten Sie gedacht, dass
Schokolade und Friichte mithilfe der Ausscheidungen einer Laus ,aufgehiibscht” werden?

Schellack ist eine harzige Sub-
stanz, die als Zusatzstoff E 904
viele Lebensmittel zum Glanzen
bringt. Behandelte Friichte tra-
gen den Zusatz ,gewachst”. Auch
als Lack ohne gesundheits-
schadliche Dampfe findet das
Naturprodukt Anwendung.

Gewonnen wird Schellack aus
den Ausscheidungen der Lack-
schildlaus, mit denen diese ihre
Nachkommen schiitzen moch-
te. Anstelle der Lausebrut halt
der Stoff nun also Lebensmittel
frisch. Einfach ist das nicht,denn

fir ein Kilogramm Schellack Fotos: beats_, Diana Wolfraum /Adobe Stock; Montage: SoVD
wird das Sekret von 300.000 Denken Sie bei Schellack an Opas alte Schallplatten? Als Uberzug
Lackschildlausen bendtigt. findet sich das Harz unter anderem auch auf Schokolade.

2g¢ Des Ratsels Losung

Fabelwesen geben Ratsel

auf (Ausgabe Januar 2021,

Seite 16)

Wenn du dich mit Phonix, Sphinx

und Pegasus gut auskennst, IP
konntest du lber dieses Ratsel

sicher nur milde lacheln. Das

von uns gesuchte Fabelwesen

war naturlich der Drache.

Verdrehter Valentinstag
(Denksport, Seite 17)

Die gesuchten Fehler haben
wir entsprechend markiert.
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Warum missen wir im Was-
ser haufiger auf die Toilette?
Wieso wurden Pandas zu Vega-
nern? Und was erhalten Kin-
der in Deutschland umgehend
nach der Geburt? Dieses Buch
versammelt Uber 150 verblif-
fende und amusante Fragen aus
dem beliebten gleichnamigen
ARD-Quiz. Egal, ob man dieses
Buch zusammen mit der Familie
~durcharbeitet” oder die Fragen
fur sich allein zu beantworten
versucht: Die lehrreiche Lektl-
re halt einige Uberraschungen
bereit und macht vor allem un-
glaublich viel Spaf3!

453-60556-5, 10 Euro.

Wer weifS denn sowas?

HEYME{

Wer weif8 denn sowas? 3. Heyne Verlag, 320 Seiten, ISBN: 978-3-

Mochten Sie ein Exemplar des vorgestellten Buches gewinnen?
Dann schreiben Sie uns unter dem Betreff,Wer weif3 denn sowas?“
entweder per E-Mail an: redaktion@sovd.de oder mit dem glei-

chen Stichwort per Post an: SoVD, Redaktion, Stralauer Straf3e 63,
10179 Berlin. Einsendeschluss ist der 15. Februar.
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Das Losungswort zum Gewinnen eines Buchpreises bitte bis zum 15. Februar einsenden an:
SoVD, Redaktion, Stichwort: ,Kreuzwortritsel®, Stralauer Strafte 63, 10179 Berlin, oder per E-Mail: kreuzwortraetsel@sovd.de.
Bitte vergessen Sie nicht, lhre Adresse anzugeben!
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SoVD - Soziales im Blick erscheint
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Vertffentlichte Artikel stellen nicht un-

: bedingt die Meinung der Redaktion dar.
Der Bezug von ,Soziales im Blick” ist :
im SoVD-Mitgliedsbeitrag enthalten.

Datenschutz: Der Schutz perso-
nenbezogener Daten hat beim Sozi-
alverband Deutschland e.V. oberste
Prioritat. Informationen zum Thema
Datenschutz finden Sie unter www.
sovd.de/kontakt/datenschutz.

Anzeigenverwaltung: Agentur Neun
GmbH, Pforzheimer StraRe 128 B, 76275
Ettlingen, Telefon: 07243/5390288,
Mobil: 0176/76 8174 31, E-Mail: aniko.
brand@agenturneun.de.

Druck und Verlag: Zeitungsdruck
Dierichs GmbH & Co. KG, Wilhelmine-

Reichard-Strae 1, 34123 Kassel.

Auflage: Die verbrei-

tete Auflage betrug im 4.
Quartal 2020 insgesamt
i 419.153 Exemplare.
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Gemeinsam fur eine
_barrierefreie Stadt

www.aktion-mensch.de

DAS WIR GEWINNT .- MENSCH
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Mehr Inhalte in der App

Der SoVD wachst auch im
Digitalen. Deutlich mehr als
18.000 Nutzer*innen haben die
SoVD-Magazin-App mittlerwei-
le auf ihren Gerdten installiert.
Sie erhalten monatlich die neue
Ausgabe des Magazins und
werden iiber neue Einzelartikel
informiert. Kiinftig enthalt die
Anwendung auch das E-Paper
der SoVD-Zeitung.

Uber die hier abgedruckten i Heifer auf vier Pfoten
OR-Codes geht die Installati- Astistonziumde arlaichtam

X — Rarte-T¥ Menschen mit Behinderung den Alltag
on ganz schnell, die Anwen- : st i ¢
dung ist auch im App Store und : >

bei Google Play unter ,SoVD
Magazin“ zu finden. Von den
Anwender*innen erhalt die App

. ( B
dort sehr gute Bewertungen. Tt el sy e s Ladenim

Wir bedanken uns bei allen i ' App Store
Nutzer*innen fiir den Down- m A ; L )
load und freuen uns uber die g Sl
positive Resonanz. ! — OR-Code _ >. JETZT BEI

Google Play

App Store Play Store

Gut informiert — Gut beraten — Immer und uiberall

Soziales
-‘u.—-mk‘ im Blick
i Bl ick

LR

g Vorkeltt

Otrmiiviam grgen soekale Kilte | 12 Fotos: contrastwerkstatt; Andrey Popov /Adobe Stock; Montage: SoVD

Rund 600.000 Menschen sind Mitglied im Sozialverband
Deutschland, SoVD. lhnen steht ein flichendeckendes Netz
von Zentren und Biiros zur Verfiigung, in denen sie sich in
allen sozialrechtlichen Angelegenheiten beraten lassen
konnen. Monatlich informiert zudem die Mitgliederzeitung
~Soziales im Blick” iiber die Verbandsarbeit und aktuelle so-
zialpolitische Themen.

Uber die Internetseite www.sovd.de, das Online-Magazin
und die SoVD-Magazin-App sind Informationen rund um die
Uhr auch digital verfiigbar. Die App gibt es kostenlos im App
Store fiir iOS oder im Google Play Store fiir Android.

Mit SoVD-TV stellt der Verband dariiber hinaus eigene Film-
beitrage auf Youtube bereit und ist selbstverstandlich auch in
den sozialen Medien (Facebook, Twitter, Instagram) vertreten.
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Radfahren ist eine gesunde und umweltfreundliche Alternative - zu jeder Jahreszeit

Mit dem Fahrrad sicher durch den Winter

Aus Angstvor Ansteckung meiden viele Menschen in der Corona-Zeit die 6ffentlichen Verkehrsmittel
und fahren lieber mit dem eigenen Auto oder dem Fahrrad.Dabei ist letzteres die umweltfreundlichere
und gesiindere Alternative. Allerdings sollten Radfahrer*innen bestimmte Vorkehrungen treffen, um
im Winter sicher durch Kalte, Nadsse und Gladtte zu kommen.

Mit der richtigen Vorbe-
reitung ist das Radfahren im
Winter genauso sicher wie im
Sommer.

Die richtige Ausriistung
Autofahrer®innen mus-
sen Winterreifen aufzie-
hen. Diese Pflicht gibt es fur
Fahrradfahrer*innen nicht.
Trotzdem sind Fahrrad-Winter-
reifen in Gegenden, wo oft und
viel Schnee fillt, eine sinnvol-
le Anschaffung. Winterreifen
bestehen aus einer speziellen
Gummimischung, sind breiter
und haben ein feineres Profil.
Auf stark verschneiten oder ver-
eisten Wegen greifen Reifen mit
Spikes noch besser. Ansonsten
reichen ,Allwetterreifen® vol-
lig aus. Auf jeden Fall mussen
sie Profil haben. Und sie soll-
ten weniger stark aufgepumpt
werden, damit sie mehr Boden-
kontakt haben. Der Mindestrei-
fendruck steht seitlich auf dem
Reifen. Empfehlenswert sind
schlauchlose Reifen, damit man

Anzeigen

bei einer Panne nicht mit klam-
men Fingern in der Kalte den
Reifen wechseln muss.

Schutzbleche halten hoch-
spritzenden Split und Nasse
besser ab. Es gibt Modelle zum
Anklicken und zum Festmontie-
ren.

Reflektoren und Leuchten
furs Fahrrad sind wichtig, um
von anderen Verkehrsteilneh-
mer gesehen wird. In Deutsch-
land vorgeschrieben sind: wei-
Res Vorderlicht, rotes Riicklicht,
weifder Frontreflektor, roter Re-
flektor am Hinterrad, orangene
Pedalreflektoren und Speichen-
reflektoren. Zusatzlich sind ein
rotes Dauerlicht an der Sattel-
stutze und Reflektoren an der
Kleidung eine sinnvolle Ergan-
zung.

Akkus und Batterien entla-
den sich bei Kalte schneller,
deshalb sollten sie lieber bei
Nichtbenutzung im Warmen
aufbewahrt werden. Noch bes-
ser: das ganze Fahrrad im Tro-
ckenen und Warmen unterstel-

Ferienhaus im Siidharz/Walkenried
H.u_P: am Bergpark, 2- Ezpcf: Kinderbet!, Sat-TV, \'i‘as:hn'laschlm ?%J'I‘Enn anra:sa Gar

G wmmrnrnnn ab E Hir

2 P{ww-on Kall‘t.'l.nn.'l. anl.n

BadLauterberg e, 50 m, 23 Fers, Baken,
TWakb25,-€ GerlochZ0 55 24 /806 98

Bod Lawvterbeng 3***Feo Kab TV Sep-Brg,
Ruh loge, 2Pers, ch0-€/Tog 0 55 24/16 30

Hier kénnte auch lhre Anzeige stehen:
Frivat-, Kentaklonzeigen,
Gewerbliche Anzwigen oder Reiseanzeigen
Buchung und Barafung unier
07243 / 5390-120

Teutoburger Wald

hd Salzuflen feie
o) r-.fl'-l' "'

E ﬂmzﬂmr '

an oer ":"'- '|||r
schie Tern |~;.

okl -.II n@gmailco

Habal- P Ink Morkes Weber
Pansion \,..:-éo B et

Zim ﬂu'-'-'t.. TV, Radio, T, teils Balc, Hallerbad
Sclar, Liegew.-Terr,, Harrl, Rad- u. Wanderw. Hausabholg
gl SosFr UVP235-€1F 7 Obernochtungen
mit HP 335,-€ p.P. im DI, Weitere Angebole anl
= 0527371397 - www.hotelpension-reside

Gesucht &

Gefunden

Treppenhﬁ

= kurze Lieferzeiten 4

= Schr preiswert ==
i

Neu oder
gebraucht

Rufen Sie uns kostenloes an

0800-5533112

wonew_rminova-lif.de

agenturrcun

- Onlinemarketing
- Mediaplanung
- Kooperationsmarketing

Ansprechpartner:
Agentur Neun GmbH

Anna-Lena Wirsching-Lenz
Pforzheimer Strafle 132
76275 Ettlingen

Telefon: 07243/5390-120
E-Mail:

sovd @agenturneun.de

len. Vor Fahrtantritt sollte der
Ladestand Uberprift werden.
Festinstallierte Nabendynamos
sind zudem bei schlechtem
Wetter zuverlassiger als Sei-
tendynamos. Wenn das Fahr-
rad drauf3en steht, missen die
Zuge (Gangschaltung, Bremsen)
ebenfalls ofter auf ihre Funkti-
on, Reifen auf Verschleif, und
die Kette auf Rost kontrolliert
werden. Und daran denken: Bei
Kalte werden die Bremsgum-
mis harter, das verlangert den
Bremsweg.

Die richtige Kleidung

Lieber mehrere diinne Schich-
ten nach dem Zwiebelprinzip
Ubereinander tragen,dann kann
man, wenn man schwitzt, ein
Teil ausziehen und verhindert
die nachfolgende Auskiihlung.
Wasserfeste Handschuhe und
eine Haube unter dem Schutz-
helm schiitzen vorm Frieren.Bei
eisigen Temperaturen ist ein
Tuch als Mundschutz sinnvoll
und verhindert, das durch den

Foto: Kara/Adobe Stock

Auch aufverschneiten Wegen lasst es sich mit der richtigen Technik

und Ausriistung unfallfrei fahren.

Mund kalte Luft in die Lungen
gelangt und zu Husten fuhrt.

Die richtige Fahrtechnik

Bei Schneetreiben sollte auch
tagsuber mit Licht gefahren
werden. Bei Blitzeis empfiehlt
der ADFC, nicht zu lenken, ohne
bremsen ausrollen und sehr
vorsichtig abzusteigen. Auf
Schnee sollte man langsam und
mit Abstand zu anderen fahren
und in Kurven nicht treten und
bremsen.Ausnahmsweise sollte

Bayerischer Wald

Schénes Hotel awischen Passau & Hahunﬂparh Bay. Wald

Alle Zirmimesr mit DU

Denken 5ie JETZT an lhre Gruppenreise IEZII@ URLAUBSH
L

Frishstocks!

l..lhq.rm\hrung- AL rulhpen ar p P im D ©

inkl, 1% Redveleitung [ eine Tagesiahrl

ziel
Das Traum n
ior Gruppenreise

Wir bisten

Féin, Telefon, Sat-TW Mallenbad
,Farblicht-Saunarium,
olebad, Resenbad, Fitness- |
, Lift. 2 Kegelbahnen, windge

unseren Ghsten|

Eamlariamnes g
DuWE und SanT,
lrlumhllt uhﬁmlr

inhaber Alfied Binder
|| I"I?l‘lrl Str. &

buflet, Menowal

Den .Singenden Wirt” und das Schénste
der Volksmusik im Bayerischen Wald erleben!

Eulinarische Genusse! Keine Langeweile!
Jeden Margan vielse Bunter Lisdarabend
tges Frobatickabdbett  mit dom _Singendan
mit Vollwertecks, Wirt" Siafan, thglich
Mcnuwahl S.:Ia'l wnd  Tanzmwusik mit Live
B it jsehi

Relaxgartan, Hal
bad (327, Sauna
i, Masabge o
Kosmatik vor Ort

SINGENDER WIRT

Hunb-{ﬁ} Wellnesshotel  Benindartentailes
L i Aestaurant im EG,
4+ 4 Saal mit Wintergarten,
Familia Stafan Diatl Kagallashn, Raisali-
Aroplaiz 3 tumg und Fahrer

4353 Elisabothsrell
Tal. 099637990 Fax 2448
infoi@singenderairt.de

Garne unterbreiben wir Ihnen lhr gan
Wi fraan uns darsul, 55 Bai ik By bagrGBan und

Bar, taihwaise Lt

fott, wi-  Hausbands, bayed-
scher Br
aband und von Oklo-

Bor bis Apsil Slaraban-

len- chantlich bay
uwm.  Schlemmerbodett und
LE] BopnaBungruni

de mit vislen Stars der
Violkamusik, Srefan’s
gutihme Edsbaiswan-
derungen, Ausflugs-
fabwten im Bayerschen

Wald unad vieles makr

=18

1,

fres. Gepdit: wnd Kotlerseraos be An- und Abwess]

Immer aktuell www.singenderwirt.de

Wion diaten fu sinem der 10 belabileiten § Sterne Holsh in Deutschland gewdkhi!

z personfiches und individwelles Angebot!
Fu wanwdhnan| Ik rsundliches Taam vom Hooel Mariand]

Naturpark Spessart

Barrierefreien Urlaub

im Maturpark Spessart

Hallenbad-Saunen-Dampfbad-Kegelbahn- Lift- Panoramalage

o Staatl. anerk.
BN Wanderwege,

= anfordem. f
'rl 1 I.anﬂlmldS

' musik, Gisteprogramm. Pmspcki
8 e Familie Freitag

Erholungsort. 90 km
gmppzang&_:ignel.

Wiesenerstr. 129, 97833 Frammersbach

¥ Tel. 09355-7443, Fax -7300, www. landhotel-spessartrub.de

im Winter starker mit dem Hin-
terrad gebremst und dabei das
Korpergewicht nach hinten ver-
lagert werden (Achtung: lange-
rer Bremsweg). Ein blockiertes
Hinterrad ist einfacher als ein
Vorderrad zu bandigen.

Bei nicht gerdaumten Radwe-
gen durfen Fahrradfahrer*innen
auch dann auf die Strafie aus-
weichen, wenn das blaue Ver-
kehrszeichen eigentlich die
Benutzung des Radweges vor-
schreibt. bg

Bisum®** FaWa-2Pers. 38agm/FeVWo-4Per,
S0qm, Ki, Wal,, 52, D-Bad, Balkon, Garten,
Fahreidar, Stallal, TV vven 22 0174611 3066

FeWh. in Husum, strandnah, e 24 Par
sonen 50, € pro Tag ® 04841/6 39 87
www.jacobs-ferienwohnung.de

Urlaub mit dem Hund, Hohanfehlde Crlses
Ferienhaus, Grundstiick eingeztunt, Strand-
ndhe, ob € &5~ pl, 8 0170/3501174

Nordseebad Burhave TelVo 2, Hollenbad,
barrh Duschibod, Scunc 04733 - 910999 2

Mard-Osteee-Kanal! YWeis belshrene Wasser-
stralbe derWaelr. Fewos. Dochterr, Bodeses. Houspr,
@ 0483571300, landhousamgrashof.de

(Klurlawb uao. Rigen, Usedom, Koben, Marienbod
14 Tg,, HP, 20 Anwed., Housabholung ab € 299~
i DSESI,."S’W' 900, |&Wib-Raisen de [GmbH)
Ciersstafie 20, 33098 Poderbom

Kaiserbad Herl {Oistsee -Ferien-
. strandnah Garten Hunde willkommen
freie Termine ab 40€ = 0163/4296397

MNORDSEE: 2 ME-Fewsas, sep.Eingong, Garage
2 Schlafzimmer, Housprosp, 25 048486/291

BUSUM, DZ v EZ, TV, Garlen, zentr
lage + OF 20~ € % 0160/171 44 38

BOSUM, ****.Fews, 1 - 3 Personen,
5 min. z. Strand u. Orskern, Flachbild-
Kabel. TV, MR, keine Hausfiere, ab 29,. €
0 48 34/2611 » wwewhous-cornna.de

BUSUM, 3 OF mit Fark-TV und | FeWe.
Kihlschronk, Gorten. & 04834/8493

BUSUM Fowo fior 1-2 Pers,, Balkon, Park
platz, Fahrrdder, Bratchenservice, Wa-
sche inkl, Ak 77 € p 1,7 048343283
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Ilhre Vorteile im Uberblick

Zuzahlungsfreie Pflegehilfsmittel
gemal § 40 SGB Xl

In der Regel (ibernimmt die Pflege-
kasse die Kosten lhres monatlichen
Pflegesets zu 100%

Keine Vertragsbindung,
keine Verpflichtungen

* Bis 31.03.2021, anschl, voraussichilich wieder 40 €

monatlich

Sie erhalten nur bekannte
Marken- und Qualitdtsprodukte

Kostenfreie
Pflegehilfsmittel

flr die hausliche Pflege

Sie pflegen einen Angehdrigen mit Pflegegrad?
Dann haben Sie einen gesetzlichen Anspruch auf
zuzahlungsfreie Pflegehilfsmittel!

Ihr zuverldssiger

Lieferant auch
in Zeiten der
Corona-
Pande-

mie!

Was viele Pflegebedurftige nicht wissen: Mit ginem Pflegegrad (1-5)
kiinnen Sie sich Pflegehilfsmittel, wie z. B. Einmalhandschuhe, Hande-
desinfektion oder auch Bettschutzunterlagen erstatten lassen.

Mit den zuzahlungsfreien Produkten sollen pflegende Angehdrige so
finanziell entlastet werden. Monatlich Gbernimmt die Pflegekasse Kosten
in Hihe von bis zu 40 € (zur Zeit 60 €, aufgrund erhdhter Preise fir Pflege-
hilfsmittel wegen der Corona-Pandemie).

Um den Anspruch nutzen zu kdnnen, genlat der Antrag von meinPflegeset.
Um die Bewilligung und Kosteniibernahme durch die Pflegekasse kiimmern
wir uns dann flir Sie.

meinPflegeset steht Ihnen in 6 verschiedenen Kombinationen zur Verfi-
gung, zusatzlich kdnnen Sie sich Ihr eigenes meinPflegeset zusammen-
stellen - ganz nach Ihren perstnlichen Bedurfrissen.

Sie bekommen die gewilinschten Hilfsmittel dann jeden Monat plinktlich
und ohne Zuzahlung an die von lhnen gewlinschte Adresse geliefert.

Fiir Riickfragen sind wir jederzeit gerne kostenfrei
unter Tel.: 0800 000 83 64 personlich fiir Sie da

oder per E-Mail an: kontakt@mein-pflegeset.de

Wir liefern lhr gewiinschtes
Pilegeset zuverldssig zu lhnen
nach Hause

Kein Rezept lhres Arztes
notwendig

Ein Service von:

Praxis Partner
Fachversand fir
Arzt- und Laborbedarf GmbH

Weitere Infos unter: www.mein-pflegeset.de

Pflegeset

In den Fritzenstlicker 8-11
65548 Limburg

Krauterhaus

Sanct Bernhard

E Die Hyaluronsiiure ist ein natiirlicher Bestand-
b teil der Haut, des Bindegewebes, der Gelenk-
i '-"I-“' fliissigkeit und des Knorpels. Bemerkenswert
| Hyaluronsa.

ist ihre Fahigkeit, grofe Mengen Wasser an
sich zu binden, Jede Kapsel enthilt 300mg
reine Hyaluronsiure und 40mg VitaminC,
das zur Kollagenhildung beitragt.

Hyaluronsaure 300mg

Best-Mr. 843 120 Kapseln
ab 3 Packungen

24,50
nur € 21,50

Bio-Hagebutten-Pulver
100% reines Hagebuttenpulver aus kontrollicrt bio-

fio- . . . .

“{:gthutte'- logischem Anbau. Blu—llagrbull::n—l"ulﬂ:r eignet %'Il.'h
unter anderem zur Anrcicherung von Smoothics,

” I ‘B0 Shakes, Miislis oder zur Vermischung mit Safl.
= vegetarisch, glutenfrei, vegan

B e

Best-Mr. 563  500-g-Dose (je 1kg = 2400€) €12,00
ab 3 Dosen (je 1kg = 7208 nur € 11,00

T
#r_lwu -

=

Gy SO <)
) Augenfit-Kapseln TOP PREIS!

Das Auge bendtigt Vitamine, Spurenelemente und Antio-

xidantien, lede Kapsel enthalt 12 mg Lutein, 2mg Caro-

tinoide, 0,6mg feaxanthin, 100mg Heidelbeer-Extrakt,

die Vitamine A, E und B2, sowie Zink und Selen. Ein

wertvoller Beitrag zur Gesunderhaltung Ihrer Augen.

E - Karun

e

12,50
Im Februar: Zu jeder bestelllen Packung - eine GRATIS dazu!

i ‘ Best-Mr. 105 90 Kapseln fur & Wochen

im eigenen Haws
i ':-."'-rmv,ﬂ:r F'ﬁ’“:"ﬁ.‘:‘.‘:r

¢ Erotisan-Manneskraft

pp— Kapseln
— Unterstiitzet die sexuelle Leistungsfihigkeit des
Erotisan  Mannes und trigt dazu bei, eine gesunde, natiir-

liche Spannkraft zu erhalten. Die ausgewahlten
Extrakte aus Potenzholz, Damianablittern und
Sabalfriichten + Guarana sind seit langem fir ihre

anregende Wirkung bekannt.
-

www.kraeuterhaus.de

Best-Nr, 1043 120 Kapscin

ab 3 Packungen)

21,50
19,00

Magnesium-400-supra @

Verbessert die Funktion der Muskeln, insbesondere bei

sagnesiore o kibrperlicher Anstrengung. Bs fardert so das Wohlbefinden
= auch nachts = durch leckere, entspannte Muskeln und
Waden. Jede Kapsel enthilt 400mg reines Magnesium.
Best-Mr, 129 120 Kapseln fir 4 Monate 8,50
Best-Mr. 135 300 Kapseln fir 10 Monate € 17,50

. Gedachtnis-Kapseln mit Ginkgo!
P it B-Vitaminen, Jod, Zink und Ginkgo-biloba-Ex-
N} trakt! Wichtig flir dic Erhaltung von Gediichtnis, Lern-
Gedchtnls  Fihigkeit und geistiger Fitness ist cine guic Versorgung
" mil Nahrstoffen, die auf die Funktion von Gehirn, Psyche

o und Mervensystem abgestimmt sind,

Best-Nr, 81 180 Kapscln fir & Monate € 13,50
E alb 3 Packungen nur € 12,00

Bestell-Telefon: 07334/96540

= T pm *

e b

Grunlippmuschel __ _

Meuseelindische Grimlippmuscheln (Perna canalicu-
lus) enthalten Glycosaminoglykane (GAG], die beim
Menschen natirlicherweise im Bindegewebe, den
Gelenkknorpeln und der Gelenkfliissigkeit [LGelenk-
schmiere”) vorkommen. Jede Kapsel enthill S00mg
reines Griinlippmuschel-Konzentrat.

€12,50
nur € 232,00

GHATIS-TEST-Bestell-Cowpan hior abtrennen,
I
I ausfiillen und einsenden!

Celindippim che

Best.-Mr, BDS 170 Kapscin
Best.-Mr, 1850 340 Kapseln

fisharl

SCHEIN-NT.

auch online €ink
i

2-Monalspackung

“FUR ALLE MELIKUNDEN

_!)E'\, ich miichte mich selbst Gberzeugen!
Zusammen mit meiner ersten
Bestellung erhalte ich als Dankeschin
kostenlos umd versandkostenfrei®

[Vitamin C 600 Supra-Kapseln, 60 Stiick

T el

VitaminC

e Lur Unterstitzung lhres Immunsystems!
e

_:__: Aulflerdem erhalte ich kostenlos den groflen Sanct-Bernharnd-
Gesundheitskatalog mit Gber 900 Maturhedmittel- und -
Kosmetikartibeln sowie ein wertvolles Kosmetik-Probeset! P g |

e

o SR
Ich bestelle mit 14-tagigem Rickgaberecht folgende Artikel: .
Bestell-Nr.
T&433

g

Artikel
ViFeaelis © 600 Sygpra-Kapreds | A

Eineclprems | Gesamiproms.

GRATIS

e unler wiww b
whswL et erhauss

nen fu unscren Produkion hinde
wdent e unter

g Bestellung bitte an:

Erduterhaus Sanct Bernhand KG

Sirafic, Nr. Helfensteinstr, 47, Abt. 32
73342 Bad Ditzenbach
: PLE Gt P fel: 073 34/96540
Ty rrrere— = e o= S Fax: 173 34/9654 44
Iy Abteilung 32

I-n.lh:lm,ll‘nlrn.rhull © www.kraculerhaus.de M
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Moderator Jan Bohmermann lotet Grenzen aus

Wie weit geht Satire?

Harald Schmidt nannte ihn eine ,Krawallschachtel®. Nicht zu
Unrecht, denn seine Satire befeuert immer wieder kontroverse
Diskussionen. Am 23. Februar wird Jan Bohmermann 40 Jahre alt.

Foto: imago images
Sein ,Magazin Royale* liuft
jetzt im ZDF: Jan Bohmermann.

Stellte sein Gedicht uUber den
turkischen Prasidenten Erdogan
eine strafbare Handlung dar?
,Nein’, sagte das zustandige Ge-
richt, und der Deutsche Bundes-
tag schaffte einen Uberholten
Paragrafen im Strafgesetzbuch
ab. Immer wieder testete Jan
Bohmermann mit seiner Show
,Neo Magazin Royale” die Gren-
zen von Satire aus.

,Schluss mit Lustig® ist fur ihn
jedoch, wenn es um das Thema
Flichtlinge geht.Wiederholt kri-
tisierte Jan Bohmermann die eu-
ropaische Fliichtlingspolitik und
startete Spendenkampagnen.

,Polizeiruf 110“Ermittlerin Maria Simon macht Musik

Raue Schale, weicher Kern: Schauspieler Dietmar Bar engagiert sich vielfaltig

Dieser Bar hilft StrafSenkindern

Bekannt machte ihn die Rolle des grummeligen Tatort-Kommissars Freddy Schenk in der gleich-
namigen ARD-Reihe. Privat dagegen zeigt er viel Herz fiir Benachteiligte und engagiert sich unter
anderem gegen Armut und Kindesmissbrauch.Am 5.Februar feiert Dietmar Bar seinen 60.Geburtstag.

Der geburtige Dortmunder
spielte auf unterschiedlichen
Bihnen Theater und betatigt
sich seit Jahren erfolgreich als
Sprecher von Horblchern. Sei-
ne Rolle in der sozialkritischen
Tatort-Folge ,Manila“ brachte
ihn und andere 1998 dazu, den
Verein ,Tatort - Strafen der
Welt e.V." zu grlinden, der sich
um philippinische StraBen-
kinder kimmert. Seither wirbt
Dietmar Bar fir fairen Handel
als Konzept gegen Armut und
setzt sich zudem fiir Zukunfts-
perspektiven von Jugendlichen
und Langzeitarbeitslosen ein.

Foto: imago images
Fiir die Kindersendung ,Sesamstraf3e” spielte Dietmar Bar (Mi.) an
der Seite von Wolle (re.) und Pferd einen Zirkusdirektor.

Am 2. Februar wird in den USA und in Kanada der Murmeltiertag begangen

Die Kommissarin singt

Ihr Gesicht kennt man aus der Krimireihe ,Polizeiruf 110 lhre
Stimme aber gehort der Band ,Ret Marut®. Am 6. Februar feiert die
Schauspielerin Maria Simon ihren 45. Geburtstag.

Einem grofRen Publikum be-
kannt wurde die gebirtige
Leipzigerin durch die Komddie
,Good Bye, Lenin® Seither er-
hielt Maria Simon diverse Film-
preise.Dem Fernsehen blieb sie
als langjahrige Hauptkommis-
sarin Olga Lenski im ,Polizeiruf
110" treu. Mit der Folge ,Mons-
termutter” verabschiedete sie
sich nun jedoch aus der erfolg-
reichen Reihe. Langweilig durf-
te es der vielseitigen Kiinstlerin
aber nicht werden: Zusammen
mit ihrem Mann, dem Schau-
spieler Bernd Michael Lade,
macht sie seit 2007 auch Musik.
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Foto: Max Kohr/rbb
Darstellerin Maria Simon mag
es abwechslungsreich.

Christoph Maria Herbst war als ,Stromberg” echt fies

Ein etwas anderer Wetterfrosch

Seinen Ursprung hatte der Brauch 1841 im US-Staat Pennsylvania. Deutsche Einwanderinnen und
Einwanderer machten dort das Waldmurmeltier zum Protagonisten einer skurril anmutenden Bauern-
regel. Nach dieser sagt der Schatten des Winterschlifers das Wetter der kommenden Wochen voraus.

Auf den 2. Februar fallt das
Fest Maria Lichtmess. Neben
Licht floss auch die zunehmen-
de Lange der Tage in viele Bau-
ernregeln ein. So versammeln
sich Menschen in den USA
und Kanada beispielsweise vor
dem Bau eines Murmeltieres,
um dieses aus seiner Hohle
zu locken. Sieht das Tier dabei
seinen Schatten, dauert der
Winter an, andernfalls besteht
Hoffnung auf mildes Wetter.

Weitere Informationen zu
diesem Thema entnehmen Sie
bitte dem Kinofilm ,Und taglich
griftt das Murmeltier”!
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Foto: imago images:
Achtung, Zungenbrecher! Am langsten besteht die Tradition des
Murmeltiertages in dem Ort Punxsutawney (Pennsylvania, USA).

Bei Star Wars (,Krieg der Sterne”) verkdrperte Anthony Daniels den Androiden C-3PO

Kein Chef zum Verlieben

Ob als Sketchpartner von Anke Engelke (,Ladykracher”) oder als
Biirofiesling Bernd Stromberg - er brachte viele zum Lachen. Der
Schauspieler Christoph Maria Herbst wird am 9. Februar 55 Jahre alt.

Foto: imago images
Christoph Maria Herbst ist privat
natiirlich iiberaus liebenswert.

Bereits wahrend seiner Aus-
bildung trat er an einem von
ihm mitgegrindeten Theater
auf. Bekannt machten Christoph
Maria Herbst aber vor allem
Comedy-Formate im Fernse-
hen. Als Abteilungsleiter einer
Versicherung etwa machte er in
,Stromberg” seiner Umwelt das
Leben schwer. Griff der gelernte
Bankkaufmann Herbst hier viel-
leicht auf eigene Erfahrungen
hinsichtlich der Gepflogenhei-
ten im Buroalltag zuriick? Zu-
letzt war er an der Seite von
Annette Frier in der ZDF-Serie
.Merz gegen Merz“zu sehen.

Redseliger Roboter mit Herz

Hoflich, hilfsbereit und wortreich - so prasentierte sich der goldene Roboter C-3PO in den Star-
Wars-Filmen.Tatsachlich aber steckte in der Hiille der vermeintlichen Maschine jedes Mal der gleiche
Schauspieler. Am 21. Februar feiert der Brite Anthony Daniels seinen 75. Geburtstag.

Der Androide C-3PO und der
Roboter R2-D2 tauchen in allen
Kinofilmen von Star Wars auf.
Fir ihren Erfinder George Lu-
cas gehoren sie auch deshalb
zu den eigentlichen Helden der
Saga. Dabei sorgt der hofliche
C-3P0O durch seine wortreiche
und umstandliche Art aller-
dings regelmafig fur Lacher.

Vorbild fur die Gestaltung von
C-3PO war Ubrigens die Figur
des Maschinenmenschen aus
dem Stummfilm ,Metropolis®
von 1927. Die Schauspielerin
Brigitte Helm steckte damals
in dem goldenen Kinoroboter.

Foto: imago images
Fiir seine ,gldnzende” Darstellung erntete der Schauspieler wenig
Ruhm: Anthony Daniels mit einem Modell seiner Figur C-3PO.
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