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Bundestag sichert 
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Steigende Eigenanteile im Heim, hohe Belastung in der häuslichen Pflege – nur jede*r Zehnte macht sich ums Älterwerden keine Sorgen.
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Fortsetzung auf Seite 2

Laut SoVD-Umfrage blicken zwei von drei Deutschen sorgenvoll auf ihre eigene Pflege

Angst vor schlechter Versorgung
Eine vom SoVD in Auftrag ge-

gebene Umfrage zeigt, wie tief 
die Sorge um die eigene Pflege 
in unserer Gesellschaft veran-
kert ist. Die Bundesregierung 
stellt Reformen in Aussicht und 
verweist auf die Expertise einer 
Arbeitsgruppe. Deren Vorschlä-
ge jedoch enttäuschen: Statt 
Pflegebedürftige besser zu un-
terstützen oder sie finanziell zu 
entlasten, macht der Bericht vor 
allem die zwischen Bund und 
Ländern weiterhin bestehenden 
Konflikte deutlich.

In Deutschland gibt es immer 
mehr Pflegebedürftige. Allein 
seit 2015 hat sich ihre Zahl fast 
verdoppelt – auf knapp sechs 
Millionen Menschen. Gestiegen 
sind dadurch auch die Ausgaben 
für deren Versorgung. Zuletzt 
machte die Pflegeversicherung 
rund eine halbe Milliarde Euro 
Minus. Diese Angaben veröffent-
lichte der Spitzenverband der 
gesetzlichen Krankenversiche-
rungen (GKV) und warnte, dass 
auch in den nächsten Jahren mit 
Defiziten zu rechnen sei.

Um den Versicherungsbeitrag 
trotzdem stabil zu halten, stellt 
die Bundesregierung Darlehen 
bereit. Mit geliehenen Milliar-
den, so die Kritik des Spitzenver-
bandes, löse man jedoch keine 
Probleme, sondern verschiebe 
diese nur in die Zukunft.

Meinungsbild belegt 
eine große Verunsicherung

Wie sehr die Pflegepolitik 
bereits an Vertrauen verloren 
hat, macht jetzt eine vom SoVD 
in Auftrag gegebene Umfrage 

des Meinungsforschungsinsti-
tutes Civey deutlich. Demnach 
rechnen knapp zwei Drittel der 
Menschen mit einer schlechten 
Versorgung im Pflegefall, nur 
rund jede*r Zehnte macht sich 
dahingehend keine Sorgen. Für 
die SoVD-Vorstandsvorsitzende 
Michaela Engelmeier ist dieses 
Stimmungsbild auch das Resul-
tat immer neuer Sparvorgaben 
und jahrelang verschleppter Re-
formen. Das, so Engelmeier, habe 
Spuren hinterlassen.
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Was ändert sich 
im neuen Jahr?

Liebe SoVD-Mitglieder,
liebe Freundinnen und Freunde 
unseres Verbandes, 

das vergangene Jahr war kein 
leichtes. Es lässt sich nicht einfach 
so „abhaken“. Viele der Heraus-
forderungen und Bedrohungen 
werden uns 2026 kaum loslas-
sen. Auch wenn uns das neue Jahr 
keine Wunder bescheren wird: 
Gemeinsam können wir die Chan-
cen nutzen, für sozialen Frieden, 
Gerechtigkeit und unsere Demo-
kratie einzutreten – und gegen 
Spaltung und Radikalisierung! 

Soziale Gerechtigkeit bleibt das 
Fundament, auf dem eine stabile 
Zukunft gebaut werden kann. 

Echte Teilhabe meint, dass jeder 
Mensch, unabhängig von Herkunft, 
Geschlecht, Alter oder körperlichen 
Einschränkungen, die Chance hat, 
sein Potenzial zu entfalten. Sie be-
deutet barrierefreien Zugang nicht 
nur zu Gebäuden, sondern ebenso 
zu Gesundheitsversorgung, Bildung 
und demokratischen Prozessen, 
sowie die Gewissheit, in Notlagen 
versorgt zu sein. Hierzu werden wir 
unsere sozialpolitischen Forderun-

gen weiter im Sinne benachteilig-
ter Menschen vertreten. 

Lassen Sie uns 2026 deshalb 
mit Mut beginnen. Mit dem Mut, un-
bequeme Wahrheiten auszuspre-
chen, für unsere Überzeugungen 
einzustehen, und mit der Hoffnung, 
dass dies – im Schulterschluss mit 
anderen – Wirkung zeigt. In diesem 
Sinne wünschen wir Ihnen und 
euch ein gesundes, friedvolles und 
gerechtes neues Jahr!

Ihre SoVD-Vorständinnen 
Michaela Engelmeier

Sandra Fehlberg  

Blickpunkt

Nr. 1 Januar 2026

Die Mitgliederzeitung 
des SoVD Sozialverband 
Deutschland

Aktuelle Informationen, 
Positionen und Hintergründe 
zu sozialen Themen

www.sovd.de/zeitung
facebook.com/sovd.bund
instagram.com/sovd_bund

https://www.sovd.de/medienservice/sovd-zeitung/ausgabe
https://www.facebook.com/SoVD.Bund/
https://www.instagram.com/sovd_bund/


Viele haben Angst vor schlechter Versorgung
Laut einer SoVD-Umfrage blicken zwei von drei Deutschen sorgenvoll auf ihre eigene Pflege

Fortsetzung von Seite 1
Gleichzeitig zeigen die Er-

gebnisse der Umfrage einen 
möglichen Ausweg aus der Kri-
se auf. Denn rund 80 Prozent 
der Befragten befürworten die 
Einführung einer solidarischen 
Pflegeversicherung, die grund-
sätzlich alle Bürger*innen ein-
beziehen würde. Überraschend 
hoch fiel dabei die Zustimmung 
sogar unter Selbstständigen 
(69 Prozent) und Beamt*innen 
(42 Prozent) aus, die bisher der 
privaten Pflegeversicherung an-
gehören. Als „ein starkes Signal 
an die Politik“ bezeichnete das 
Michaela Engelmeier. Sie wies 
darauf hin, dass der SoVD seit 
Langem eine solche Pflege-
Bürgerversicherung fordere, in 
die alle einzahlen und die das 
Pflegerisiko solidarisch und ge-
recht absichert.

Hohe Eigenanteile führen 
zu pflegebedingter Armut

Dass der Systemwechsel 
hin zu einer Vollversicherung 
grundsätzlich machbar ist, be-
legte Prof. Dr. Heinz 
Rothgang von der 
Universität Bremen 
in einem Gutach-
ten. Wie dringlich 
eine Reform mitt-
lerweile ist, machte 
der Gesundheits-
ökonom vor Kur-
zem noch einmal 
in einem Vortrag 
vor Mitgliedern der 
SoVD-Bundeskon-
ferenz deutlich.

In diesem warnte 
Rothgang eindringlich vor ab-
sehbar weiter steigenden Bei-
tragssätzen und immer höheren 
Eigenanteilen in der Pflege. Im 
ersten Jahr eines Heimaufent-
haltes, so der Wissenschaftler, 
liege der Selbstbehalt bundes-
weit derzeit im Durchschnitt bei 
mehr als 3.100 Euro pro Monat. 
Damit sei jedoch längst nicht 
das Ende der Fahnenstange er-

reicht: Bereits 2027 werde sich 
dieser Betrag auf rund 3.500 
Euro erhöhen.

Dabei war die soziale Pfle-
geversicherung ursprünglich 
eingeführt worden, um Armut 
infolge von Pflegebedürftigkeit 
explizit zu verhindern. Das Sys-
tem einer Teilleistung startete 
Mitte der 1990er-Jahre aller-
dings unter anderen Vorausset-
zungen: Während die zu Pfle-
genden zwar auch damals schon 
für ihre Unterbringung und Ver-
pflegung zahlen mussten (wie in 
der eigenen Wohnung ja auch), 
übernahm die Versicherung in 
der Regel alle pflegebedingten 
Kosten.

Bestehendes System vom 
Kopf auf die Füße stellen

Inzwischen besteht abhängig 
vom Pflegegrad nur Anspruch 
auf einen konkret festgelegten 
Leistungsbetrag („Sockel“). Alle 
darüber hinausgehenden Kos-
ten („Spitze“) müssen die Pflege-
bedürftigen aus eigener Tasche 
bezahlen. Eine Umkehr dieses 

Verhältnisses regt 
daher Prof. Roth-
gang an. Pflege-
bedürftige würden 
dann nur noch ei-
nen festen monat-
lichen Eigenbetrag 
zahlen, während 
alle weiteren pfle-
gebedingten Kos-
ten zulasten der 
Pflegeversicherung 
gingen. Als Zwi-
schenschritt zur 
Einführung einer 

Pflegevollversicherung befür-
wortet auch der SoVD diesen 
„Sockel-Spitze-Tausch“. 

Bund und Länder suchen
gemeinsam nach Lösungen

Mit der Frage, wie man die 
steigenden Kosten ohne Zu-
geständnisse bei der Versor-
gung in den Griff bekommt, 
beschäftigte sich in den letz-

ten Monaten eine hochrangig 
besetzte Arbeitsgruppe. Dieser 
gehörten die pflegepolitischen 
Entscheider*innen auf Bundes- 
und Landesebene an; den Vorsitz 
hatte Bundesgesundheitsminis-
terin Nina Warken (CDU). Unter 
der hoffnungsvollen Überschrift 
„Zukunftspakt Pflege“ weckte 
diese Bund-Länder-Kommission 
Erwartungen, die sich letztlich 
jedoch nicht erfüllten.

Sammlung von Ideen statt 
nachhaltiger Reformen

Als ernüchternd und enttäu-
schend bewertet der SoVD die 
jetzt von der Arbeitsgruppe 
vorgelegten Ergebnisse. Die-
se machten vor allem deutlich, 
dass sich die Beteiligten in we-
sentlichen Punkten nicht eini-
gen konnten. Zentrale Fragen 
zur Finanzierung der Pflegever-
sicherung bleiben weiterhin un-
geklärt, aus den angekündigten 
Eckpunkten einer Reform wurde 
eine vage Aufzählung von Mög-
lichkeiten. Damit werden Bund 
und Länder ihrer gemeinsamen 
Verantwortung nicht gerecht.

Entlastungen scheitern
vermutlich am Geldmangel 

So empfiehlt die Arbeits-
gruppe mit Blick auf die ho-
hen Eigenanteile neben dem 
„Sockel-Spitze-Tausch“ auch 
eine automatische Anpassung 
der Pflegeleistungen an die 

Preis- und Lohnentwicklung  
(„Dynamisierung“). Keine Frage, 
diese vom SoVD seit Langem 
geforderten Maßnahmen wä-
ren dringend notwendig. Woher 
jedoch das Geld für die damit 
verbundenen Mehrausgaben 
kommen soll, bleibt unklar. 

Vor diesem Hintergrund ist es 
umso unverständlicher, dass die 
Kommission jene Maßnahmen 
nahezu komplett ausblendet, 
die in der Pflegeversicherung 
zu höheren Einnahmen führen 
würden: Das Eckpunktepapier 
erwähnt weder eine mögliche 
Erhöhung der Beitragsbemes-
sungsgrundlage noch die denk-
bare Verbeitragung weiterer 
Einkommensarten. Ebenso au-
ßer Acht bleibt die Finanzierung 
gesamtgesellschaftlicher Aufga-
ben oder versicherungsfremder 
Leistungen aus Steuermitteln.

Für wirkliche Reformen fehlt
weiterhin der nötige Mut

Am schwersten aber wiegt aus 
Sicht des SoVD das Festhalten 
an dem bestehenden Teilleis-
tungssystem. Das ist eine klare 
Absage an die vom Verband ge-
forderte Pflegevollversicherung 
– und damit an die vollständige
Absicherung des pflegerischen

Risikos. Allen Bekundungen zum 
Trotz bleibt es somit weiterhin 
bei den hohen Zuzahlungen für 
Versicherte. Dass die Arbeits-
gruppe gleichzeitig den Ausbau 
der privaten Vorsorge vorantrei-
ben möchte, dürfte da bei vielen 
für Kopfschütteln sorgen. 

SoVD: Verschlechterungen
sind nicht hinnehmbar

Noch weniger nachvollziehbar 
sind dagegen Überlegungen der 
Kommission, den Menschen, die 
erstmals den Pflegegrad 2 oder 
3 erhalten, für drei Monate das 
Pflegegeld oder ihr Entlastungs-
budget zur Hälfte zu kürzen. Eine 
derartige Verschlechterung, die 
letztlich das Leistungsprinzip 
der Pflegeversicherung aus-
höhlt, trifft auf den entschiede-
nen Widerstand des SoVD. 

Worum es jetzt gehen muss, 
brachte die Vorstandsvorsitzen-
de Michaela Engelmeier auf 
den Punkt: „Was wir wirklich 
brauchen, sind echte und nach-
haltige Reformen in der Pflege. 
Das erfordert Investitionen in 
die pflegerische Zukunft. Dazu 
gehört vor allem eine solidari-
sche Bürgervollversicherung, in 
die alle einzahlen.“

Joachim Schöne

Einen hohen Stellenwert hatte bei der SoVD-Umfrage auch 
die Perspektive pflegender Angehöriger: Fast 80 Prozent von 
ihnen gaben an, dass die staatlichen Unterstützungsangebote 
weiterhin unzureichend seien. 

Werden pflegende Angehörige Ihrer Meinung nach 
ausreichend unterstützt, etwa durch staatliche Angebote?Deutschland Personen, die einen Angehörigen pflegen
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Stat. Fehler Gesamtergebnis: 9,1% | Stichprobengröße: 500 | Befragungszeitraum: 02.10.25 - 16.10.25

Werden pflegende Angehörige Ihrer Meinung nach ausreichend staatlich unterstützt (z.B. durch staatliche Angebote)?

Grafik: Civey

Pflege findet zum überwiegenden Teil zu Hause statt. Angehörige, 
die hier eine Versorgung möglich machen, nehmen meist körper-
liche, emotionale und finanzielle Belastungen in Kauf.

Foto: Evrymmnt / Adobe Stock

Neues SoVD-online-Format

Ihre Meinung
ist uns wichtig!

Ergänzend zum Titelthema 
interessiert uns insbesondere 
die Sicht unserer Leser*innen. 
Wir möchten von Ihnen als 
SoVD-Mitglied gerne wissen: 
„Woran denken Sie beim Thema 
Pflege?”. 

In der Umfrage können Sie 
dazu Schlagworte eingeben, 
gerne auch mehrere nachein-
ander. Darüber hinaus können 
Sie uns Ihre Gedanken und 
Erfahrungen auch in längerer 
Form schicken, per E-Mail an: 
redaktion@sovd.de.

Zur Umfrage geht es direkt 
über den QR-Code oder unter: 
www.sovd.de/ihre-meinung.

Prof. Heinz Rothgang

Im Auftrag des SoVD befragte das Meinungsforschungsinstitut 
Civey online 2.500 Bundesbürger*innen ab 18 Jahren sowie 
500 Personen, die Angehörige pflegen. Die Zustimmung zur 
Bürgerversicherung fiel dabei eindeutig aus.

Wie bewerten Sie den Vorschlag, alle Bürger*innen 
in einer gemeinsamen Pflegeversicherung zu versichern?

Deutschland

Sehr gut Eher gut Unentschieden Eher schlecht Sehr schlecht
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79,9%
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13,5%
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Stat. Fehler Gesamtergebnis: 3,5% | Stichprobengröße: 2.500 | Befragungszeitraum: 02.10.25 - 06.10.25

Wie bewerten Sie den Vorschlag, alle Bürgerinnen und Bürger (z.B. auch Beamte und Selbstständige) in einer gemeinsamen

Pflegeversicherung zu versichern?
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Streit um Behandlungskosten für Bürgergeldbezieher 

Der GKV-Spitzenverband hat 
vor dem Landessozialgericht 
Nordrhein-Westfalen Klage 
gegen den Bund eingereicht. 
Streitfall ist die Finanzierung 
der gesundheitlichen Versor-
gung von Bürgergeldbeziehen-
den. Damit habe der Bund die 
Krankenkassen beauftragt, er 
verweigere aber die notwen-
dige Finanzierung, werfen die 
Kassen dem Bund vor. 

Aktuell zahlt der Staat pro 
Bürgergeldempfänger*in eine 
Pauschale von 133 Euro im Mo-
nat an die jeweilige Kranken-
kasse der Versicherten. Doch 
der Beitrag deckt nur etwa ein 
Drittel der tatsächlichen Kos-
ten. Die Differenz gleichen die 
Krankenkassen mit Beitrags-
mitteln ihrer Versicherten aus. Insgesamt summiere sich das auf 
zehn Milliarden Euro jährlich, so die Krankenkassen. 

An dieser Finanzierung versicherungsfremder Leistungen gibt es 
schon lange Kritik. Die aktuelle Regierung lässt allerdings nicht 
erkennen, an der Praxis etwas verändern zu wollen. Nach Anga-
ben des GKV-Spitzenverbandes würde eine bedarfsdeckende Fi-
nanzierung der Behandlung von Bürgergeldbeziehenden zu einer 
Entlastung der Beitragszahlenden führen und stabile oder sogar 
sinkende Krankenkassenbeiträge zur Folge haben. � str

Krankenkassen ziehen
gegen Bund vor Gericht

Die gesetzliche Krankenversicherung (GKV) übernimmt die Ge-
sundheitskosten für Bürgergeldbezieher*innen, erhält aber nicht 
ausreichend finanzielle Mittel dafür. Die Kassen klagen deshalb auf 
eine adäquate Finanzierung durch den Bund. 

Die Gesundheitskosten für Bür-
gergeldbeziehende sind höher 
als die staatliche Pauschale. 

Foto: DONNERKEIL Agentur / Adobe Stock

Bundestag beschließt das Rentenpaket
Der Weg bis zur Verabschiedung des Rentenpaketes war von viel Streit überschattet, am Ende stand aber doch eine knappe Mehrheit 

für das Projekt. Damit bleibt das Rentenniveau in den nächsten Jahren stabil, und weitere Änderungen bei der Mütterrente sowie die 
sogenannte Aktivrente können in Kraft treten. Über die weitere Zukunft des Rentensystems soll eine neue Kommission tagen. 

Lange wurde um das Ren-
tenpaket gerungen, vor allem 
innerhalb der Union gab es 
Vorbehalte gegen das Vorha-
ben. Im Dezember beschloss 
der Bundestag das Paket den-
noch ohne Änderungen, sodass 
es nun wie geplant im nächsten 
Jahr in Kraft treten kann. 

Kernstück ist die Stabilisie-
rung des Rentenniveaus bei 48 
Prozent bis zum Jahr 2031. Die-
se sogenannte Haltelinie garan-
tiert, dass die Renten weiterhin 
im gleichen Maße steigen wie 
die Löhne. Anderenfalls würde 
das Rentenniveau absinken, 
weil immer mehr „Babyboomer“ 
von Einzahlenden zu Rentenbe-
ziehenden werden – bis 2031 
voraussichtlich um rund einen 
Prozentpunkt auf 47 Prozent.

Der SoVD hatte intensiv da-
für geworben, die Haltelinie 
zu verlängern und Planungs-
sicherheit für Millionen von 
Rentner*innen herzustellen. 
Gegenüber der Mediengrup-
pe Bayern betonte die SoVD-

Vorstandsvorsitzende Michaela 
Engelmeier: „Es ist gut, dass die 
Bundesregierung sich geeinigt 
und eine Stärkung der gesetz-
lichen Rente beschlossen hat. 
Mehr als 21 Millionen Rentne-
rinnen und Rentner sowie alle 
zukünftigen Rentner-Generati-
onen brauchen Verlässlichkeit. 

Für die meisten ist die gesetzli-
che Rente die einzige Absiche-
rung im Alter.“

Weitere Elemente des Renten-
paketes sind die Stärkung der 
Betriebsrenten, die Einführung 
der Aktivrente sowie die Aus-
weitung der Mütterrente auch 
auf Frauen, die vor 1992 Kinder 

Rentenniveau bis 2031 gesichert – SoVD: gesetzliche Rente dauerhaft stärken

geboren haben. „Dass mit der 
Mütterrente eine langjährige 
Benachteiligung endlich ausge-
glichen wird, ist ebenfalls aus-
drücklich zu begrüßen“, stellt 
Michaela Engelmeier dazu fest. 
Trotz des Gesetzespaketes ist 
die Zukunft der Rente bei Wei-
tem nicht abschließend geklärt. 
Das soll nun eine Kommission 
mit Vertreter*innen aus Wissen-
schaft und Politik übernehmen, 
die die Bundesregierung noch 
im Dezember einsetzte. Deren 
Aufgabe ist es, Wege zur lang-
fristigen Sicherung der Rente 
aufzuzeigen. 

Der SoVD formuliert einen 
klaren Auftrag an das Gremi-
um: „Die Rentenkommission 
muss jetzt nachlegen und mit 
wirksamen Maßnahmen die 
gesetzliche Rente als tragende 
Säule dauerhaft stärken“, be-
tont Michaela Engelmeier. Der 
SoVD wird im Interesse seiner 
Mitglieder die Arbeit der Kom-
mission eng begleiten.

Sebastian Triesch

Bundeskanzler Friedrich Merz (CDU) bei der namentlichen Abstim-
mung über das Rentenpaket im Bundestag. 

Foto: Kay Nietfeld / picture alliance

Einigung über Sparpaket erwartet
Etwa zwei Milliarden Euro soll die gesetzliche Krankenversicherung 2026 einsparen, um die Bei-

träge auf dem aktuellen Niveau zu halten. Der Streit darüber überdeckt, dass eigentlich tiefgreifende 
Reformen für eine sichere Finanzierung der Krankenkassen nötig sind, meint der SoVD. 

Gesundheitsministerin Nina 
Warken (CDU) hatte im Novem-
ber zumindest auf dem Papier 
stabile Krankenkassenbeiträ-
ge für gesetzlich Versicherte 
versprochen. Sie sollen 2026 
weiter bei 14,6 Prozent liegen. 
Hinzu kommt der vom Bun-
desgesundheitsministerium 
festgelegte Zusatzbeitrag. Er 
steigt im kommenden Jahr auf 
2,9 Prozent. 2025 lag dieser 
Orientierungswert noch bei 2,5 
Prozent, viele Krankenkassen 
erhöhten ihre Beiträge jedoch 
über diesen Wert hinaus. Auch 
im Laufe des Jahres stiegen die 
Mitgliedsbeiträge bei manchen 
Kassen noch weiter.

Um kurzfristig Beitragsanhe-
bungen zum Jahreswechsel zu 
verhindern, hatte Warken ein 
Sparpaket von zwei Milliarden 
Euro vorgesehen. Der Bundes-
rat stoppte das Gesetz aber und 
schickte es in den Vermittlungs-
ausschuss. Die Länder lehnten 
das Paket aus Sorge um die 
finanzielle Ausstattung der Kli-
niken ab. 

Bundeskanzler Friedrich Merz 
(CDU) kündigte unterdessen an, 
dass ein Kompromiss gefun-

den werde. Basis der Einigung 
soll eine Protokollerklärung 
der Bundesregierung sein. Sie 
schlägt darin vor, die Kürzun-
gen für das Jahr 2026 im dar-
auffolgenden Jahr wieder aus-
zugleichen. Ob es wirklich dazu 
kommt, war bis zum Redakti-
onsschluss der SoVD-Zeitung 
noch offen.

Selbst wenn das Sparpaket 
noch in Kraft tritt, sind Beitrags-
erhöhungen nicht vom Tisch. 

Die Krankenkassen verweisen 
auf ihre Verpflichtung, Rückla-
gen aufzufüllen. Aus Sicht des 
SoVD sind statt Beitragskorrek-
turen in letzter Minute langfris-
tige und solidarische Finanzie-
rungsreformen erforderlich. 

Der Streit um Einsparungen 
dürfte weitergehen, denn für 
2027 wird bei der gesetzlichen 
Krankenversicherung aktuell 
ein Defizit von mehr als zehn 
Milliarden Euro erwartet. � str

Bund und Länder streiten über Einsparungen bei der Krankenversicherung

Die Vertreter*innen der Länder lehnten die Pläne des Gesundheits-
ministeriums ab. Ein Vermittlungsausschuss soll Lösungen liefern. 

Foto: Achim Wagner / Adobe Stock

Hohe Kosten für „die Private“

PKV: Beiträge 
steigen enorm

Die Mehrkosten im Gesund-
heitswesen treffen auch die 
private Krankenversicherung 
(PKV). Darum kann 2026 für 
privat Versicherte ihre Kranken-
kasse ebenfalls teurer werden 
– und zwar deutlich: im Durch-
schnitt etwa 13 Prozent, je nach 
Tarif und Anbieter noch mehr.

Laut Verband der privaten 
Krankenversicherung sei vor 
allem ein „dauerhaft starker 
Anstieg der medizinischen Leis-
tungsausgaben“ der Grund, dass 
für rund 60 Prozent der Ver-
sicherten die Beiträge zum 1. 
Januar so steigen müssten. Das 
betrifft rund fünf Millionen Men-
schen. Dabei waren die PKV-Bei-
träge schon 2025 gestiegen.

Die Verbraucherzentrale rät, 
zu vergleichen und zu prüfen, 
ob ein Wechsel in „die Gesetz-
liche“, in eine andere private 
Kasse oder in einen günstige-
ren Tarif infrage kommt. Hier 
solle man gut abwägen, welche 
Leistungen verzichtbar sind. Bei 
Überlastung gebe es zudem 
auch für privat Versicherte Hil-
fen vom Jobcenter oder zustän-
digen Sozialhilfeträger.� ele
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Für Engelmeier bedeutet dies Ehre und Verpflichtung zugleich: 
„Ich freue mich darauf, mich in dem vor uns liegenden Amtsjahr 
noch stärker für die Belange von Menschen mit Behinderungen 
einsetzen zu dürfen.“ Sie dankte zudem allen Mitgliedsverbänden 
im DBR für das große Engagement im zurückliegenden Jahr.

Die neue Sprecherinnenratsvorsitzende richtete ihren Blick auf 
die vor ihr liegenden Aufgaben. Dabei machte Michaela Engelmei-
er eines ganz deutlich: Einsparungen auf dem Rücken von Men-
schen mit Behinderungen dürfe es nicht geben!� jos / pmz

SoVD übernimmt Vorsitz 
im Sprecherinnenrat

Staffelstabübergabe beim Deutschen Behindertenrat

Seit dem 3. Dezember hat der SoVD das Sekretariat des Deut-
schen Behindertenrates (DBR) inne. Für genau ein Jahr ist damit  
die SoVD-Vorstandsvorsitzende Michaela Engelmeier gleichzeitig 
auch Sprecherinnenratsvorsitzende des Bündnisses.

Benachteiligung bleibt Realität
Die Bundesregierung plant eine Reform des Behindertengleichstellungsgesetzes (BGG). In dem 

vorliegenden Referentenentwurf erkennt der SoVD zwar gute Ansätze, zu mehr Teilhabe werde die 
Reform aus Sicht des Verbandes jedoch nicht führen: Die bisherige Planung stelle wirtschaftliche 
Interessen klar vor den Minderheitenschutz und die Einhaltung von Menschenrechten.

In seiner Stellungnahme zu 
dem Referentenentwurf begrüßt 
der SoVD grundsätzlich, dass 
Menschen mit Behinderungen 
künftig einen einklagbaren An-
spruch auf die Durchführung 
„angemessener Vorkehrungen“ 
im privaten Bereich bekommen 
sollen. Nachdem eine entspre-
chende Regelung im öffentli-
chen Sektor bereits existiert, 
setzt deren Ausweitung jetzt 
Vorgaben der Behinderten-
rechtskonvention der Vereinten 
Nationen (UN-BRK) um.

Allerdings fehlt bisher ein An-
spruch auf Entschädigung für 
den Fall, dass private Anbieter 
gegen dieses Benachteiligungs-
verbot verstoßen. Menschen mit 
Behinderungen könnten sich so-
mit nicht wirkungsvoll zur Wehr 
setzen.

Besonders scharf allerdings 
kritisiert der SoVD eine For-
mulierung in dem Gesetzent-
wurf, die sich auf bauliche Ver-
änderungen beziehungsweise 
Anpassungen von Waren und 
Dienstleistungen bezieht. Diese 
seien demnach für Unterneh-
men eine „unverhältnismäßige 

und unbillige Belastung“. Eine 
so formulierte Vorschrift würde 
Belange der Wirtschaft über die 
Einhaltung der UN-BRK stellen. 
Gleichzeitig ginge davon das fa-
tale Signal aus, dass die Bundes-
regierung Menschen mit Behin-
derungen als (wirtschaftliche) 
Belastung sieht. Diese Regelung 
stößt daher beim SoVD auf mas-
siven Widerstand und muss ge-
strichen werden!

Positiv dagegen bewertet der 
Verband die Schaffung eines 
Bundeskompetenzzentrums für 
Leichte Sprache und Deutsche 
Gebärdensprache. Beides soll zu 
besseren Teilhabemöglichkeiten 
führen. Auch die darüber hinaus 
geplante Stärkung des Amtes 
des Beauftragten für die Belan-
ge von Menschen mit Behinde-
rungen findet die Zustimmung 
des SoVD.� jos

Behindertengleichstellungsgesetz: SoVD fordert erhebliche Nachbesserungen

Symbolische Weitergabe: Michaela Engelmeier (li.) erhielt den 
Staffelstab des DBR aus der Hand von Hannelore Loskill.

Mit einem Behindertengleichstellungsgesetz in der jetzigen Form 
bleibt die nötige Revolution hinsichtlich Teilhabe weiter aus.

Foto: Wolfgang Borrs

Foto: Cultura Creative / Adobe Stock

Rückschritte bei der Inklusion
Die schlechte wirtschaftliche Lage schlägt auf den Arbeitsmarkt durch – und Menschen mit Behin-

derungen sind besonders betroffen. Unter ihnen stieg die Arbeitslosenquote zuletzt deutlich stärker 
als in der Gesamtbevölkerung. 

Die Situation von Menschen 
mit Behinderungen am Arbeits-
markt hat sich verschlechtert. 
Das zeigt eine von der Aktion 
Mensch veröffentlichte Unter-
suchung des Handelsblatt Re-
search Institutes. 

Danach stieg die Arbeitslo-
senzahl von schwerbehinder-
ten Menschen deutlich. Im Ok-
tober waren es in Deutschland 
rund 185.400 Menschen und 
damit knapp fünf Prozent mehr 
als ein Jahr zuvor. Schon seit 
Jahren wächst diese Gruppe von 
Arbeitslosen. Andere Zahlen aus 
dem Jahr 2024 zeigen zudem, 
dass mehr Schwerbehinderten 
gekündigt wurde. Die Arbeits-
losenquote von Menschen mit 
schweren Beeinträchtigungen 
lag im Jahresschnitt 2024 bei 
11,6 Prozent. Das war 0,6 Pro-
zentpunkte höher als 2023 – in 
der Gesamtbevölkerung waren 
2024 dagegen nur 6 Prozent 
arbeitslos gemeldet. 

Das liegt auch daran, dass die 
Anzahl der Firmen stieg, die gar 

keine*n Schwerbehinderte*n 
beschäftigen, obwohl das ge-
setzliche Pflicht ist. Nur rund 
39 Prozent der Unternehmen 
erfüllen diese Pflicht. Gut 35 
Prozent kommen der Vorgabe 
zumindest teilweise nach. Gut 
jedes vierte Unternehmen hält 
sich gar nicht daran, hat also 

keinen einzigen Arbeitsplatz 
mit einem*r Schwerbehinder-
ten besetzt, sondern zahlt statt-
dessen eine Ausgleichsabgabe. 

Der SoVD setzt sich seit Lan-
gem dafür ein, die Regelungen 
zur Beschäftigung von Men-
schen mit Behinderungen zu 
verschärfen. � str

Studie zeigt steigende Arbeitslosigkeit bei Menschen mit Behinderungen

Weniger als die Hälfte der Unternehmen in Deutschland erfüllen 
ihre Pflicht, genug Menschen mit Behinderungen einzustellen. 

Foto: Halfpoint / Adobe Stock

17,6 Prozent der Bevölkerung müssen aufgrund von Armut auf 
wichtige Güter, Dienstleistungen oder Aktivitäten verzichten. Dazu 
zählen etwa der Einkauf frischer Lebensmittel oder auch das Be-
heizen der Wohnung. Dieser Wert für 2024 geht aus dem siebten 
Armuts- und Reichtumsbericht der Bundesregierung hervor, den 
das Bundeskabinett Anfang Dezember verabschiedet hat.

Der Bericht stellt auch eine Zunahme der Einkommenunterschie-
de in den letzten Jahren fest. 
So seien die verfügbaren Haus-
haltseinkommen zwar in allen 
Einkommensschichten ange-
stiegen, aber bei Gutverdienen-
den mehr als bei Menschen mit 
geringerem Lohn oder Gehalt. 
Diese seien zudem stärker von 
der Inflation betroffen. 

Beim Vermögen ist die Un-
gleichheit etwas zurückgegan-
gen, bleibt aber stark ausgeprägt; 
die zehn Prozent vermögendsten 
Haushalte besitzen 54 Prozent 
des gesamten Nettovermögens; 
die Haushalte in der unteren 
Hälfte der Verteilung dagegen 
nur etwa 3 Prozent Für die Ver-
teilungsgerechtigkeit bleibt wei-
terhin viel zu tun. � str

Fast jede*r Fünfte muss
auf Wichtiges verzichten

Neuer Armuts- und Reichtumsbericht veröffentlicht

Armut führt zu gesellschaftlicher Ausgrenzung. Wie der neue Ar-
muts- und Reichtumsbericht zeigt, können sich viele wichtige Güter 
nicht leisten. Zugleich ist das Vermögen in Deutschland weiterhin 
sehr ungleich verteilt. 

Viele müssen Abstriche beim 
Einkauf machen. 

Foto: Antonio Gravante / Adobe Stock
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„Soziales Schutzniveau ist zu bewahren!“ 
Schon seit Herbst befasst sich die von der Regierung eingesetzte Sozialstaatskommission unter Leitung des Bundesministeriums für 

Arbeit und Soziales (BMAS) mit der Analyse und Bewertung des grundlegenden deutschen Staatssystemes. Zielvorgabe ist die Entwicklung 
einer zukunftsfähigen und gerechten Reform. Der SoVD begrüßt das Vorhaben und begleitet es kritisch. Bei einem Treffen mit Kommis-
sionsmitglied Parsa Marvi, MdB (SPD), betonte die SoVD-Vorsitzende Michaela Engelmeier, wie wichtig es sei, den Sozialstaat zu stärken. 

Die Bündelung und Vereinfa-
chung von Prozessen gehören 
zu den zentralen Maßgaben des 
Expert*innenrates. Angestrebt 
wird unter anderem, künftig 
mehrere Sozialleistungen zu-
sammenzufassen, um deren Be-
antragung zu erleichtern. 

Gleichzeitig will man Er-
werbsanreize stärken und Mo-
delle entwickeln, um die Über-
gänge von Sozialleistungen in 
Beschäftigung zu erleichtern. 
Seit Langem steht außer Frage, 
dass hierfür die Abläufe in den 
Verwaltungen schneller, unkom-
plizierter und an vielen Stellen 
digital werden müssen. Zentrale 
Anlaufstellen stehen im Fokus 
der Sondierungen. 

SoVD im Gespräch mit Parsa Marvi, MdB (SPD), zu den Vorhaben der Sozialstaatskommission 

Der SoVD begrüßt generell 
Vereinfachungen, da sie geeignet 
sind, den Zugang zu Sozialleistun-
gen grundlegend zu verbessern. 
Gleichzeitig mahnt die SoVD-
Vorstandsvorsitzende Michaela 
Engelmeier: „Pauschalisierungen 
können Sozialleistungen auch 
verschlechtern. Etwa, wenn Fa-
milien ihr Zuhause verlieren, weil 
die neue Wohnkostenpauscha-
le die Miete nicht abdeckt.“ Das 
Versprechen, das soziale Schutz-
niveau zu bewahren, müsse in 
jedem Falle eingehalten werden.

Laut Plan soll die Kommission 
der Bundesregierung bereits im 
Januar 2026 erste Ergebnisse 
und Handlungsempfehlungen 
vorstellen. � veo

Kürzlich traf die SoVD-Vorstandsvorsitzende Michaela Engelmeier 
Bundestagsmitglied Parsa Marvi. Sie waren sich einig, dass ein starker 
Sozialstaat für die Demokratieförderung enorm wichtig sei.

Kurzvita
Parsa Marvi ist ein deut-

scher Sozialdemokrat (SPD). 
Er kam 2021 in den Bun-
destag und wurde 2025 
wiedergewählt. Marvi ist 
ordentliches Mitglied im 
Ausschuss für Digitales 
und Staatsmodernisierung 
sowie im Finanzausschuss; 
außerdem fungiert er als 
stellvertretendes Mitglied 
der Ausschüsse für Wirt-
schaft und Energie sowie 
Wohnen, Stadtentwicklung, 
Bauwesen und Kommunen. 

Der 1983 im Iran gebo-
rene Politiker setzt sich 
auch für die Bekämpfung 
von Rassismus und Rechts-
extremismus ein. Marvi ist 
überdies Mitglied der über-
parteilichen Europa-Union 
Deutschland, die sich für ein 
föderales Europa und den 
europäischen Einigungs-
prozess starkmacht.

__Sie sind Mitglied (Begleitgrup-
pe) der Kommission zur Sozi-
alstaatsreform. Welches ist das 
vorrangige Ziel der Kommission? 
Und weshalb ist eine Reform ge-
rade aktuell so wichtig? 

Der inhaltliche Fokus liegt auf 
steuerfinanzierten Leistungen wie 
zum Beispiel dem Wohngeld, dem 
Kinderzuschlag und den Leistun-
gen der Grundsicherung für Ar-
beitsuchende sowie der Sozialhilfe. 
Der Befund ist klar: Der heutige 
Sozialstaat hat erkennbare Defi-
zite bei Effektivität, Transparenz, 
Nutzerfreundlichkeit und Bearbei-
tungstempo. Der Sozialstaat ist zu 
komplex geworden. Das spüren 
viele Menschen, die auf staatliche 
Beratung und Unterstützung an-
gewiesen sind. Der daraus resul-
tierende Vertrauensverlust ist auch 
schädlich für die Integrität staatli-
cher, demokratischer Institutionen.

Vor diesem Hintergrund muss 
eine umfassende Reform unseres 
Sozialstaats auf den Weg gebracht 
werden, um ihn handlungsfähiger 
und wirksamer zu machen.

__Welche Maßnahmen braucht 
es zur Entbürokratisierung und 
Modernisierung?

Die Zentralisierung und Bün-
delung von Kompetenzen für die 
Leistungsbearbeitung im födera-
len Staat ist für uns ein wichtiges 

Ziel, um das Bearbeitungstempo 
im Sozialstaat zu erhöhen. Im 
Rahmen der föderalen Moderni-
sierungsagenda müssen hierzu 
klare und verbindliche Entschei-
dungen getroffen werden. Dabei 
sind wir, falls erforderlich, auch zu 
Änderungen des Grundgesetzes 
bereit, um für zentrale Vollzugs-
kompetenzen zu sorgen. Es muss 
Klarheit her, welche Ebene für wel-
che Leistung verantwortlich ist.

__Welche Rolle spielen dabei die 
Digitalisierung und die Standar-
disierung von Prozessen?

Meine Vision für den moder-
nen Sozialstaat ist, dass alle 
Bürger*innen nur noch zu einem 
Kontaktpunkt kommen müssen, um 
entlang ihrer Lebenslage beraten 
zu werden und eine zu ihrem Be-
darf passende Leistung beantragen 
zu können.

Dieser einheitliche Kontaktpunkt 
(„One Stop Shop“) erfordert nur 
einen einmaligen Datennachweis. 
Die Daten sollen in der Regel au-
tomatisiert über den Datenaus-
tausch zwischen den Behörden 
ermittelt werden. Voraussetzung 
dafür ist eine umfassende Regis-
termodernisierung mit einer guten 
Datenqualität, die wir vorantreiben. 
Wir müssen digital und analog 
zusammendenken. Der einheitli-
che Kontaktpunkt muss immer so-

wohl digital als auch stationär auf 
gleichwertigem Niveau vorgehal-
ten werden. Die mehrkanalfähige 
Verwaltung ermöglicht so digitale 
Teilhabe, begegnet aber der Gefahr 
der digitalen Spaltung.

__Aufgrund von zu viel Bürokra-
tie und Intransparenz werden 
bislang viele gute (Sozial-)Leis-
tungen nicht ausreichend abge-
rufen.

Wir wollen einen Sozialstaat, bei 
dem jeder Mensch einen barriere-
freien und transparenten Zugang 
zu allen Leistungen erhält, die für 
ihn verfügbar sind. Das wird die 
Abrufquote erhöhen.

__Der Service vor Ort (in den Äm-
tern) bleibt für viele Menschen 
unerlässlich?

Absolut. Es muss weiterhin ei-
nen leistungsfähigen Service vor 
Ort, kombiniert mit sozialräumli-
chen Beratungsangeboten, geben. 
Der Staat darf sich wegen der Di-
gitalisierung nicht aus der Fläche 
zurückziehen. Darauf werden wir 
bestehen.

__Sie sind Mitglied im Digitalaus-
schuss des Bundestages und mit 
vielen digitalpolitischen Themen 
konfrontiert. Inwieweit können 
Sie Ihren Sachverstand in die 
Kommission einbringen? 

Das ist mein Fokus in der Kom-
mission. Ich bringe wichtige Frage-
stellungen ein: Wie kommen wir zu 
vollständig digitalen Prozessen im 
Sozialstaat ohne Medienbrüche? 
Wie schaffen wir ein intelligentes 
Lotsen- und Assistenzsystem für 
die digitale Beantragung, damit 
Menschen mit unterschiedlichem 
Zugang zur digitalen Welt glei-
chermaßen mitgenommen werden 
können? Wie können wir mit Unter-
stützung von KI komplexe Inhalte 
und Verfahren für die Leistungsbe-
rechtigten verständlich, transpa-
rent und handhabbar dargestellt 
und in eine allgemein verständli-
che Sprache übersetzen? Wie be-
kommen wir eine gute Verbindung 
zur EUDI-Wallet hin als zentrale 
Bürger*innen-App? [Anm. d. Red.: 
Gemeint ist eine digitale Briefta-
sche, in der offizielle Identitäts-
nachweise wie Personalausweis 
oder Führerschein gespeichert 
werden können.]

__Der SoVD wurde im Septem-
ber als Stakeholder angehört – 
aus Sicht des Verbandes nicht mit 
der gebotenen Ernsthaftigkeit. 
Warum ist ein starker Sozialstaat 
unerlässlich für die Demokratie-
förderung? 

Ein starker Sozialstaat ist ent-
scheidend für eine lebendige De-
mokratie. Aus Sicht der SPD schafft 

Staatsmodernisierung und Entbürokratisierung sind komplexe Vorhaben. Einerseits soll die Leistungsfähigkeit des Staates gesteigert 
werden. Andererseits gilt es, Prozesse zu vereinfachen und bürgernäher zu machen, damit Unterstützungsleistungen zeitnah dort ankom-
men, wo sie wirklich gebraucht werden. Parsa Marvi sprach im Interview über Ziele und Herausforderungen der Sozialstaatskommission. 

Parsa Marvi, MdB (SPD)
Mitglied der Kommission 

zur Sozialstaatsreform

„Digitales und Analoges zusammendenken“
Parsa Marvi plädiert für „mehrkanalfähige“ Verwaltung mit barrierefreiem, transparentem Leistungszugang für alle

er Sicherheit, gleichen Zugang zu 
Bildung, Gesundheit und Chancen 
– und schützt vor Armut und Aus-
grenzung. Wer sich auf den Staat 
verlassen kann, verliert nicht das 
Vertrauen in demokratische Insti-
tutionen. Sozialer Zusammenhalt 
stärkt die politische Teilhabe, ver-
hindert gesellschaftliche Spaltung 
und macht Demokratie wider-
standsfähig gegen Extremismus. 
Nur mit Solidarität und sozialer 
Gerechtigkeit bleibt Demokratie für 
alle erlebbar.

__Im Januar stellt die Kommissi-
on ihre bisherigen Ergebnisse vor. 
Sind davon konkrete Reformen zu 
erwarten?

Ich bin zuversichtlich und gehe 
fest davon aus, dass wir uns in der 
Kommission bis dahin auf Ergeb-
nisse einigen können, die den Sozi-
alstaat nach vorne bringen.

� Interview: Veronica Sina 

Interview

Foto: P. Marvi / photothek.net
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„Ein stabiles Rentenniveau 
geht zulasten der Jungen!“
Am Rentenniveau kann man 

ablesen, wie gut die Rente den 
erreichten Lebensstandard ab-
sichert. Es muss deshalb ange-
messen hoch sein und außer-
dem stabil bleiben, damit die 
Renten steigen wie die Löhne 
und Rentner*innen nicht be-
nachteiligt werden. Das ist ge-
rade auch im langfristigen Inte-
resse der Jüngeren – schließlich 
wollen sie für ihre Beiträge 
selbst noch ordentliche Renten 
erhalten. Dementsprechend ist 
eine große Mehrheit von ihnen 
bereit, höhere Beiträge in Kauf 
zu nehmen, wenn dadurch die 
Leistungen mindestens stabil 
bleiben. Ein stabiles Rentenni-
veau – unter Berücksichtigung 
des Beitragssatzes – sichert 
dann genau das, was alle wol-
len, nämlich eine verlässlich 
gute Absicherung bezogen auf 
die Löhne und eine faire Vertei-
lung auch im demografischen 
Wandel mit steigenden Kosten.  

„Ohne Aktien für Rente & Co. 
geht es angesichts 

des demografischen 
Wandels nicht!“

Der demografische Wandel ist 
zweifellos eine große Heraus-
forderung für Gesundheit, Pfle-
ge und Rente. Denn Beitragsein-
nahmen und Fachkräfte werden 
tendenziell knapper. Eine so-
genannte Kapitaldeckung etwa 
mit Aktien bietet keinen echten 
Ausweg. Eine Gesellschaft kann 

nur äußerst beschränkt Güter 
„auf die hohe Kante legen“ – 
und Dienstleistungen gar nicht. 
Letztendlich muss der größte 
Teil der sozialen Leistungen im 
Hier und Jetzt erbracht werden, 
und der ebenfalls alternde Rest 
der Welt wird dabei nur sehr be-
grenzt helfen können. Deshalb 
ist es sinnvoller, die Produkti-
vität zu stärken und die demo-
grafische Lage zu entspannen, 
indem man in Infrastruktur, Bil-
dung, Care-Angebote und quali-
fizierte Zuwanderung investiert, 
statt noch mehr Geld in die Fi-
nanzmärkte zu leiten.

„Das Bürgergeld ist ein 
bedingungsloses 

Grundeinkommen – Arbeit 
lohnt sich nicht mehr!“

Das Bürgergeld ist eben kein 
bedingungsloses Grundeinkom-
men! Es wird nicht unabhängig 
von Vermögen oder anderem 
Einkommen gezahlt. Man muss 

im Gegenzug dem Arbeitsmarkt 
zur Verfügung stehen, wenn 
nicht gute Gründe wie etwa 
Kindererziehung dagegen spre-
chen. Bei fehlender Mitwirkung 
an der Arbeitssuche drohen zu-
dem Leistungskürzungen. 

Im Übrigen: Wer arbeitet, hat 
dank Freibeträgen beim Bür-
gergeld oder sonstigen Leis-
tungen wie etwa Wohngeld in 
jeder Konstellation mehr Geld 
als jemand, der nur Bürgergeld 
bezieht. Arbeit lohnt sich also 
immer. 

Richtig ist aber auch: Diese 
Leistungen muss man beantra-
gen und bekommt sie anders als 
das Bürgergeld nicht „aus einer 
Hand“, sondern häufig nur an 
mehreren Stellen. Dies ist müh-
sam und oft langwierig. Hier 
braucht es dringend Reformen 
für mehr Einfachheit, Geschwin-
digkeit und Verständlichkeit.

„Gut fünf Millionen 
Menschen bekommen 

Bürgergeld, sie könnten 
auch arbeiten gehen!“

Rechnet man unter anderem 
die Kinder heraus, dann gelten 
nur etwa vier Millionen Men-
schen, die Bürgergeld bekom-
men, als erwerbsfähig. Gut zwei 
Millionen von ihnen wiederum 
kümmern sich um Angehöri-
ge, nehmen an Bildungsmaß-
nahmen teil oder können als 
„Aufstocker*innen“ nicht von 
ihrem Lohn leben. Wirklich ar-
beitslos ist damit nur knapp die 
Hälfte dieser Erwerbsfähigen.

Innerhalb dieser Gruppe aber 
sind die Hürden für eine sozial-
versicherte Stelle dennoch hoch. 
Denn viele der arbeitslosen 
Menschen im Bezug von Bür-
gergeld haben eine zu geringe 
Qualifikation oder sonstige Ver-
mittlungshemmnisse. Da hilft es 
auch nicht, ihnen die Leistungen 
zu kürzen. Um ihre Teilhabe zu 
sichern und volkswirtschaftlich 
klug zu agieren, müssen allen 
Schwierigkeiten zum Trotz die 
Arbeitsmarktchancen der Be-
troffenen verbessert werden.

„Weniger Krankenkassen, 
weniger Kosten!“

Anders als bei der Rente sind 
die Gesundheitsausgaben in 
den letzten Jahrzehnten auch 
anteilig an der Wirtschaftsleis-
tung recht deutlich gestiegen. 
Deutschland setzt seine Mit-
tel allerdings weniger effizient 
ein als vergleichbare Länder: 
Bei bestenfalls mittelmäßigen 

Leben wir als Gesellschaft nicht längst über unsere Verhältnisse? Und können wir uns den Sozialstaat 
eigentlich überhaupt noch leisten? Egal, ob es um den demografischen Wandel oder die Alterssicherung 
geht: Nicht immer geht es bei der Debatte um die Sozialausgaben in Deutschland wirklich um Fakten. 
Wir überprüfen den Wahrheitsgehalt einiger oft und gerne wiederholter Behauptungen.

Mythen der Sozialpolitik unter der Lupe
Geht es um Themen wie Rente oder Bürgergeld, halten nicht alle Behauptungen einer Überprüfung stand

Eine stabile Rente, die den Lebensstandard absichert, ist gerade 
auch für jüngere Menschen eine wichtige Perspektive.

Foto: luciano / Adobe Stock

Ergebnissen zum Beispiel bei 
der Lebenserwartung sind die 
Ausgaben für Behandlungen im 
Krankenhaus und für Arzneimit-
tel in Deutschland ausgespro-
chen hoch. Hier gibt es echte 
Einsparpotenziale, denn die 
Gesamtausgaben aller Kranken-
kassen liegen bei weit über 300 
Milliarden Euro im Jahr. 

Die Zahl der Krankenkassen 
weiter zu reduzieren, würde vor 
diesem Hintergrund nur wenig 
Geld sparen. Zur Erinnerung: In 
den 1990er-Jahren gab es noch 
über 1.000 Kassen, mittlerwei-
le sind es nur noch knapp 100. 
Dennoch sind die Kosten im Ge-
sundheitsbereich merklich ge-
stiegen. Das liegt übrigens nicht 
in erster Linie an den Gehältern 
der Kassenvorstände. Denn die 
summieren sich in Deutschland 
insgesamt auf etwa 30 Millionen 
Euro im Jahr. Das Einsparpoten-
zial läge somit im überschauba-
ren Millionenbereich.� jos / BAM

Dieser Text erscheint mit 
freundlicher Genehmigung 
des Magazins der Arbeit-
nehmerkammer Bremen 
(BAM). Diese vertritt als Kör-
perschaft des öffentlichen 
Rechts alle im Bundesland 
Bremen abhängig Beschäf-
tigten, mit Ausnahme von 
Beamt*innen. Weitere Details 
finden Sie online unter: www.
arbeitnehmerkammer.de.

In Deutschland wird jede 
dritte Frau mindestens einmal 
im Leben Opfer von physischer 
oder sexualisierter Gewalt. Bei 
etwa jeder vierten ist der Täter 
ihr (Ex-)Partner. Der SoVD meint: 
Geschlechtsspezifische Gewalt 
geht alle an. Nur mit Engage-
ment und Nicht-Wegschauen 
lässt sie sich zurückdrängen. 

Mädchen und Frauen mit Be-
hinderungen erleben noch zwei- 
bis dreimal häufiger Übergriffe 
als der Durchschnitt: Sexuelle 
Gewalt erfährt fast die Hälf-
te – als Kind, Jugendliche oder 

Gemeinsam 
gegen Gewalt 
an Frauen

Das Thema Gewalt gegen Frauen muss sichtbar werden, und Betrof-
fene brauchen Unterstützung! Dafür traten SoVD-Bundesfrauenspre-
cherin Jutta König (li.) und Vorstandsvorsitzende Michaela Engelmeier  
zum Internationalen Tag zur Beseitigung von Gewalt gegen Frauen 
am 25. November ein. In den sozialen Medien halfen sie auch, Bera-
tungsangebote wie das Hilfetelefon 116 016 bekannter zu machen.

Erwachsene. Körperliche Gewalt 
ist hier fast doppelt so verbrei-
tet wie bei Frauen ohne Behin-
derungen; im Erwachsenenalter 
sind es 70 bis 90 Prozent.

Solidarität zeigte der SoVD 
bei der Social-Media-Aktion 
#Schweigenbrechen des Hilfete-
lefons Gewalt gegen Frauen. Un-
ter 116 016 gibt es Beratung zu 
allen Gewaltformen – rund um 
die Uhr, kostenlos, vertraulich.

SoVD im Gespräch

Foto: SoVD

Rentendialog: 
Florian Bilic, 
MdB (CDU)

begleitet von Henriette Wun-
derlich, SoVD-Referentin für Al-
terssicherung, das CDU-Bundes-
tagsmitglied Florian Bilic – am 3. 
Dezember, kurz vor der Abstim-
mung über das Rentenpaket.  
Bilic ist Mitglied im Ausschuss 
für Arbeit und Soziales und einer 
der jungen CDU-Abgeordneten, 
die die Maßnahmen kritisch se-
hen. Umso dringender war das 
Gespräch über die Bedeutung 
für Millionen Menschen. 

Engelmeier machte die Hal-
tung des SoVD klar: Das Ren-
tenpaket sei ein entscheiden-
der Schritt zu einer besseren 
Altersvorsorge für heutige und 
kommende Generationen. Brei-
te Zustimmung und eine star-
ke gesetzliche Rente seien im 
Sinne aller Rentner*innen, der 
jetzigen sowie der zukünftigen.

Zu einem wichtigen Austausch 
traf die SoVD-Vorstandsvorsit-
zende Michaela Engelmeier, 

https://www.arbeitnehmerkammer.de/


deren Dokument (Plastikkarte) 
von 1999 bis 2001 ausgestellt 
ist. Dazu brauchen sie einen 
Termin bei der Fahrerlaub-
nisbehörde ihres Wohnsitzes. 
Mitzubringen sind Personal-
ausweis oder Reisepass, ein 
biometrisches Passfoto, der alte 
Führerschein und rund 25 Euro.

Teurere fossile Brennstoffe
Zum Klimaschutz werden das 

Tanken und teils das Heizen er-
neut teurer. Die CO2-Abgabe für 
Benzin, Diesel, Gas und Heizöl 
steigt auf 55 bis 65 Euro pro 
Tonne CO2. Die Gasspeicherum-
lage hingegen entfällt.

Erneuerbare Energie erzeugen
Die Förderung für Photovol-

taik-Anlagen (Solarstrom) läuft 
aus. Bei Anschaffung bis zum 31. 
Januar gilt noch der Nullsteuer-
satz und 20 Jahre lang die höhe-
re Vergütung für Einspeisungen 
ins Netz. Bei neuen Anlagen ab 
Februar sinkt die Vergütung.

Anreize fürs Ehrenamt
Steuererleichterungen för-

dern Engagement. Die Eh-
renamtspauschale steigt von 
840 auf 960 Euro im Jahr, die 
Übungsleiterpauschale von 
3.000 auf 3.300 Euro. So er-
weitert gilt auch das 
Haftungsprivileg, 
das Risiken 
senkt: Erhalten 
Ehrenamtliche 
für ihren Ein-
satz unter 3.300 
Euro, müssen 
sie nur vor-
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Was ändert sich im neuen Jahr?
Wichtige Gesetze und Neuregelungen 2026 – von Arbeit über Rente und Steuern bis Lebenshaltung

2026 treten wieder etliche Regelungen in Kraft, die sich vielleicht auf Ihren Alltag auswirken. Viele davon sind Reformen der Bun-
desregierung, zum Beispiel bei Rente und sozialer Sicherung. Doch liefen noch am Jahresende Debatten und parlamentarische Verfah-
ren. Und bei manchem bleibt offen, wie es in der Praxis weitergeht, etwa beim Wehrdienst. Fest stehen dagegen unter anderem mehr 
Verbraucherschutz und dass ein höherer Mindestlohn kommt. Die folgende Auswahl ist nicht vollständig, aber ein erster Überblick.

freiwillig. Fehlen Rekrut*innen, 
kann aber später wieder eine 
Pflicht beschlossen werden.

Recht auf Ganztagsschule
Zum Schuljahr 2026 / 2027, 

ab dem 1. August, gibt es bun-
desweit einen Rechtsanspruch 
auf Kinder-Ganztagsbetreuung 
in Grundschulen. Er gilt erst nur 
für die erste Klasse. Jedes Jahr 
kommt dann eine Stufe dazu.

Höheres Kindergeld
Das Kindergeld steigt ab Jah-

resbeginn 2026 um vier Euro 
pro Monat: auf 259 Euro für 
jedes Kind. 

Weitere Zuschüsse für Kinder
Bedürftige Familien, denen 

der Kindersofortzuschlag zu-
steht, erhalten zusätzlich zum 
Kindergeld 25 statt 20 Euro.

Zudem gibt es „passive“ Zu-
schüsse, vor allem den Kin-
derfreibetrag bei der Steuer. Er 
steigt um 156 Euro auf 9.756 
pro Kind (4.878 je Elternteil). 

Höherer Grundfreibetrag
Für 2026 steigt der steuerli-

che Grundfreibetrag, also das 
Einkommen, bis zu dem keine 
Steuer anfällt: von 12.096 Euro 
auf 12.348 Euro im Jahr. Für zu-
sammen veranlagte Ehepaare 
beträgt er somit 24.696 Euro.

Arbeitsweg zählt ab Anfang
Die Pendlerpauschale bei der 

Einkommensteuer ist nun ein-
heitlich 38 Cent ab dem ersten 
Kilometer. Bisher berücksich-
tigte das Finanzamt die ersten 
20 Kilometer nur mit je 30 Cent. 

Deutschlandticket wird teurer 
Das Deutschlandticket für 

den Nah- und Regionalverkehr 
kostet ab Januar fünf Euro mehr 
im Monat: 63 statt 58 Euro. 

Führerschein umtauschen
Mit dem Tausch in den neuen 

EU-Führerschein sind diesmal 
bis zum 19. Januar alle dran, 

sätzlich oder grob fahrlässig 
verursachte Schäden ersetzen. 

Online per Button stornieren
Ab 19. Juni greift mehr Ver-

braucherschutz im Internet. Zum 
Beispiel müssen Seiten, auf de-
nen man per Klick kaufen kann, 
einen Widerruf-Button haben.

Fleisch-Kennzeichnungspflicht 
Zum März kommt das staat-

liche Tierhaltungslogo, zuerst 
für Schweinefleisch im Super-
markt. Es kennzeichnet, wie die 
Tiere gehalten wurden: in fünf 
Kategorien von „Stall“ bis „Bio“.

Essen in Gaststätten 
Ab Januar gelten in der Gas-

tronomie 7 statt 19 Prozent 
Mehrwertsteuer für Speisen – 
vor Ort, zum Mitnehmen oder 
geliefert. Für Getränke gilt das 
nicht. Dass Wirte die Ersparnis 
an Angestellte und Gäste wei-
tergeben, ist unwahrscheinlich.

Bulgarien kriegt den Euro
In Bulgarien ersetzt der Euro 

den Lew. Das vereinfacht Urlaub 
und Handel. Preise könnten stei-
gen. Der Kurs ist 1,95583 Lew 
für einen Euro, genau wie 2002 
in Deutschland bei der D-Mark.

Einiges war bei Redaktions-
schluss formal nicht endgültig 
beschlossen. Noch durch den 

Bundesrat mussten etwa 
die Bürgergeldreform, der 
Wehrdienst, das Ren-

ten- und das Steuerpa-
ket. Dies ist der 

Stand vom 15. 
Dezember.

ele

13,90 Euro Mindestlohn
Nach langem Ringen steigt 

der gesetzliche Mindestlohn 
von 12,82 Euro brutto pro 
Stunde in zwei Stufen: ab Janu-
ar 2026 auf 13,90 Euro; und im 
Folgejahr 2027 auf 14,60 Euro.

Für Auszubildende erhöht 
sich die Mindestvergütung im 
ersten Lehrjahr auf 724 Euro im 
Monat, im zweiten auf 854, im 
dritten auf 977 und bei einem 
vierten auf 1.014 Euro. 

Minijobs bis 603 Euro
Auch für geringfügige Be-

schäftigungsverhältnisse („Mi-
nijobs“) gilt der Mindestlohn. 
Seine Anhebung führt darum 
immer auch zu einer höhe-
ren Geringfügigkeitsgrenze. 
Minijobber*innen dürfen statt 
556 nun bis 603 Euro im Monat 
verdienen (7.236 Euro im Jahr). 
2027 werden es 633 Euro sein.

Gehälter vergleichen können
Bis 7. Juni muss der Gesetzge-

ber eine EU-Richtlinie in nati-
onales Recht umsetzen, die die 
Gleichstellung voranbringen 
soll. Das Entgelttransparenzge-
setz ist zu erweitern, unter an-
derem auf Betriebe ab 100 statt 
200 Beschäftigten. Diese hätten 
dann mehr Anspruch auf Aus-
kunft und Lohngerechtigkeit.

Rentenerhöhung
Laut Schätzungen steigen die 

gesetzlichen Renten zum 1. Juli 
um rund 3,7 Prozent – das wäre 
ein Plus oberhalb der Inflati-
on. Ob diese Prognose stimmt, 
steht aber erst im Frühjahr fest. 
Dann liegen alle Daten zur 
Lohnentwicklung vor, von der 

die Rentenberechnung immer 
abhängt.

Aktivrente bessert Zuverdienst
Das Rentenpaket zieht bis 

2031 eine Rentenniveau-
Haltelinie bei 48 Prozent. Zu-
dem enthält es Neuerungen 
wie die Aktivrente: Arbeiten 
Rentner*innen nach der Re-
gelaltersgrenze weiter, sind ab 
Januar vom Gehalt monatlich 
2.000 Euro steuerfrei. Das gilt 
nur für sozialversicherungs-
pflichtig Beschäftigte, nicht 
für Selbstständige, Freiberufli-
che, Land- und Forstwirt*innen, 
Beamt*innen sowie in Minijobs. 

Anderes tritt später in Kraft. 
Die Mütterrente III etwa kommt 
2027. Dann zählen gleiche Er-
ziehungszeiten für alle Kinder.

Neue Grundsicherung 
Das Bürgergeld soll ab Jah-

resmitte wieder nur „Grund-
sicherung für Arbeitsuchen-
de“ heißen. Dann geht unter 
anderem Jobvermittlung vor 
Förderung – und härtere Sank-
tionen drohen: Wer eine Arbeit 
ablehnt, eine Weiterbildung ab-
bricht oder sich nicht bewirbt, 
soll gleich 30 Prozent des Gel-
des gekürzt bekommen. Ähn-
lich ist es, wenn jemand schon 
den zweiten Termin im Jobcen-
ter ohne wichtigen Grund ver-
säumt; beim dritten Mal ist so-
gar eine komplette Streichung 
der Leistungen möglich.

Neuer Wehrdienst
Die Wehrpflicht wurde 

2011 nicht abgeschafft, 
sondern nur ausgesetzt. 
Das neue Wehrdienstge-

setz führt 2026 wieder eine 
Wehrerfassung (Musterung) 
ein. Alle 18-Jährigen, ab Jahr-
gang 2008, erhalten einen 
Fragebogen, der ihre Eignung 
und Motivation für die Bundes-
wehr erhebt. Männer müssen, 
Frauen können ihn ausfüllen. 
Der Dienst selbst bleibt vorerst 

Foto: goodluz / Adobe Stock

Sich ehrenamtlich um andere zu kümmern, wird mehr gefördert.

Aktivrente heißt: Wer im Ren-
tenalter arbeitet, verdient bis zu 
2.000 Euro steuerfrei.

Foto: CC-IMAGES / Adobe Stock

In vielen Berufsfeldern verdient man 
üblicherweise nur Mindestlohn.

Foto: Small365 / Adobe Stock

Grafik: Auguste Lange / Adobe Stock



Behandlungswünsche für den Krisenfall vorab klären

Eine Patientenverfügung ist 
mittlerweile vielen Menschen 
ein Begriff. Sie regelt, wel-
che Maßnahmen im Falle ei-
ner Handlungsunfähigkeit bei 
schweren körperlichen Erkran-
kungen oder am Lebensende 
ergriffen oder unterlassen wer-
den sollen. Ganz ähnlich verhält 
es sich mit einer sogenannten 
psychiatrischen Patientenver-
fügung. In dieser kann man vor-
ab eigene Wünsche festlegen 
und in etwaige medizinische 
Behandlungen einwilligen oder 
diese ablehnen.

In einer solchen Patienten-
verfügung für den Bereich der 
psychischen Gesundheit kann 
man zudem auch Angaben zu 
Vertrauenspersonen oder Be-
vollmächtigten machen sowie die eigene Krankengeschichte 
notieren. Eine Unterbringung bei Selbst- oder Fremdgefährdung 
allerdings lässt sich mit der Erklärung nicht ausschließen.

Die Deutsche Gesellschaft für Psychiatrie und Psychotherapie, 
Psychosomatik und Nervenheilkunde (DGPPN) rät insbesondere 
Menschen mit psychischen Vorerkrankungen dazu, eine solche 
Verfügung zu erstellen. Gleichzeitig weist die DGPPN darauf hin, 
dass ein solches Dokument keine Alternative zu einer regulären 
Patientenverfügung sei, in der es um körperliche Belange gehe.

Weitere Informationen hierzu finden Sie auf der Internetseite des 
SoVD-Bundesverbandes unter: www.sovd.de/patientenverfuegung. 
Für Details zur Erstellung einer psychiatrischen Patientenverfügung 
gehen Sie im Internet auf die Seite: www.dgppn.de.� jos / dpa

Patientenverfügung zur
psychischen Gesundheit

In einer psychischen Ausnahmesituation lassen sich bestimmte 
Dinge möglicherweise nicht mehr selbst entscheiden. Konkrete 
Vorstellungen darüber, was man in einer solchen Krise möchte oder 
eben gerade nicht will, kann man daher vorab festlegen.

Krisen kommen meist plötzlich, 
dennoch kann eine vorab ver-
fasste Verfügung entlasten.

Foto: DimaBerlin / Adobe Stock

Der SoVD-Landesvorsitzende Alfred Bornhalm (3. v. li.) verlieh den 
nach Sven Picker benannten Inklusionspreis an den Phönixhof.

Nicht alles perfekt in München
In der Juli-/August-Ausgabe stellte die SoVD-Zeitung Tyll-Niklas Reinisch, Vorstandsmitglied der 

SoVD-Jugend, und sein Projekt „Behindert nicht den Fußball“ vor. Darin testet er bundesweit Stadi-
en auf Barrierefreiheit. Von nun an wird er hier regelmäßig seine Eindrücke schildern. Zum Auftakt 
schreibt er über seinen Besuch beim FC Bayern München, mit dem 2024 seine Besuchsreihe startete. 

Als Rollstuhlfahrer erlebe ich 
jedes Stadion anders – und der 
Besuch beim FC Bayern war am-
bivalent. Auf dem Papier wirkt 
vieles vorbildlich: ausführliche 
Infos vorab, klare Hinweise zu 
Plätzen, Preisen und Services. 
Doch schon beim Buchen merk-
te ich, dass Barrierearmut nicht 
automatisch Barriefreiheit be-
deutet: Dass man bei einem der 
größten Vereine der Welt Rolli-
plätze nur mit einem nicht am 
Computer ausfüllbaren PDF-
Formular bestellen kann, ist für 
mich unverständlich.

Gute Plätze im Stadion, aber 
unnötige Umwege 

In der Allianz Arena beein-
druckt zunächst die Architektur: 
weite Gänge, klare Ausschilde-
rung, moderne Infrastruktur. 
Mein Rollstuhlplatz bot eine 
sehr gute Sicht, war von Un-
befugten abgeschirmt und die 
Begleitpersonen saßen erhöht, 
konnten also genauso gut das 
Spiel verfolgen. Mich über-
raschte die Nähe zu Medien und 

Kommentarplätzen, was einen 
spannenden Blick hinter die 
Kulissen bot. Gleichzeitig war 
der Zugang nicht immer intuitiv. 

Ein falscher Eingang bedeute-
te Umwege, und mit Rollstuhl 
werden solche Meter länger, 
als sie aussehen. Nicht alle Per-

sonen vor Ort waren ideal ge-
schult und leiteten mich teils 
völlig falsch. 

Ausführlicher Bericht als 
Text und im Video

Insgesamt zeigte der Besuch, 
was möglich ist, wenn man Bar-
rierefreiheit ernst nimmt – und 
wo es noch hakt, wenn Abläufe 
und Haltung nicht mitziehen. Mir 
hat der Stadionbesuch deutlich 
gemacht wie nah Anspruch und 
Wirklichkeit beieinander liegen 
können. Und warum es wichtig 
bleibt, genau hinzuschauen. 

Das Spiel zwischen dem FC 
Bayern und RB Leipzig ging am 
Ende übrigens mit 2:1 an die 
Heimmannschaft. Einen ausführ-
lichen Bericht gibt es auf meinem 
Blog unter www.medium.com/
@BehindertNichtDenFussball. 
Außerdem habe ich meine Er-
lebnisse auch in einem Video 
festgehalten und auf meinem 
Youtube-Kanal unter www.
youtube.com/@Nickfried30 ver-
öffentlicht. 

Tyll-Niklas Reinisch

Mit dem Rollstuhl im Stadion: Tyll-Niklas Reinisch teilt seine Erfahrungen 

Der kleine, rein ehrenamtlich 
geführte Verein verbindet Tier-
schutz, soziales Engagement 
und Inklusion auf eine beson-
dere Weise. Menschen mit und 
ohne Behinderungen kümmern 
sich hier gemeinsam um die 
Pferde, packen bei Alltagsauf-
gaben an und starten immer 
wieder neue Projekte – ganz 
selbstverständlich, ohne große 
Worte darüber zu verlieren.

Besonders beliebt sind die 
Besuche mit den Ponys in Alten- 
und Pflegeeinrichtungen. Dort 
sorgen die Tiere und das Team 
regelmäßig für echte Begegnun-
gen zwischen den Generationen.

Bei der Preisverleihung beton-
te der SoVD-Landesvorsitzende 
Alfred Bornhalm, wie sehr ihn 
das Engagement des Vereins be-
eindruckt: „Der Pferdeschutzhof 
Phönix zeigt, wie Inklusion im 
Alltag funktioniert. Hier arbei-
ten Menschen mit unterschiedli-
chen Fähigkeiten Seite an Seite, 
und jeder wird gebraucht. Die-
ses Projekt steht beispielhaft für 

die Inklusion, die wir uns hier in 
Schleswig-Holstein wünschen.“

Den mit 5.000 Euro dotierten 
Preis nahm Bärbel Kraft-Schulze 
stellvertretend für das gesamte 
Team entgegen. Die Vorsitzende 
des Vereins sagte: „Für uns ist 
der Alltag mit den Pferden und 
unseren Helfern ganz selbstver-

ständlich inklusiv, jeder bringt 
das ein, was er kann. Die Aus-
zeichnung bedeutet uns un-
glaublich viel und gibt uns neue 
Motivation. Gerade für ein klei-
nes, ausschließlich ehrenamtli-
ches Projekt wie unseres ist die-
se Unterstützung ein wichtiges 
Zeichen.“

Pferdeschutzhof ausgezeichnet
Mit dem Sven-Picker-Inklusionspreis würdigt der SoVD Schleswig-Holstein Initiativen, die Barrieren 

abbauen und Teilhabe stärken. Für 2025 ging die Auszeichnung an den Pferdeschutzhof Phönix in 
Beschendorf, der gleichzeitig als soziale Begegnungsstätte dient.

Schleswig-Holstein
Bereits seit 20 Jahren steht 

sie als Landesvorsitzende an 
der Spitze des SoVD Mittel-
deutschland. Zudem wählten 
die Delegierten der Bundes-
verbandstagung des SoVD sie 
2023 als Mitglied in die Bun-
deskonferenz. Am 11. Januar 
feiert Kerstin Römer ihren 70. 
Geburtstag.

Dem SoVD trat Römer bereits 
im Jahr der Wiedervereinigung 
1990 bei. Während sie als Mitglied im Zukunftsausschuss des SoVD 
auf Bundesebene das „große Ganze“ fest im Blick hat, blieb sie auch 
ihren regionalen Wurzeln treu. Bis heute engagiert sie sich im Vor-
stand des Kreisverbandes Halberstadt.

Personalie

Tyll-Niklas Reinisch bei seinem 
Besuch der Allianz Arena Mün-
chen im Februar 2024. 

SoVD-Jugend diskutiert
Am 26. Januar von 17.30 bis 19 Uhr ist das nächste „Barcamp“ 

der SoVD-Jugend. Es findet digital statt. Im Mittelpunkt der 
offenen Konferenz, bei der die Teilnehmenden die Inhalte be-
stimmen, steht diesmal das Thema Generationengerechtigkeit.

Wer online dabei sein möchte, kann sich noch bis zum 23. 
Januar mit einer E-Mail an: jugend@sovd.de anmelden und 
erhält weitere Infos.
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Für Tabletten selbst zahlen?
Sind Schilddrüsentabletten oder Asthmaspray aufgebraucht, ist das meist keine große Sache. Umso 

überraschender, wenn es dann von der Praxis heißt, man habe in diesem Quartal schon ein Rezept 
bekommen und solle für ein zweites nun selbst zahlen. Müssen sich Patient*innen damit abfinden?

Das ist so nicht erlaubt, sagt 
Anja Lehmann von der Unab-
hängigen Patientenberatung 
Deutschland (UPD). Hätten 
Ärzt*innen die Behandlung von 
Patient*innen übernommen, 
seien sie auch verpflichtet, die 
in diesem Rahmen notwendi-
gen Verordnungen auszustellen. 
Mögliche Probleme erklärt sich 
die Beraterin dadurch, dass jede 
Praxis pro Quartal ein gewisses 
Budget für die Verordnung von 
Arznei- und Heilmitteln zur Ver-
fügung gestellt bekommt. Bei 
einer Überziehung drohen Prüf-
verfahren oder sogar Regress-
forderungen. Uneingeschränkt 
gelten lässt Lehmann dass al-
lerdings nicht: „Wenn Ärzte ih-
ren Mehraufwand begründen 
können, dürfen sie das Budget 
durchaus auch überschreiten.“  
Das bedeute allerdings büro-
kratischen Aufwand, den sich 
manche Praxis womöglich er-
sparen wolle.

Betroffenen Patient*innen rät 
Lehmann, im Gespräch darauf 
aufmerksam zu machen, dass 
das Medikament medizinisch 
notwendig sei. Im besten Fall 
lenke das Gegenüber dann ein. 

Zum Ausstellen eines Rezeptes 
zwingen, so die Patientenbera-
terin, könne man letztlich aber 
niemanden. 

Theoretisch könne man sich 
zwar bei der zuständigen Kas-
senärztlichen Vereinigung 
beschweren, weil ein Verstoß 
gegen die vertragsärztlichen 
Berufspflichten vorliege. Die-
sen Schritt aber sollte man 
sich nach Meinung der UPD-
Beraterin reiflich überlegen. 

Denn es könne passieren, dass 
Ärzt*innen daraufhin den Be-
handlungsvertrag kündigen, 
weil das Vertrauensverhältnis 
aus ihrer Sicht gestört sei.

Einigermaßen nüchtern fällt 
daher auch das Fazit der Ex-
pertin aus. Sie sagt, wer auf ein 
Medikament angewiesen sei 
und es nicht verordnet bekom-
me, dem bleibe im Grunde nur 
der Wechsel zu einer anderen 
Praxis.� jos / dpa

Verwehren Praxen ein neues Rezept, stehen Patient*innen vor Problemen

Wer ein neues Rezept benötigt, sollte das in der behandelnden 
Praxis unkompliziert erhalten – auch zum Ende des Quartals.
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Abzocke bei Online-Anträgen
Ob Führungszeugnis, Geburtsurkunde oder Nachsendeauftrag – einst aufwendige Behördengänge 

kann man heute meist über das Internet erledigen. Aber aufgepasst! Denn nicht selten versuchen 
sogenannte Zwischenportale, dabei abzukassieren. Wir sagen Ihnen, worauf Sie achten sollten.

Die schnelle Eingabe in eine 
Suchmaschine und ein paar 
voreilige Klicks können unter 
Umständen teuer werden. Das 
Europäische Verbraucherzent-
rum (EVZ) warnt vor Anbietern, 
die mit Online-Dienstleistun-
gen Kasse machen und für ein-
fache Anträge oftmals hohe Zu-
satzgebühren verlangen. Diese 
fragwürdigen Angebote seien 
laut EVZ zwar ärgerlich, jedoch 
nicht automatisch illegal. 

Zusätzlich erschwert wird 
ein Schutz vor dieser Form der 
Abzocke dadurch, dass diese 
Zwschenportale meist nicht 
auf den ersten Blick erkennbar 
sind. Denn die entsprechenden 
Internetseiten wirken „amtlich“ 
und dadurch glaubwürdig. 

Das Verbraucherzentrum rät 
deshalb dazu, Anträge direkt 
bei der zuständigen Behörde 
oder dem jeweiligen Unterneh-
men zu stellen. Hierbei gelte es, 
genau hinzuschauen und Ange-
bote geduldig zu prüfen. Dabei 
helfen die folgenden Tipps:

•	Bei Suchmaschinen stehen 
bezahlte Anzeigen oft ganz 
oben, offizielle Seiten für das 
jeweilige Anliegen folgen 
erst weiter unten.

•	Prüfen Sie das Impressum: 
Behörden sind keine Rechts-
formen wie zum Beispiel 
GmbH, S.L. oder LLC.

•	 Suchen Sie nach Dienstleis-
tungen von Behörden zu-
nächst auf dem Serviceportal 
des jeweiligen Bürgeramtes.

•	Ordnen Sie etwaige Gebüh-
ren ein: Sind sie realistisch? 
Oder handelt es sich um 
eine öffentliche, kostenlose 
Dienstleistung?� jos / dpa

Verbraucherzentrum warnt vor unnötig hohen Kosten auf Zwischenportalen

Immer mehr Leistungen lassen sich am Computer beantragen. Bei 
kostenpflichtigen Angeboten sollte man jedoch aufmerksam sein.

Foto: simona / Adobe Stock

Im Jahr 2024 behandelten 
die deutschen Krankenhäuser 
rund 13 Millionen ambulante 
Notfälle. Das war nicht nur ein 
Anstieg gegenüber den Zahlen 
des Vorjahres, sondern gleich-
zeitig auch der höchste bisher 
erfasste Wert. 

Die meisten ambulant behan-
delten Notfälle gab es dabei in 
bevölkerungsreichen Bundes-
ländern wie Nordrhein-West-
falen oder Bayern. Bezogen 
auf die Zahl der dort lebenden 
Menschen dagegen war die Zahl 
der Behandlungen in Hamburg 
oder Berlin besonders hoch. 
Nach Angaben des Statistischen 
Bundesamtes kamen hier auf 
jeweils 1.000 Einwohner*innen 
durchschnittlich über 200 Fälle.

Schon seit Jahren stehen Deutschlands Kliniken vor dem Problem 
überfüllter Notaufnahmen. Eine geplante Reform scheiterte zuletzt 
an dem Bruch der Ampelkoalition. An einer Entlastung arbeitet 
daher nun Bundesgesundheitsministerin Nina Warken (CDU). Im 
Mittelpunkt steht die Frage, wann das Aufsuchen einer Erste-Hilfe-
Stelle dringend erforderlich ist. Hierbei soll über die Rufnummer des 
ärztlichen Bereitschaftsdienstes unter Tel.: 116 117 künftig eine 
Ersteinschätzung erfolgen, um die weitere Behandlung besser 
steuern zu können.� jos

An der Studie nahmen rund 
1.000 Personen im Alter zwi-
schen 25 und 50 Jahren teil. 
Dabei ging es unter anderem 
um die Frage, inwieweit sich 
die Interviewten in den letzten 
Wochen aus dem Bürgergeld-
bezug heraus aktiv um einen 
Job bemüht hatten. Eine knap-
pe Mehrheit verneinte das. Al-
lerdings gab gleichzeitig fast 
jede*r Zweite an, dazu aufgrund 
einer psychischen oder chroni-
schen Erkrankung nicht in der 
Lage gewesen zu sein. Ebenso 
viele Befragte verwiesen auf zu 
wenige passende Stellen; jede*r 
Fünfte nannte die Pflege eines 
Angehörigen oder die notwen-
dige Betreuung von Kindern als 
Hinderungsgrund. 

In diesem Zusammenhang überrascht es, dass 43 Prozent der 
Bürgergeldempfänger*innen angaben, sie hätten bisher noch kein 
einziges Stellenangebot erhalten. Die Bertelsmann Stiftung sieht 
daher die Jobcenter in der dringenden Pflicht, Menschen besser in 
für sie jeweils passende Arbeit zu bringen.� jos / dpa

Kliniken klagen über 
volle Rettungsstellen

Mangelnde Hilfe bei 
der Suche nach Arbeit

Patient*innen suchen häufiger Hilfe im Krankenhaus

Studie fordert bessere Vermittlung durch Jobcenter

In Deutschland suchen jeden Tag mehr als 35.000 Menschen eine 
Notaufnahme auf. Die durchschnittliche Quote fällt je nach Bundes-
land unterschiedlich aus. Im Verhältnis zur Zahl der Einwohner*innen 
ist sie in Stadtstaaten wie Hamburg oder Berlin besonders hoch.

Empfänger*innen von Bürgergeld erhalten wenig Unterstützung 
bei der Suche nach Arbeit. Das ergab eine Untersuchung der Bertels-
mann Stiftung. Nahezu die Hälfte der Befragten gab zudem an, noch 
nie ein Stellenangebot vom Jobcenter bekommen zu haben.

Der Name ist etwas irreführend: 
Längst ist die „Erste Hilfe“ nicht 
mehr nur für Notfälle da.

Nicht jede*r Erwerbsfähige ist 
auch wirklich in der Lage, sich 
einen Job zu suchen.

Foto: OH / Adobe Stock

Foto: JackF / Adobe Stock
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SoVD veröffentlicht Ungerechtigkeiten
Der SoVD in Niedersachsen hat sein aktuelles „Schwarzbuch sozial“ mit den größten Ungerechtigkeiten aus seinem Beratungsalltag vorgestellt: Da weigert sich ein 

Landkreis, die Kosten für ein behindertengerechtes Fahrzeug für eine Frau im Elektro-Rolli zu übernehmen, weil sie ja auch mit Bus und Bahn fahren könne. Da lehnt 
es die Deutsche Rentenversicherung ab, eine Erwerbsminderungsrente zu zahlen, obwohl der Betroffene schwer krank und arbeitsunfähig ist. Da droht eine Frau trotz 
guter Rente in die Sozialhilfe abzurutschen, weil die Pflegeheimkosten so hoch sind. Vielen dieser Fälle liegen ungerechte Gesetze, wirtschaftliche Erwägungen und oft 
auch mangelndes Fingerspitzengefühl zugrunde. Deshalb stellt der SoVD ganz konkrete Forderungen an Behörden, Ämter und die Politik.

Niedersachsen

Fotos (3): Elin Schweiger

Dirk Swinke und Katharina Lorenz (rechts) vom SoVD in Niedersachsen präsentieren das „Schwarz-
buch sozial“ bei der Landespressekonferenz im Niedersächsischen Landtag.

Im seinem „Schwarzbuch sozi-
al“ schildert der SoVD in diesem 
Jahr 23 besonders ungerechte 
Fälle aus seiner Beratung – mit 
schlimmen Konsequenzen.

Nach der Pressekonferenz standen Dirk Swinke und Katharina 
Lorenz für Interviews zur Verfügung. Swinke sprach unter ande-
rem mit dem NDR und dem Deutschlandfunk. Das Interesse der 
Medienvertreter*innen war groß, und sehr viele Rundfunk-, Print- 
und Onlinemedien berichteten über die Publikation des SoVD.

Foto: cenchild / Adobe Stock

Die Berufsgenossenschaft er-
kennt die Covid-Erkrankung ei-
ner jungen Frau als Arbeitsun-
fall an. Trotzdem weigert sie sich 
sogar nach einem Gerichtsurteil 
noch, ein Verletztengeld und 
Zuzahlungen für Behandlungen 
gegen Long Covid zu leisten.

Foto: Dr. Heinrich Schepers

Bislang muss Sylvia Kerkhoff beim Einsteigen in den alten Pkw 
der Familie auf die Hilfe ihres Mannes zurückgreifen, der auch 
den schweren Elektrorollstuhl in den Kofferraum heben muss. 
Selbstständigkeit sieht anders aus. Doch als die Emsbürenerin 
beim Landkreis Emsland einen Antrag auf Kostenübernahme für 
ein behindertengerecht ausgestattetes Fahrzeug stellt, wird die-
ser abgelehnt. Nun geht Kerkhoff mit Unterstützung des SoVD 
rechtlich gegen die Entscheidung vor.

Die mehr als 20 Fälle im neuen 
„Schwarzbuch sozial“ des SoVD 
in Niedersachsen zeigen sehr 
eindrücklich: Recht haben und 
Recht bekommen sind leider 
sehr oft zwei unterschiedliche 
Paar Schuhe. Gerade Menschen 
mit Behinderungen, Pflegebe-
dürftige und Erkrankte, die nicht 
mehr arbeiten können, sind von 
falschen und ungerechten Ent-
scheidungen der Ämter, Behör-
den, Kranken- und Pflegekassen 
betroffen. „Viele Menschen füh-
len sich in ihrem Kampf allein-
gelassen und kommen zu uns. 
Unsere Erfahrung zeigt: Die Zahl 
derjenigen, die nicht mehr wei-
terwissen und überfordert sind, 
nimmt zu. Im vergangenen Jahr 
haben wir für unsere Mitglieder 
über 50.000 Verfahren geführt. 
Seit 2022 ist diese Zahl kontinu-
ierlich um 25 Prozent gestiegen“, 
erläutert Dirk Swinke, Vorstands-
vorsitzender des SoVD in Nieder-
sachsen. Die Fälle aus dem aktu-
ellen Schwarzbuch seien dabei 
nur die Spitze des Eisbergs.

Pflegebedürftige und  
Kranke oft benachteiligt

Besonders Menschen mit Be-
hinderungen sind laut SoVD 
massiv von Benachteiligungen 
betroffen – etwa, wenn es um ei-
nen Grad der Behinderung oder 
sogenannte Merkzeichen geht. 
„Allein in diesen Bereichen sind 
unsere Verfahrenszahlen im zu-
rückliegenden Jahr um drei Pro-
zent gestiegen“, so Swinke und 
ergänzt: „Wenn wir Widerspruch 
für unsere Mitglieder einlegen, 
ist fast ein Viertel davon erfolg-
reich. Das heißt: Fast jede vierte 
Entscheidung zu einem Antrag, 
die vom Landesamt für Soziales 
getroffen wird, ist falsch.“ Dabei 
werde vor allem ein Problem 
besonders deutlich: Die persön-
liche Situation der Betroffenen 
werde nicht richtig erkannt, weil 
eine Begutachtung nur nach Ak-
tenlage erfolge. „Wir appellieren 
ganz klar an die Behörden, Pfle-
ge- und Krankenkassen, indivi-
duelle Bedürfnisse besser im 
Blick zu haben und nicht darauf 
zu spekulieren, dass Menschen 
sich mit einem ablehnenden 
Bescheid zufriedengeben“, fasst 
Swinke zusammen.

Ähnliche Probleme sieht Nie-
dersachsens größter Sozialver-
band auch bei den Menschen, die 
aus gesundheitlichen Gründen 
nicht mehr arbeiten können und 
eine Erwerbsminderungsrente 

beantragen müssen. „Die Be-
troffenen brauchen dann unsere 
Unterstützung, weil ihnen oft un-
terstellt wird, nicht krank genug 
zu sein. Viele Fälle ziehen sich 
dann lange hin, was unsere Mit-
glieder nicht nur mürbe macht, 
sondern oft auch in finanzielle 
Schwierigkeiten bringt“, kritisiert 
der niedersächsische SoVD-Chef.

Selbst bei guter Rente:  
Eigenanteil nicht bezahlbar

Im aktuellen „Schwarzbuch 
sozial“ sind auch die hohen Ei-
genanteile, die Pflegebedürftige 
für ihren Platz im Pflegeheim 
zahlen müssen, ein großes The-
ma. „Es kann nicht sein, dass eine 
Seniorin mit einer sehr guten 
Rente kurz davorsteht, Hilfe zur 
Pflege beziehungsweise Sozi-
alhilfe beantragen zu müssen, 
weil sie die Kosten nicht mehr 
stemmen kann“, bemängelt Ka-
tharina Lorenz, Leiterin der Ab-
teilung Sozialpolitik beim SoVD 
in Niedersachsen. Grund für eine 
solche Situation seien häufig 
die gestiegenen Investitions-
kosten der Einrichtungen. „Das 
Absurde und Ungerechte ist, 
dass Selbstzahler*innen meis-
tens höhere Investitionskosten 
zahlen müssen als Behörden, 
die die Beträge im Rahmen der 
Hilfe zur Pflege übernehmen“, 
so Lorenz weiter. Doch dafür 
gebe es eine Lösung: „Das Land 
Niedersachsen muss wieder die 
Investitionskosten zahlen. Da-
durch würden Pflegebedürftige 
um durchschnittlich 500 Euro im 
Monat entlastet.“ Dass das Geld 
dafür nicht da sei, stimme nicht. 
„Momentan zahlt nicht das Land, 
sondern die Kommunen müssen 
immer mehr Hilfe zur Pflege 
übernehmen. Es würde sich ein-
fach nur der Finanzierungstopf 
ändern“, sagt die Abteilungslei-
terin. Das Problem müsse jetzt 
endlich angegangen werden.

„Schwarzbuch sozial“ lesen
Der SoVD in Niedersachsen 

vertritt die Interessen von rund 
295.000 Menschen in den Berei-
chen Rente, Pflege, Behinderung, 
Gesundheit, Bürgergeld und 
Patientenverfügung / Vorsorge
vollmacht. Und das mit Erfolg: 
Im vergangenen Jahr hat er rund 
57,5 Millionen Euro an einma-
ligen Nachzahlungen für seine 
Mitglieder erstritten.

Das komplette „Schwarzbuch 
sozial“ ist unter https://tinyurl.
com/bddrc2tw abrufbar.
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Die Abschlussveranstaltung der Reihe fand am 2. Dezember im 
Bayerischen Staatsministerium für Familie, Arbeit und Soziales 
in München statt. Sie präsentierte die Ergebnisse der Reihe, bot 
Raum für einen Rückblick und einen Ausblick und setzte ein ge-
meinsames Zeichen für die Zukunft.

Das Bayerische Staatsministerium für Familie, Arbeit und Sozia-
les hatte in Kooperation mit dem Bayerischen Lehrer- und Lehre-
rinnenverband (BLLV) und dem Bayerischen Volkshochschulenver-
band (bbvv) im Laufe des Jahres ein breites Netzwerk aufgebaut, 
das Erinnerungskultur und Zivilcourage in vielfältigen Formaten 
lebendig werden ließ. Für Schulen und die Erwachsenenbildung 
der Volkshochschulen wurde ein reichhaltiges Seminarangebot 
über die jüdische Kultur erstellt. Immer mit dem Blick zum in-
terreligiösen Dialog, kritischem 
Denken, auch mit dem Ziel zur 
Bildung und für Respekt möch-
te die EJKA dazu beitragen, „Tik-
kun Olam“, hebräisch für  „Repa-
ratur der Welt“, zu verwirklichen 
– die Welt ein Stück besser zu 
machen.

Eva Haller, Präsidentin des 
EJKA e. V., und ihr Team ge-
stalteten mit sehr großem En-
gagement das Programm des 
Staatsministeriums „Prävention 
gegen Extremismus und Desin-
formation“ mit.

Sozialministerin Ulrike Scharf 
würdigte in ihrem Grußwort 
den Einsatz aller an der Veran-
staltungsreihe Beteiligten.

Landesverband
Bayern Landesgeschäftsstelle

Implerstr. 55 · 81371 München
Tel. (089) 53 05 27 · Fax (089) 54 37 91 06
E-Mail: info@sovd-bayern.de · www.sovd-bayern.de

Liebe Mitglieder,

der SoVD-Landesverband Bay-
ern begrüßt zum 1. Januar Heike 
Sommerauer-Dörzapf mit einem 
herzlichen Willkommen! Sie ist 
Landesgeschäftsführerin des 
SoVD Baden-Württemberg und 
wird ab sofort den SoVD Bayern 
unterstützen. 

Hierbei wurde vom Bundesver-
band entschieden, dass jeweils 
zwei Landesverbände von einer 
Person, als Landesbeauftragte, 
hauptamtlich begleitet werden.

Mit Heike Sommerauer-Dörzapf bekommt der Landesverband 
Bayern eine erfahrene und erfolgreiche Geschäftsführerin. Wir sind  
sicher, dass der Landesverband Bayern, der schon in den letzten Jahren 
zahlreiche neue Mitglieder gewinnen konnte, durch diese Verstärkung 
seine Bekanntheit noch weiter steigern wird. 

Wir freuen uns über das Mitwirken und die Unterstützung von Heike 
Sommerauer-Dörzapf!

Meta Günther, 
1. Landesvorsitzende

Editorial

Meta Günther

Babys unterkühlen schneller
Draußen ist es bitterkalt. Beim Winterspaziergang mit Baby sollten Eltern jetzt darauf achten, 

dass ihr Kind im Kinderwagen warm eingepackt ist, andernfalls droht eine Unterkühlung. Darauf 
weist die Aktion Das sichere Haus (DSH) Hamburg hin. Die Gefahr besteht auch bei Kleinkindern im 
Fahrradanhänger.

Schon nach 60 Minuten kann 
es für Babys selbst bei Plustem-
peraturen um sechs Grad kri-
tisch werden. Dafür gibt es vor 
allem zwei Gründe: Babyhaut 
ist zum einen fünfmal dünner 
als die von Erwachsenen und 
zum anderen haben Babys we-
gen des Verhältnisses von Kör-
pervolumen und Körpergröße 
einen schnelleren Wärmever-
lust.

Vielen Eltern ist es zudem 
häufig nicht bewusst, dass sich 
ihr Kind im Kinderwagen oder 
Fahrrad-Kinderanhänger nicht 
bewegen und auf diese Weise 
selbst Wärme erzeugen kann.

Tipps für den Winterspazier-
gang: Bevor es nach draußen 
geht, sollten Kinder ausrei-
chend trinken. Ihre Wasserre-
serven im Körper sind gerin-
ger als die von Erwachsenen, 
Kinder verlieren aber ebenso 
wie die Großen beim Ausat-
men Flüssigkeit. Es besteht die 

Gefahr, dass ihr Blut eindickt, 
Nase, Ohren, Finger und Zehen 
schlechter durchblutet werden 
und erfrieren.

Bei der Kleidung ist ein „Zwie-
bellook“ aus mehreren dünnen 
Lagen die richtige Wahl. Klei-

dung und Schuhe sollten nicht 
zu eng sitzen. Wichtig ist auch: 
Die Kinder sollten nicht in voller 
Montur im warmen Auto sitzen. 
Das Kind kann überwärmen; es 
besteht das Risiko eines plötz-
lichen Kindstodes.   Quelle: DSH

Babys und Kleinkinder im Fahrradanhänger und Kinderwagen warm einpacken

Babys draußen dick einpacken ist im Winter sehr wichtig, denn sie 
kühlen schneller aus als Erwachsene, selbst bei Plustemperaturen.

Foto: Irina Schmidt / Adobe Stock

Ministerin Ulrike Scharf trug ein 
Grußwort vor.

Feierlicher Abschluss
Veranstaltungsreihe der EJKA im gesamten Jahr 2025 

Das Jahr 2025 stand im Zeichen des 80. Jahrestages der Befrei-
ung des Konzentrationslagers Auschwitz – ein Jahr des Gedenkens, 
der Verantwortung und der Ermutigung, Haltung zu zeigen. Zu die-
sem Anlass hatte die Europäische Janusz Korczak Akademie (EJKA) 
die Programmreihe „Erinnerung leben – Zivilcourage zeigen“ ins 
Leben gerufen. Sind Sie noch sicher am Steuer?

Nebel, Glätte, Regen, Schnee: Die dunkle Jahreszeit stellt Autofahrer*innen vor besondere Her-
ausforderungen. Gerade für ältere Menschen erhöht sich das Unfallrisiko. Obwohl die meisten viel 
Erfahrung hinter dem Steuer haben, können im Alter Probleme auftauchen, die durch die Witterungs-
bedingungen noch verstärkt werden. Hör- und Sehprobleme sowie Bewegungseinschränkungen kön-
nen zur Gefahr werden. Auch Medikamente und deren Nebenwirkungen oder Demenzerkrankungen 
wie Alzheimer erschweren das Autofahren oder machen es unmöglich.

Hier sind die Fragen für einen 
Selbsttest, um herauszufinden, 
ob noch die volle Fahrtaug-
lichkeit besteht oder es schon 
bedenkliche Einschränkungen 
gibt:
•	Verlieren Sie beim Fahren 

manchmal die Orientierung 
– auch auf vertrauten Stre-
cken?

•	Haben Sie Schwierigkeiten, 
andere Verkehrsteilnehmen-
de, Ampeln oder Verkehrszei-
chen rechtzeitig zu erkennen?

•	Sehen Sie bei Dämmerung 
oder Dunkelheit deutlich 
schlechter als am Tag?

•	Hören Sie Signale oder Moto-
rengeräusche anderer Fahr-
zeuge manchmal schlecht 
oder zu spät?

•	 Fällt es Ihnen schwer, den 
Kopf zu drehen und über die 
Schulter zu blicken?

•	Haben Sie Probleme, das Gas-, 
Kupplungs- oder Bremspedal 
sicher zu bedienen?

•	Werden Sie im dichten Ver-
kehr oder auf unbekannten 
Straßen nervös oder überfor-
dert?

•	Verzögern sich Ihre Reaktio-
nen in plötzlichen Gefahren-
situationen?

•	Kam es in letzter Zeit zu klei-
nen Unfällen oder Beinahe-
Kollisionen?

•	Fühlen Sie sich beim Fahren 
manchmal unsicher oder an-
gespannt?

•	Werden Sie nach der Ein-
nahme von Medikamenten 
schläfrig, benommen oder 
schwindelig?

•	Hat sich Ihre körperliche oder 
geistige Verfassung in den 
letzten Monaten spürbar ver-
ändert?

Wenn eine oder mehrere die-
ser Fragen mit „Ja“ beantwortet 
werden, sollten die Probleme 
medizinisch abgeklärt und 
die Fahrtauglichkeit überprüft 
werden. So können mögliche 
gesundheitliche Probleme 
frühzeitig erkannt werden und 
geeignete Maßnahmen ergrif-
fen werden.

Weitere Informationen, zum 
Beispiel auch Hilfestellungen 
für Angehörige, sind zu fin-
den in der kostenlosen und 
aktualisierten Broschüre „Si-
cher Auto fahren im Alter“, die 
bei der Alzheimer Forschung  
Initiative e. V. (AFI) unter Tel.: 
0211 / 86 20 660 oder über 
die Webseite: www.alzheimer- 
forschung.de/sicher-auto- 
fahren bestellt werden kann.

Quelle: Alzheimer Forschung 
Initiative e.  V.

Selbsttest der Alzheimer Forschung Initiative zur Fahrsicherheit im Alter
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Terminabsprache bitte über 
den Landesverband Bayern, 
Implerstraße 55, 81371 Mün-
chen, Tel.: 089 / 53 05 27.

Kümmererstelle Coburg: nach 
telefonischer Absprache, An-
sprechpartnerin Barbara Hölzel, 
Tel.: 0170 / 52 73 691, E-Mail:  
barbarahoelzel@freenet.de.

Kümmererstelle Coburg- 
Lautertal: nach telefoni-
scher Absprache, Ansprech-
partnerin Barbara Hölzel, 
Tel.: 0170 / 52 73 691 (mobil) 
oder E-Mail: barbarahoelzel 
@freenet.de.

Sozialberatung in Ebens-
feld: Ansprechpartner: Dr. Josef 
Haas, Tel.: 09543 / 53 49, E-Mail: 
dr.josef.haas@web.de.

Sozialberatung in Ingolstadt: 
AWO-Geschäftsstelle, Becker-
straße 2 a, nur nach Terminver-

SozialberatungGlückwünsche

Der Landesvorstand und die Mitarbeiter*innen des Landes-
verbandes Bayern gratulieren allen Mitgliedern, die im Januar  
Geburtstag feiern, recht herzlich und wünschen ihnen viel Gesund-
heit. Besondere Glückwünsche gehen an:

65 Jahre: 6.1.: Claudia Leigart, Fürth; 13.1.: Karl-Helmut Deiters, 
Hollfeld.

70 Jahre: 12.1.: Karin Bruhn, Penzberg; 15.1.: Klaus Seifert, Lau-
tertal.

75 Jahre: 20.1.: Jutta Niebler-Schütz, Hohenwarth; 29.1.: Gerhard 
Hertel, Gilching.

80 Jahre: 21.1.: Peter Guttenberger, Ansbach; 29.1.: Annemarie 
Weller, Ansbach.

85 Jahre: 20.1.: Heinz Lehn, Bad Tölz; 25.1.: Anna-Rosa Leistner, 
Neustadt; 27.1.: Inge Schiller, Bad Kissingen; 28.1.: Alois Gruber, 
Fraunberg.

96 Jahre: 8.1.: Karin Kessel, Michelau.
97 Jahre: 23.1.: Waltraud Flurschütz, Lautertal.

Jeder hat das Recht auf seine eigene Meinung, 
aber er hat keinen Anspruch darauf, 

dass andere sie teilen.
Manfred Rommel

einbarung, Tel.: 0911 / 98 01 501, 
E-Mail:rechtsschutz@sovd-
bayern.de. 

Sozialberatung in Michelau: 
jeden ersten Samstag im Monat, 
13.30 –14.30 Uhr, Mehrgenera-
tionenhaus, Schneyerstraße 17,  
Ansprechpartner: Günther Ruck-
däschel, Tel.: 09571 / 83 585.

Sozialberatung in Mitterteich: 
Rathaus Mitterteich, Kirchplatz 
12, nur nach Terminabsprache, 
Tel.: 0911 / 98 01 501, E-Mail:  
rechtsschutz@sovd-bayern.de. 

Kümmererstelle in der 
Oberpfalz / Weiden: Bera-
tung nur telefonisch oder per  
E-Mail, Kontakt siehe Oberfran-
ken / Bayreuth.

Kümmererstelle in Ober-
franken / Bayreuth: Ansprech-
partner: Dr. Josef Haas, Tel.:  
09543 / 53 49, E-Mail: dr.josef.

haas@web.de.
Kümmererstelle Pegnitz, 

Roth, Schwabach: AWO-Be-
gegnungsstätte, Nördliche 
Ringstraße 11 a, jeden ersten 
Freitag im Monat, nur nach 
Terminabsprache, Tel.: 0911 /  
98 01 501, E-Mail: rechtsschutz@
sovd-bayern.de. 

Sozialberatung in Tir-
schenreuth: Seniorenzen-
trum Tirschenreuth, Haus 
Ziegelanger, Egerstraße 27, 
nur nach Terminabsprache, 
Tel.: 0911 / 98 01 501, E-Mail:  
 rechtsschutz@sovd-bayern.de.

Rechtsschutzbüro Nürnberg: 
Trödelmarkt 27–29, 90403 
Nürnberg, montags–don-
nerstags, 9–11 Uhr und nach 
telefonischer Vereinbarung. 
Tel.: 0911 / 98 01 501, E-Mail:  
rechtsschutz@sovd-bayern.de. 

Foto: Ortis / Adobe Stock Grafik: Paragrafen_Anja / Adobe Stock

Ruth Spengler, langjähriges 
Mitglied im Ortsverband Ans-
bach, konnte am 1. Dezember 
bei guter Gesundheit ihr 90. Le-
bensjahr vollenden. Der stell-
vertretende Ortsvorsitzende 
Peter Guttenberger überbrach-
te der Jubilarin Glückwünsche 
und Präsente im Namen der 
Mitglieder und des Vorstandes.

Peter Guttenberger gratulierte 
Ruth Spengler.

Wir gratulieren

Die Einrichtung eines neuen 
Smartphones ist oft zeitauf-
wendig und nervenaufreibend. 
Zudem kostet ein neues Gerät 
auch einiges an Geld. Wenn 
man das aktuelle Smartphone 
länger nutzt, spart man nicht 
nur Zeit und Nerven, sondern 
auch wertvolle Ressourcen und 
klimaschädliches CO2. In jedem 
Smartphone stecken über 50 
verschiedene Metalle, die unter 
Einsatz von umwelt- und ge-
sundheitsschädlichen Chemi-
kalien abgebaut werden. Hinzu 
kommen die energieintensive 
Produktion und der oft weite 
Transport rund um den Globus. 

Funktionierendes Handy 
verschenken oder verkaufen

Das alte Gerät funktio-
niert noch? Wunderbar! Dann 
muss es nicht ungenutzt in 
der Schublade verschwinden. 
Man kann es zum Beispiel auf 
Secondhand-Plattformen oder 
über Kleinanzeigenportale ver-
kaufen. Alternativ kann man das 
alte Handy an gemeinnützige 
Organisationen spenden, die es 
weiterverwenden. Wichtig: Alle 
gespeicherten Daten und ver-
knüpften Konten löschen und 
das Gerät auf die Werkseinstel-
lungen zurückzusetzen, bevor 
man es weitergibt.

Der HandyHelfer von mo-
bilsicher unter: https://handy-
helfer.de hilft bei der Entschei-
dungsfindung. Einfach Marke 
und Modell eingeben. Infos zum 
Zustand des Geräts auswählen. 
Und schon erfährt man, was 
man mit dem Altgerät tun kann.

Recycling im Wertstoffhof 
oder Fachhandel

Falls das Gerät nicht mehr 
funktionsfähig ist, gehört es kei-
nesfalls in den Hausmüll! Dann 
können die wertvollen und 
teils seltenen Rohstoffe nicht 
recycelt und zurückgewonnen 
werden. Stattdessen sollte man 
Handys und Smartphones zum 
Recycling auf einem Wertstoff-
hof oder im Fachhandel (mit 
mindestens 400 Quadratme-
tern Verkaufsfläche für Elektro-
geräte) abgeben. 

Auch Supermärkte, Discoun-
ter und Drogeriemärkte müs-
sen alte Mobiltelefone abneh-
men, wenn ihre Verkaufsfläche 
mindestens 800 Quadratmeter 
groß ist und sie mehrmals im 
Jahr Elektro- und Elektronikge-
räte anbieten. 

Der Online- und Versandhan-
del ist ab einer Versand- und 
Lagerfläche von 400 Quadrat-
meter ebenfalls zur Rücknahme 
verpflichtet.

Auch Hersteller sollten  
Verantwortung übernehmen

Aber nicht nur Ver-
braucher*innen stehen in der 
Pflicht – auch die Hersteller 
müssen Verantwortung über-
nehmen. Jährlich werden in 
Deutschland rund 20 Millio-
nen neue Smartphones ver-
kauft. Die ständige Einführung 
verbesserter Funktionen wie 
längere Akkulaufzeiten, schnel-
lere Prozessoren oder neue 
Displaytechnologien machen 
den Umstieg auf ein neues Ge-
rät für viele Menschen attraktiv. 
Tauschprogramme, bei denen 
für alte Handys Prämien ge-
zahlt werden, um aktuelle Mo-
delle zu vermarkten, schaffen 
einen zusätzlichen Konsum-
druck. Zudem führt das Auslau-
fen von Software-Updates dazu, 

Mehr als 50 Prozent der Deutschen besitzen ein Smartphone, das höchstens 12 Monate alt ist. 40 
Prozent würden ein abgelegtes Gerät für später in eine Schublade legen. Die Verbraucherzentralen 
rufen dazu auf, Mobiltelefone (aber auch andere elektronische Geräte) länger zu nutzen. Bereits 
ausrangierte Handys sollten Sie verkaufen, spenden oder ins Recycling geben – und ihnen so zu 
einem Comeback verhelfen. 

Altes Handy? Zeit für ein Comeback!
Die Verbraucherzentrale Bund gibt Tipps für die Verwendung von gebrauchten Mobilfunktelefonen

In Handys sind seltene und auch schädliche Stoffe verarbeitet.  
Deshalb sollten sie unbedingt fachgerecht entsorgt werden.

Foto: AliciaFdez / Adobe Stock

dass funktionierende Geräte 
oft vorzeitig ausgetauscht wer-
den. Erst seit diesem Jahr sind 
Hersteller verpflichtet, für ihre 
Smartphones mindestens fünf 
Jahre lang funktionale Updates 
und Sicherheitsaktualisierun-
gen bereitzustellen.

Informieren über  
Alternativen zum Neukauf

Defekte Elektrogeräte nach-
haltig ersetzen – das ist nicht 
immer einfach. Dabei gibt es 
eine ganze Reihe von Mög-
lichkeiten. Welche Alternati-
ven zum Neukauf sich wann 
für Sie lohnen und was Sie mit 
alten Geräten machen sollten, 
erfahren Sie auf der Themen-
seite  der Verbraucherzentrale  
#neudenkenstattneukaufen.
Quelle: Verbraucherzentrale Bund
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Der Handysucht vorbeugen
Die Diskussion um ein Handyverbot an Schulen rückt immer wieder in den Fokus: Einige Bundes-

länder haben klare Regelungen getroffen, andere überlassen es den Schulen selbst, wie sie mit der 
Handynutzung auf dem Schulgelände umgehen. Das Bundesinstitut für Öffentliche Gesundheit (BIÖG) 
setzt mit seiner Präventionskampagne „Ins Netz gehen“ vor allem auf Aufklärung. 

Im Zentrum der Kampagne 
stehen die Fragen: Wie erkenne 
ich eine problematische Medi-
ennutzung bei meinem Kind – 
und was kann ich dagegen tun?

Anzeichen für eine  
exzessive Handynutzung

Eine zeitweise intensive Be-
schäftigung mit dem Smart-
phone führt nicht immer zwin-
gend in eine Abhängigkeit – die 
Übergänge sind allerdings flie-
ßend. Hinweise auf eine begin-
nende Sucht können sein:
•	 das ständige Prüfen von 

Nachrichten ohne Anlass,
•	 das Kind reagiert gereizt, 

wenn es keinen Zugang zum 
Handy hat,

•	 dauerhafte gedankliche Be-
schäftigung mit den Lieb-
lingsspielen auf dem Handy 
oder sozialen Netzwerken,

•	 erfolglose Versuche, die Me-
diennutzung zu reduzieren,

•	Vernachlässigung der (außer-)
schulischen Verpflichtungen 
und sozialen Kontakte,

•	 körperliche Begleiterschei-
nungen wie Kopf- und Rü-
ckenschmerzen oder Schlaf-
mangel,

•	Verheimlichung oder Ver-
harmlosung des Nutzungs-
verhaltens und Folgeproble-
me.

Wie können Eltern einer 
Onlinesucht vorbeugen?

Eltern haben es in der Hand, 
den Umgang mit dem Smart-
phone von Anfang an zu be-
gleiten.
•	Kinderschutz einrichten: Sor-

gen Sie dafür, dass Ihr Kind 
nicht auf ungeeignete In-

halte zugreifen kann: www.
ins-netz-gehen.de/eltern/
handy-tablet/smartphone-
kindersicher-einrichten/ 
#c337

•	Klare Regeln festlegen: 
Vereinbaren Sie feste han-
dyfreie Zeiten, zum Bei-
spiel bei den gemeinsamen 
Mahlzeiten, bei Besuch oder 
vor dem Schlafengehen. 
Tipps: www.ins-netz-gehen.
de/eltern/beratung-und- 
i n f o r m a t i o n e n - z u r - 
mediennutzung/zeitlimit-
handy/.

•	Benachrichtigungen ein-
schränken: Ohne ständiges 
Aufleuchten oder Klingeln 
bleibt Ihr Kind innerlich ru-
higer.

•	Vorbild sein: Halten Sie sich 
selbst an Absprachen. Tipps: 
www.ins-netz-gehen.de/el-
tern/beratung-und-informa-
tionen-zur-mediennutzung/
mediennutzung-eltern-als-
vorbilder-fuer-ihre-kinder/.

•	Digitale Auszeiten erklären: 

Machen Sie deutlich, warum 
handyfreie Zeiten wichtig 
sind und überprüfen Sie re-
gelmäßig, ob Ihr Kind sich 
daran hält – tut es das nicht, 
sollten gemeinsam entspre-
chende Konsequenzen ver-
einbart werden.

•	 Freizeit aktiv gestalten: Un-
ternehmungen und Freizeit-
angebote lenken vom Handy 
ab.

•	 Selbsttest anbieten: Falls Ihr 
Kind sehr häufig am Handy 
ist, empfehlen Sie den Selbst-
test unter www.ins-netz-
gehen.de/test-handysucht- 
computersucht/. Es bekommt 
eine Auswertung zum per-
sönlichen Nutzungsverhal-
ten und kann bei Bedarf die 
kostenlose Online-Beratung 
von „Ins Netz gehen“ nut-
zen: www.ins-netz-gehen.de/ 
beratung/login-fuer-jugend-
liche/

Weitere Informationen des 
BIÖG zum Thema
•	www.ins-netz-gehen.de
•	www.kindergesundheit-info.

de/themen/medien/
•	Themendossier „Tipps für 

einen gesunden Umgang 
mit digitalen Medien“ un-
ter www.bioeg.de/presse/ 
themendossiers/.
Bestellung der kostenlosen 

Materialien des Bundesinsti-
tuts für Öffentliche Gesundheit 
unter: 

Bundesinstitut für Öffentli-
che Gesundheit, 50819 Köln.

Online-Bestellsystem über: 
https://shop.bioeg.de/.

Per E-Mail an: bestellung@
bioeg.de.                Quelle: BIÖG

Tipps des BIÖG für einen ausgewogenen digitalen Medienkonsum bei Kindern

Wer nachts am Handy sitzt, ist morgens in der Schule übermüdet.
Foto: De Visu / Adobe Stock

Ein Wutanfall bei Wegnahme des Handys ist ein Alarmzeichen.
Foto: triocean / Adobe Stock

Von den 40- bis 65-Jährigen, die erwerbstätig sind, geben 14,5 
Prozent an, sich zumindest teilweise von der Gesellschaft ausge-
schlossen zu fühlen. Bei arbeitslosen Menschen in dieser Alters-
gruppe ist der Anteil deutlich höher: 37,7 Prozent. Unter denjeni-
gen, die aus anderen Gründen nicht erwerbstätig sind, fühlen sich 
22,2 Prozent sozial ausgegrenzt.

Der Zusammenhang zwischen Arbeitslosigkeit und dem Gefühl 
sozialer Ausgrenzung ist bei Männern stärker als bei Frauen. Wäh-
rend sich 28,1 Prozent der arbeitslosen Frauen zwischen 40 und 65 
Jahren ausgegrenzt fühlen, sind es bei den arbeitslosen Männern 
dieses Alters 43,5 Prozent.

Durch Ehrenamt mehr Zugehörigkeitsgefühl
Freiwilliges Engagement kann dazu beitragen, das Gefühl sozi-

aler Ausgrenzung zu mindern. Menschen ohne Erwerbsarbeit, die 
sich freiwillig oder ehrenamtlich einsetzen, fühlen sich deutlich 
seltener gesellschaftlich ausgeschlossen als jene, die kein Ehren-
amt übernehmen. Bei Männern zeigt sich dieser positive Effekt 
vor allem dann, wenn sie arbeitslos sind; bei Frauen insbesonde-
re dann, wenn sie aus anderen Gründen, etwa aufgrund gesund-
heitlicher Einschränkungen oder familiärer Verpflichtungen, nicht 
erwerbstätig sind.

Mehr Aufmerksamkeit für Angebote schaffen
Dr. Julia Simonson, kommissarische Leiterin des Deutschen Zen-

trums für Altersfragen mit dem Forschungsschwerpunkt Freiwilli-
ges Engagement und Partizipation, erläutert die gesellschaftliche 
Bedeutung der Befunde: „Wenn Menschen sich sozial ausgegrenzt 
fühlen, kann dies weitreichende Folgen haben: für das eigene 
Wohlbefinden, aber auch für den Zusammenhalt in der Gesell-
schaft. Sowohl die Erwerbstätigkeit als auch freiwillige Tätigkeiten 
können dazu beitragen, dass sich Menschen in die Gesellschaft 
eingebunden fühlen. Um dem Gefühl sozialer Ausgrenzung von 
Menschen im mittleren und höheren Erwerbsalter vorzubeugen, 
sind zuallererst Anstrengungen zu unternehmen, die Erwerbsbe-
teiligung zu fördern – dies kommt neben der sozialen Einbindung 
schließlich auch der finanziellen Absicherung und der Altersvor-
sorge zugute. Aber auch freiwilliges und ehrenamtliches Enga-
gement spielt eine wichtige Rolle. Damit mehr Menschen davon 
profitieren können, sollte der Zugang zu solchen Tätigkeiten er-
leichtert werden – zum Beispiel durch weniger Bürokratie, mehr 
Anerkennung und Sichtbarkeit sowie durch Angebote, die gezielt 
sozial benachteiligte Gruppen ansprechen.“

Quelle: Deutsches Zentrum für Altersfragen

Freiwilliges Engagement 
schützt vor Ausgrenzung

Ehrenamt als mentale Unterstützung für Erwerbslose

Mit Daten des Deutschen Freiwilligensurveys 2019 wurde unter-
sucht, in welchem Maße sich Personen im mittleren und späteren 
Erwerbsalter sozial ausgegrenzt fühlen, wenn sie arbeitslos oder 
aus anderen Gründen nicht erwerbstätig sind, und ob freiwilliges 
Engagement dabei helfen kann, dieses Gefühl abzumildern.

Beim Ehrenamt kommt man mit anderen Menschen in Kontakt.
Foto: Zoran Zeremsk / Adobe Stocki
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Sollte nichts Anderes ver-
merkt sein, finden die Sozial-
beratungen und Sprechstunden 
nach Terminvereinbarung statt. 
Wir bitten Sie, sich bezüglich 
eines Beratungstermins telefo-
nisch an folgende Telefonnum-
mer zu wenden: 0611 / 85 108. 
Zu erreichen ist unser Mitglie-
derservicetelefon zu folgenden 
Zeiten: montags bis donners-
tags von 8 bis 16 Uhr und frei-
tags von 8 bis 13 Uhr.

Landesverband Hessen
Landesgeschäftsstelle, Lui-

senstraße 41, 65185 Wiesbaden, 
Sekretärin Susanne Namaschk, 
Bürozeiten: montags bis freitags 
10 bis 15 Uhr, Tel.: 0611 / 85 108, 
E-Mail: info@sovd-hessen.de. 
Beratung nur nach telefonischer 
Voranmeldung.

Kreisverband  
Marburg-Biedenkopf

Beratung nur nach telefoni-
scher Voranmeldung. Termin-
vereinbarung über die Landes-

Sprechstunden und Sozialberatung
geschäftsstelle, 0611 / 85 108, 
E-Mail: info@sovd-hessen.de.

Kreisverband Südhessen
Beratung nur nach telefoni-

scher Voranmeldung. Termin-
vereinbarung über die Landes-
geschäftsstelle, 0611 / 85 108, 
E-Mail: info@sovd-hessen.de.

Kreisverband Osthessen
Beratung nur nach telefoni-

scher Voranmeldung. Terminver-
einbarung über die Landesge-
schäftsstelle, Tel.: 0611 / 85 108, 
E-Mail: info@sovd-hessen.de.

Kreisverband 
Hofgeismar-Kassel
Beratung Bad Wildungen

Beratung nur nach telefoni-
scher Voranmeldung. Terminver-
einbarung über die Landesge-
schäftsstelle, Tel.: 0611 / 85 108, 
E-Mail: info@sovd-hessen.de.

Beratung Calden
Kontakt über Irmgard Fohr, 

Tel.: 05674 / 65 67, oder per  

E-Mail: irmgardfohr@gmx.de.

Beratung Hofgeismar
Beratung nur nach telefoni-

scher Voranmeldung. Terminver-
einbarung über die Landesge-
schäftsstelle, Tel.: 0611 / 85 108, 
E-Mail: info@sovd-hessen.de.

Beratung Kassel
Beratung nur nach telefoni-

scher Voranmeldung. Terminver-
einbarung über die Landesge-
schäftsstelle, Tel.: 0611 / 85 108, 
E-Mail: info@sovd-hessen.de.

Beratung Korbach
Beratung nur nach telefoni-

scher Voranmeldung. Terminver-
einbarung über die Landesge-
schäftsstelle, Tel.: 0611 / 85 108, 
E-Mail: info@sovd-hessen.de.

Beratung Vernawahlshausen
Beratung nur nach telefoni-

scher Voranmeldung. Terminver-
einbarung über die Landesge-
schäftsstelle, Tel.: 0611 / 85 108, 
E-Mail: info@sovd-hessen.de.

Glückwünsche

Allen Mitgliedern, die im Januar Geburtstag haben, gratuliert 
der SoVD Hessen herzlich. Kranken Mitgliedern wünscht er eine 
baldige Genesung. 
60 Jahre: 7.1.: Oliver Bartels, Neunkirchen; 8.1.: Helmut Dersch, 
Münchhausen; 29.1.: Heike Tögel-Hartmann, Kelkheim.
65 Jahre: 2.1.: Rüdiger John, Wiesbaden; 14.1.: Edeltraud Druben-
Schulte, Diemelsee; 29.1.: Herbert Bleich, Hallenberg; 30.1.: Regi-
na Althaus, Wetter.
70 Jahre: 19.1.: Brigitte Dittmann, Frankfurt; 24.1.: Axel Michael 
Friedrich Friehoff, Lahntal; 30.1.: Elke Ujec, Wetter.
75 Jahre: 14.1.: Helmut Muth, Marburg.
80 Jahre: 21.1.: Gerda Kremer, Petersberg; 26.1.: Tamar Albert, 
Seeheim-Jugenheim; 27.1.: Bärbel Mende, Bucholz.
85 Jahre: 1.1.: Waltraut Goergens, Marburg; 6.1.: Rosemarie Lewan-
dowski, Bad Karlshafen.
90 Jahre: 2.1.: Wilhelm Haubfleisch, Münchhausen.
91 Jahre: 16.1.: Ingrid Jung-Mendling, Rüsselsheim am Main.

In den Geburtstagsgrüßen für hohe Jubiläen sind nur diejenigen  
Mitglieder genannt, die auf ihrem Beitrittsformular einer Veröf-
fentlichung zugestimmt haben. Alle anderen sind ihrem Wunsch 
gemäß nicht genannt.

ADFC-Bundesgeschäftsführe-
rin Dr. Caroline Lodemann sagt: 
„Es ist höchste Zeit, dass die 
Bundesregierung die Sicherheit 
von Radfahrenden verbessern 
will. Denn tödliche Fahrrad-
unfälle haben in den letzten 
zehn Jahren zugenommen – vor 
allem durch schlechte Auftei-
lung und Gestaltung von Stra-
ßen. Moderne Fahrzeugtech-
nik kann helfen, menschliches 
Fehlverhalten im Straßenver-
kehr zu kompensieren.

Beim Thema Dooring muss 
man aber genauer hinschauen: 
Wenn eine Person auf dem Rad 
durch eine unvorsichtig geöff-

nete Autotür stürzt, fehlt dort 
ein sicherer Radweg. Hier muss 
das Augenmerk sein: Gute Rad-
wege müssen mit ausreichend 
Sicherheitsabstand zu parken-
den Autos angelegt werden. 
Diese sogenannte ‚Dooring-
Zone‘ stellt sicher, dass man auf 
dem Rad gar nicht erst durch 
die gefährliche Türzone fahren 
muss.“ 

Dooring in Großstädten 
unter Hauptunfallursachen

Jedes Jahr sterben über 400 
Radfahrer*innen im Straßen-
verkehr, über 90.000 werden 
teils schwer verletzt. Hauptun-

fallgegner ist das Auto. Schwer-
punkt des Unfallgeschehens 
sind Kollisionen an schlecht 
gestalteten Kreuzungen und 
Einmündungen. 

Dooring-Unfälle werden in 
der bundesweiten Unfallsta-
tistik nicht gesondert erfasst. 
Aufschluss geben aber regio-
nale Statistiken: In Berlin steht 
das „verkehrswidrige Verhalten 
beim Ein- und Aussteigen“ mit 
435 Unfällen an dritter Stelle 
unter den Hauptunfallursa-
chen gegenüber Radfahrenden. 
Köln zählte 2024 insgesamt 
120 Dooring-Unfälle. Die Un-
fallforschung der Versicherer 
fand heraus, dass fast jeder 
fünfte Fahrradunfall im Zusam-
menhang mit parkenden Autos 
steht. Dooring ist ein relevantes 
Sicherheitsproblem, das Infra-
struktur, Verhalten und Technik 
gemeinsam adressieren müs-
sen. 

Sichere Radwege, Dutch 
Reach und Fahrzeugtechnik

Der ADFC weist seit Langem 
auf Gefahren durch veraltete 
und unsichere Radinfrastruktur 
hin. Lodemann: „Sicheren Rad-
verkehr gibt es nur auf guten 
Radwegen – doch der Ausbau 
der Radwegenetze kommt viel 
zu langsam voran.“ Kürzungen 
in den Etats für den Radwege-

bau verschärfen das Defizit. 
Zur Verhinderung von Doo-

ring-Unfällen kann außerdem 
der „Dutch Reach“ helfen. In 
den Niederlanden ist es gelebte 
Praxis, die Autotür mit der von 
der Tür abgewandten Hand zu 
öffnen. Dabei dreht der Ober-
körper automatisch nach hinten 
zum Schulterblick und erleich-
tert das sichere Türöffnen. 

Fahrassistenzsysteme sind 
ein weiterer wichtiger Baustein 
zur Vermeidung von Dooring-
Unfällen, so der ADFC.

Rolle der Fahrzeugtechnik 
zur Unfallverhütung

Die jetzt diskutierte ver-
pflichtende Ausstattung von 
Kraftfahrzeugen mit Türwar-
nern und einem automatischem 

Laut Medienberichten sollen Autohersteller zu Türwarnsystemen zum Schutz von Radfahrenden 
verpflichtet werden, um sogenannte Dooring-Unfälle zu verhindern, bei denen Radfahrende von einer 
sich öffnenden Autotür getroffen werden. 

Türwarnsysteme sind nur ein Baustein
ADFC fordert Radwege mit Sicherheitsabstand zu parkenden Autos, um Dooring-Unfälle zu verhindern

Ein ungebremster Aufprall auf eine Autotür, die sich gerade öffnet, 
hat schon zu Todesfällen geführt.

Foto: Kzenon / Adobe Stock

Notstoppsystem hält der ADFC 
in Ergänzung zu besseren Rad-
wegen für sinnvoll. Diese Sys-
teme erkennen herannahende 
Radfahrende, warnen akustisch 
und können im Ernstfall die 
Tür kurzzeitig blockieren. Lo-
demann: „Wichtig ist, dass 
diese Systeme sowohl auf der 
Fahrer*inseite- als auch auf der 
Beifahrer*inseite eingesetzt 
werden. Denn Radwege verlau-
fen oft rechts von Kfz-Parkplät-
zen. Oft fehlen Radwege aber 
auch – und der Radverkehr 
wird links an parkenden Autos 
vorbeigeführt. Die Bundesre-
gierung sollte Türwarnsysteme 
vorschreiben und gleichzeitig 
den Ausbau sicherer Radwege 
deutlich beschleunigen.“

Quelle: ADFC
Wenn die Wege für Rad- und Autofahrende voneinander getrennt 
angelegt werden, ist es für alle Verkehrsteilnehmer*innen sicherer.

Foto: Attasit / Adobe Stock

Foto: Swetlana Wall / Adobe Stock
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Anzeigen

Tolle Leistung im Nordic CAMPUS
Feierlich fand im Bremer Goethetheater im November die 38. Preisverleihung der Karl-Nix-Stif-

tung statt. Diese ehrt jedes Jahr herausragende Schüler*innen aus Bremen für ihre Abschlüsse; 
Abiturient*innen sowie Auszubildende. Den Besten winkt ein Preisgeld. Zu den Preisträger*innen 
gehörten diesmal zwei Absolventen des Nordic CAMPUS, des SoVD-eigenen Berufsbildungswerkes.

Marvin Meyer, Fachpraktiker 
im Verkauf, und Wian Kheder, 
Fachpraktiker im Büromanage-
ment, schlossen beide ihre Aus-
bildung mit Bestleistungen ab. 
Sie können mit Recht stolz auf 
ihre Ergebnisse sein.

Für Wian Kheder hat der Ab-
schluss eine besondere Bedeu-
tung. Sein Weg dorthin war mit 
Herausforderungen verbunden, 
die nicht selbstverständlich zu 
bewältigen waren. „Der Nordic 
CAMPUS hat mich in meinen 
Hindernissen unterstützt – er 
hat mir diesen Abschluss mög-
lich gemacht“, sagt Wian rück-
blickend. Eine wichtige Rolle 
dabei spielte Jutta Heins, die ihn 
als Assistentin begleitete. Sie 

unterstützte gezielt, wo es nö-
tig war, und ließ den Raum, den 
Wian zur Entwicklung brauchte. 
Sie freut sich sehr über seinen 
Erfolg – mit etwas Wehmut, da 
Wian nun seine nächste Stati-
on antritt: einen Arbeitsplatz im 
Kinderhospiz Löwenherz.

Auch Marvin Meyer richtet 
seinen Blick nach vorn. Nach 
seinem erfolgreichen Abschluss 
entschied er sich, die Vollausbil-
dung zum Verkäufer am Nordic 
CAMPUS fortzuführen. Damit 
setzt er konsequent auf seine 
berufliche Weiterentwicklung.

Der Nordic CAMPUS gratu-
liert herzlich und wünscht den 
beiden Preisträgern alles Gute 
für ihren weiteren Weg. Ihre 

Leistungen zeigen, wie viel 
möglich ist, wenn Engagement, 
Unterstützung und persönlicher 
Einsatz zusammenkommen.

Preisverleihung der Karl-Nix-Stiftung: Anerkennung für zwei besondere Absolventen

Preisträger Marvin Meyer (Mitte) 
mit der Urkunde.

Wian Kheder (3. v. re.) bei der feierlichen Verleihung der Preise. 
Beide Absolventen können stolz auf ihre Leistungen sein.

Fotos: Christina Kuhaupt

Anspruch auf eine Aufstockung der Rente kann haben, wer min-
destens 33 Jahre – für den vollen Zuschlag 35 Jahre – Grundren-
tenzeiten gesammelt hat, mit Pflichtbeiträgen zur Rentenversiche-
rung (Minijobs etwa zählen nicht); und wer zwar mindestens 30 
Prozent, aber weniger als 80 Prozent vom Durchschnitt verdiente. 

Verschiedene Freibeträge
Dabei gibt es keine klassische 

Bedürftigkeitsprüfung, wie bei 
der Grundsicherung. Vermögen 
bleibt unberücksichtigt. Aber 
steuerpflichtiges Einkommen 
oberhalb einer Grenze rechnet 
die Rentenkasse an. Grundla-
ge ist stets das Vorvorjahr; für 
2025 ist dann der Freibetrag 
bei Singles 1.437 Euro im Mo-
nat, darüber zählen 60 Prozent, 
über 1.839 Euro alles davon. 

Zu beachten ist: Ehepaare 
und eingetragene Partnerschaf-
ten werden zusammen veran-
lagt (gemeinsamer Freibetrag 
2025: 2.243 Euro) – unverhei-
ratete Paare hingegen nicht. 

Urteil bestätigt Ungleichbehandlung
Die Regelung ist so gewollt, bestätigte das Bundessozialgericht 

Ende November in einem Urteil (Az.: B 5 R 9 / 24 R). Erfolglos ge-
klagt hatte eine Rentnerin, die trotz 43 Jahren Grundrentenzeiten 
ihren Zuschlag zur Rente – hier 40 Euro – nicht bekam, weil ihr 
Gatte genug Einkünfte hatte. Das Gericht führte aus, Sachgrün-
de rechtfertigten die Ungleichbehandlung. Denn die Grundrente 
finanziere der Staat aus Steuern, nicht die Rentenversicherung 
aus Beiträgen. Und Eheleute hätten eine gesteigerte bürgerlich-
rechtliche Unterhaltspflicht füreinander. Der soziale Ausgleich aus 
Bundesmitteln „sollte nicht den Haushalten mit Einkommen zugu-
tekommen, die seiner wirtschaftlich nicht bedürfen“.� ele

Reichen die Einkünfte für zwei, 
verhindert Ehe die Grundrente. 

Foto: Home-stock / Adobe Stock

Grundrente bei Paaren: 
Heirat wirkt sich aus

Einkommen von Ehepartner*in ist ebenfalls relevant

Wer lange gearbeitet, Kinder erzogen oder Angehörige gepflegt 
und dann nur eine unterdurchschnittliche Rente hat, kann seit 2021 
einen Grundrentenzuschlag erhalten. Eher unbekannt ist, dass das 
bei Verheirateten auch vom Einkommen ihrer Partner*innen abhängt.

Seit über 40 Jahren ist das 
Berufsbildungswerk Bremen, 
heute „Nordic CAMPUS – das 
SoVD-Berufsbildungswerk im 
Nordwesten“, renommiert für die 
Ausbildung und vorberufliche 
Förderung junger Menschen mit 
Beeinträchtigungen. Über 5.000 
führte es zum anerkannten Be-
rufsabschluss. Derzeit bildet es 
rund 600 in über 30 Berufen aus.

Info
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Der kleine Clownfisch unten links möchte gerne seinen Freund besuchen. Doch er hat Angst, sich 
dabei zu verlaufen, Entschuldigung: „verschwimmen“. Kannst du ihm dabei helfen, den richtigen Weg 
zu finden? Die entsprechende Zahl ist die von uns gesuchte Lösung.

Rolands Rätselecke

Irrwege tief unter Wasser
Tipp für Kinder

Leben ohne eigenes Zuhause
In Deutschland haben immer mehr Menschen keine eigene Unterkunft. Ihre Zahl stieg zuletzt auf 

über eine Million – sie gelten als wohnungslos. Ein Viertel der Betroffenen sind Kinder und Jugend-
liche unter 18 Jahren. Sie kommen in der Regel zusammen mit ihren Eltern in Notunterkünften oder 
anderen Einrichtungen unter. Trotzdem leben nach Angaben des Kinderschutzbundes weiterhin rund 
2.000 Minderjährige vollständig auf der Straße.

Bundesweit fehlen mehrere 
hunderttausend Wohnungen. 
Dementsprechend hoch ist 
die Nachfrage. Das wiederum 
hat gerade in großen Städten 
zu immer höheren Mieten ge-
führt. Das wird vor allem für 
Menschen mit einem geringen 
Einkommen zu einem immer 
größeren Problem.

Eine Ursache für den Mangel 
an bezahlbarem Wohnraum ist 
die seit Jahren sinkende Zahl 
an Sozialwohnungen. Deren 
Bestand hat sich allein in 15 
Jahren halbiert. Verantwortlich 
hierfür war zum einen der Ver-
kauf sozial gebundenen Wohn-
raums durch Bund, Länder und 
Kommunen. Zum anderen in-
vestierte die öffentliche Hand 
auch zu wenig in den Neubau 
von Mietwohnungen.

Deutlich zu spüren bekom-
men die Krise unter anderem 
viele Alleinerziehende und 
Familien mit Kindern. Deren 
Bedarf findet nach Ansicht 
des Kinderschutzbundes zu 
wenig Beachtung. Die Orga-
nisation warnt davor, dass ein 

Leben in Notunterkünften von 
gesellschaftlicher Teilhabe 
ausschließe: Kinder bräuchten 
ein Zuhause, um gesund auf-
zuwachsen, Freundschaften zu 
pflegen und in der Schule an-
zukommen.

Für bezahlbaren Wohnraum 
setzt sich auch der SoVD ein. 
Die Vorstandsvorsitzende des 
Verbandes, Michaela Engelmei-

er, regte zuletzt ein Programm 
des Bundes für gemeinwohl-
orientiertes und staatliches 
Bauen an. Damit, so Engelmei-
er, könnten auch die dringend 
benötigten Sozialwohnungen 
geschaffen werden. Denn lang-
fristig zumindest fielen bei 
staatlichen Gesellschaften oder 
Genossenschaften in der Regel 
niedrigere Mieten an.

Wenn Kinder in einer Notunterkunft leben, schränkt sie das in der 
Schule ein und erschwert ihnen den Kontakt zu Gleichaltrigen.

Foto: pressmaster / Adobe Stock

Foto: Vector Tradition / Adobe Stock

Voll durchgeblickt

Schwerelos gleitet dieser Astronaut von Planet zu Planet. Findest 
du mit ähnlicher Leichtigkeit die zehn Unterschiede auf dem unteren 
Bild? Ansonsten schau dir die Lösung auf Seite 18 an!

Fröhliche Fehlersuche

Einmal quer durchs All

Grafik: Vector Tradition / Adobe Stock

TKKG Junior – 
Alarm im Aquarium

Gaby hat sich den Arm verstaucht und Tim ist leider nicht ganz 
unschuldig daran. Zur Wiedergutmachung lädt Tim seine Freunde 
und natürlich auch Oskar zur Jubiläumsfeier in den größten Aqua-
Zoo des Landes ein. In dem spektakulären Aquarium gibt es die 
spannendsten, coolsten und interessantesten Meeresbewohner zu 

bestaunen, die die Unter-
wasserwelt zu bieten hat. 
Die Stimmung ist auf dem 
Höhepunkt, bis Klößchen 
plötzlich einen bedroh-
lichen Riss in einem der 
riesigen, gläsernen Becken 
voller seltener Fische ent-
deckt. Das Aquarium droht 
zu platzen und eine Kata-
strophe steht kurz bevor! 
Können TKKG die Gefahr 
noch abwenden?

TKKG Junior (40): Alarm im Aquarium. EUROPA, 1 CD, ab sechs Jahren, 
ISBN: 978-3-8032-6351-3, 7,99 Euro. 

Möchtest du die CD von TKKG Junior gewinnen? Dann schicke 
die Lösung aus „Rolands Rätselecke“ mit dem Betreff: „Alarm 
im Aquarium“ per E-Mail an: verlosung@sovd.de oder mit dem 
gleichen Stichwort per Post an: SoVD, Redaktion, Stralauer 
Straße 63, 10179 Berlin. Einsendeschluss ist der 15. Januar.
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Foto:  Rudolf Wernicke / ZDF

Denksport

Von der Arztserie „Dr. Nice“ mit Josefine Preuß gibt es dieses Jahr 
neue Folgen, ältere sind derweil in der ZDF-Mediathek verfügbar. 

Stiefmutter „für Anfänger“
Sie liebt die Bühne und spielte schon als Kind Theater. Ihren Durchbruch im Fernsehen hatte sie 

mit der Comedy-Serie „Türkisch für Anfänger“. Im ZDF-Herzkino kann man sie als Arzthelferin sehen, 
die sich quasi nebenbei als Pflegemutter betätigt. Am 13. Januar wird Josefine Preuß 40 Jahre alt.

Die gebürtige Brandenburge-
rin hat eine Vorliebe für lange 
Spaziergänge im Wald und für 
Fußball. Hin und wieder feuert  
Josefine Preuß ihren Lieblings-
verein 1. FC Union Berlin sogar 
im Stadion an.

Der Erfolg von „Türkisch für 
Anfänger“ kam für Preuß damals 
überraschend. Vielleicht traf die 
humorvolle Darstellung des Le-
bens einer deutsch-türkischen 
Patchworkfamilie aber auch ein-
fach den multikulturellen Nerv 
der Zeit. Inzwischen ist die Serie 
in schwedischen Schulen sogar 
Teil des Deutschunterrichts.

Josefine Preuß kümmert sich in der ZDF-Reihe „Dr. Nice“ um das Kind ihres Chefs

„Sie dürfen hier nicht rein!“
Ihren Job als Sprecherin bei der „Tagesschau“ gab sie auf, um sich stattdessen dem Anbau von Obst 

und Gemüse widmen zu können. Trotzdem empfing man sie dort vor Kurzem mit offenen Armen. Am 
6. Januar feiert die Journalistin und Buchautorin Judith Rakers ihren 50. Geburtstag. 

Seit Langem schon ist Judith
Rakers eine leidenschaftliche 
Gärtnerin. In der Nähe von Ham-
burg bewirtschaftete sie einen 
Bauernhof. Erst vor wenigen 
Monaten  aber zog es die bo-
denständige Norddeutsche auf 
ihre Lieblingsinsel Rügen. Dort 
betreibt sie eine kleine Farm, auf 
der sie Hühner hält sowie Obst 
und Gemüse anbaut.

Erfolg hat die ehemalige 
Nachrichtensprecherin zudem 
auch als Schriftstellerin: Ihr 
Buch „Homefarming – Selbst-
versorgung ohne grünen Dau-
men“ wurde zum Bestseller.

Beim Besuch im NDR-Studio sorgte sich Moderatorin Judith Rakers zu Unrecht

So ganz kehrte Judith Rakers dem Fernsehen nicht den Rücken: Mit 
Giovanni di Lorenzo moderiert sie weiterhin die Talkshow „3 nach 9“.

Genau genommen besteht der Denksport dieses Mal aus vielen 
kleinen Rechenaufgaben. Um diese lösen zu können, müssen Sie zu-
nächst die leeren Stellen in den weißen Quadern ausfüllen. Hierbei 
ergibt sich jede Zahl aus der Summe der beiden darunterliegenden 
Zahlen. Im Bild unten rechts lautet die Rechenaufgabe also 3 + 7.

Die Auflösung finden Sie wie immer auf Seite 18.

Foto: Jens Kalaene / picture-alliance

Foto: wacomka / Adobe Stock

Der gelernte Puppenspieler und Schauspieler war zunächst an diversen Berliner Theatern aktiv. Als 
Conférencier trat er dann in Clubs mit elektronischer Musik auf, bis er für die Edeka-Supermarktkette 
zur Werbe-Ikone wurde. Am 2. Januar wird der Allround-Künstler Friedrich Liechtenstein 70 Jahre alt. 

Schauspieler Friedrich Liechtenstein wurde mit seiner Kunstfigur 
über Youtube sogar international bekannt.

Vom Puppenspieler zum Popstar

Als Hans-Holger Friedrich 
kam er im brandenburgischen 
Stalinstadt, heute Eisenhütten-
stadt, zur Welt. Auf der Thea-
terbühne setzte er dann in den 
1990er-Jahren einige originelle 
Projekte um, etwa einen „Tanz-
tee für den Frieden“.

Wenn Liechtenstein heute 
auch sein Image als Salonlöwe 
pflegt, so wäre er doch am liebs-
ten Algenforscher geworden. 
Denn diese Organismen, so der 
Unterhalter, lieferten Antworten 
auf aktuelle Probleme wie Trink-
wasser oder Energie. Algen sind 
halt irgendwie „supergeil“.

Eine Werbe-Kampagne („Supergeil“) machte Friedrich Liechtenstein berühmt

Foto: Matthias Hornung / Radio Bremen

Buchtipp

Goodbye, Amerika?
Ein Präsident, der offen die Verfassung angreift und das trans-

atlantische Bündnis in die Krise stürzt: Schon im ersten Jahr von 
Donald Trumps zweiter Amtszeit ist klar, dass der Rest der Welt die-
se nicht einfach unbeschadet aussitzen kann. Vielmehr zwingt uns 
Trump die grundlegende Frage auf, ob 
wir uns von Amerika verabschieden 
müssen.

Rieke Havertz lädt uns ein in ihr 
Amerika – auf eine persönliche Reise 
durch Erinnerungen, Ambivalenzen 
und ein sich veränderndes Land, das 
uns doch alle betrifft. Getrieben wird 
sie von der Hoffnung, dieses streitbare, 
entnervende, wunderbare, aufregende 
Land nicht aufgeben zu müssen.

Rieke Havertz: Goodbye, Amerika? Die 
USA und wir – eine Neuvermessung. 
Aufbau, 304 Seiten, ISBN: 978-3-351-
04265-3, 22 Euro.

Möchten Sie ein Exemplar des vorgestellten Buches gewinnen? 
Dann schreiben Sie mit dem Betreff „Goodbye, Amerika?“ entweder 
per E-Mail an: verlosung@sovd.de oder mit dem gleichen Stich-
wort per Post an: SoVD, Redaktion, Stralauer Straße 63, 10179 
Berlin. Einsendeschluss ist der 15. Januar.

Zahlen-Pyramide
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Variante: LEICHT

Variante: MITTEL

Auflösung des 
Vormonats

Auflösung des 
Vormonats

Die beiden  
Diagramme sind 
mit den Zahlen 1 
bis 9 aufzufüllen.

Dabei darf jede 
Zahl in jeder Zeile 
und jeder Spalte 
und in jedem 3x3-
Feld nur einmal 
vorkommen.

224

1 5 8 2
2 9 3 6

7 6 1
3 4 1 8

9 2 4
6 4 5 9
8 4 3
1 7 5 4

4 1 2 7

9 5 2 1
6 8 9

7 2 8
4 7 2 5

3
5 3 1 6
3 6 8

6 3 7
9 6 7 3

7 4 8 5 6 3 9 2 1
5 6 9 1 2 8 4 7 3
1 3 2 4 7 9 6 8 5
4 2 5 6 1 7 3 9 8
8 7 1 9 3 2 5 6 4
6 9 3 8 4 5 2 1 7
2 5 4 7 9 1 8 3 6
9 1 6 3 8 4 7 5 2
3 8 7 2 5 6 1 4 9

1 3 7 2 4 5 6 9 8
9 4 5 8 7 6 1 2 3
8 2 6 3 1 9 5 4 7
3 6 8 9 5 4 7 1 2
5 1 2 7 6 8 4 3 9
7 9 4 1 2 3 8 5 6
2 5 3 4 8 7 9 6 1
6 7 9 5 3 1 2 8 4
4 8 1 6 9 2 3 7 5

Möchten Sie einen weiteren, hier nicht abgebildeten Buchpreis 
gewinnen? Dann notieren Sie die eingekreisten Zahlen von oben nach 
unten und schicken Sie diese per E-Mail an: sudoku@sovd.de oder per 
Post an: SoVD, Redaktion, „Sudoku“, Stralauer Straße 63, 10179 Berlin. 
Einsendeschluss ist der 15. Januar.

Des Rätsels Lösung
Findest du die Zwillingstanne? 
(Ausgabe Dezember, Seite 16)

Gesucht war Baum Nr. 10.

Mit Grog zu mehr Disziplin

Um gegen Trunkenheit und mangelnde Disziplin vorzugehen, ließ 
Admiral Edward Vernon den Rum seiner Besatzung „strecken“.

Im 18. Jahrhundert gehörte Rum noch zur üblichen Schiffsration bei der britischen Marine. Weil 
sich jedoch mit einer betrunkenen Besatzung kein Krieg gewinnen lässt, ordnete Admiral Edward 
Vernon an, den Rum mit Wasser zu verdünnen – und erfand somit quasi zufällig den Grog.

Er machte gleich in zweifacher 
Hinsicht Karriere: zum einen als 
Marineoffizier, zum anderen in 
der Politik. Als Abgeordneter im 
britischen Parlament setzte sich 
Edward Vernon unter anderem 
für eine bessere Behandlung 
der Matrosen ein. Ob die ihm da 
wohl schon verziehen hatten, 
dass er ihren Rum mit Wasser 
verdünnen ließ?

Immerhin war Grog noch 
bis 1970 fester Bestandteil 
der täglichen Schiffsration bei 
der Royal Navy. Da dürfte es 
niemanden überrascht haben, 
wenn der eine oder andere 
Matrose nach seinem Dienst  
etwas „groggy“ an Land ging.

Fotos: Laura / Adobe Stock, public domain; Montage: SoVD

Drastischer Weg zum Erfolg

Die Geschichte um den Glöck-
ner Quasimodo, der sich in die  
schöne Esmeralda verliebt, ist 
herzzerreißend. Fast ebenso tra-
gisch wie die Handlung, trug sich 
auch die Entstehung des Buches 
selbst zu. Denn dessen Autor gab 
sich nur zu gern Ablenkungen 
hin und ließ Termine zur Abgabe 
des Manuskriptes immer wieder 
verstreichen. Eine letzte Frist vor 
Augen, griff Victor Hugo daher 
zu drastischen Mitteln: Er ließ 
alle seine Kleidungsstücke weg-
schließen und konnte somit das 
Haus nicht mehr verlassen. Die 
selbst auferlegte Isolation hatte 
Erfolg und brachte letztlich ein 
Stück Weltliteratur hervor.

Die Kathedrale Notre-Dame de Paris ist der zentrale Handlungsort 
von Victor Hugos (1802–1885) berühmtem Roman.

Fotos: zefart / Adobe Stock, public domain; Montage: SoVD

Victor Hugo schuf Werke für die Ewigkeit. Als sich seine Arbeit an „Der Glöckner von Notre Dame“ 
verzögerte, zwang sich Frankreichs großer Autor zur Disziplin: Er ließ sich von seinem Diener ohne 
Kleidung einschließen und vollendete den Roman – nackt und nur in eine Wolldecke gehüllt.

Gibtʼs doch gar nicht, oder?

Hätten Sieʼs gewusst?

Einmal quer durchs All
(Fehlersuche, 
Seite 16)

Wir haben die 
Unterschiede im 
Bild links markiert.

Zahlen-
Pyramide
(Denksport, 
Seite 17)
Rechts finden Sie 
die von uns ge-
suchten Zahlen.

Buchtipp

Cum / Ex, Milliarden 
und Moral

Anne Brorhilker kennt das komplexe Verhältnis zwischen Wirt-
schaftskriminalität und Justiz wie keine andere. Jahrelang leitete 
sie als Oberstaatsanwältin die Cum / Ex-Ermittlungen. In diesem 

Buch schildert sie erstmals ihre 
Erfahrungen mit der Elite der Fi-
nanzwelt und entlarvt die dort 
vorherrschende Selbstgefälligkeit. 
Sie versucht zu klären, warum sich 
der Staat so schwer tut, die Mil-
liardensummen an Steuergeldern 
zurückzufordern. 

Inzwischen hat Anne Brorhilker 
den Staatsdienst quittiert und 
sorgt als Teil der Zivilgesellschaft 
für Aufklärung. Sie ist überzeugt: 
Der Kampf für Gemeinwohl und 
Gerechtigkeit geht uns alle an! 
Ein Euro vom Verkaufspreis ihres 
Buches geht daher an die Bürger-
bewegung Finanzwende e. V.

Anne Brorhilker, Traudl Bünger: Cum / Ex, Milliarden und Moral. 
Heyne, 272 Seiten, ISBN: 978-3-453-21911-3, 24 Euro.

Möchten Sie ein Exemplar des vorgestellten Buches gewinnen? 
Dann schreiben Sie uns mit dem Betreff „Cum / Ex“ entweder per 
E-Mail an: verlosung@sovd.de oder aber per Post an: SoVD, Re-
daktion, Stralauer Straße 63, 10179 Berlin. Einsendeschluss ist
der 15. Januar.
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Das Lösungswort zum Gewinnen eines weiteren, hier nicht abgebildeten Buchpreises bitte bis zum 15. Januar einsenden an: 
SoVD, Redaktion, Stichwort: „Kreuzworträtsel“, Stralauer Straße 63, 10179 Berlin oder per E-Mail an: kreuzwortraetsel@sovd.de. 

Bitte vergessen Sie nicht, Ihre Adresse und Mitgliedsnummer anzugeben!
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Unbezahlbar
Als Milliardärstochter erlebt sie Klassendenken und misogyne 

Machtstrukturen. Paula Schwarz erkennt, dass viel Geld kein Ga-
rant für ein glückliches Leben ist. Sie rebelliert, befreit sich aus 
den familiären Strukturen und entwickelt eine eigene Vision für 
die Gesellschaft. Sie kämpft für sozi-
ale Gerechtigkeit, Teilhabe und eine 
faire Ressourcenverteilung, aber auch 
um ihre Selbstbestimmung, Integrität 
und Gesundheit. Sie ist überzeugt, 
dass wir einen Paradigmenwechsel 
auf persönlicher und gesellschaftli-
cher Ebene brauchen, um die Welt zu 
retten. Wie dieser Wandel gelingen 
kann, zeigt sie in ihrem Buch.

Paula Schwarz: Unbezahlbar. Wie 
ich aus altem Reichtum ausbrach, um 
neue Werte für alle zu schaffen. Ariston, 
240 Seiten, ISBN: 978-3-424-20310-3,  
22 Euro. 

Möchten Sie das vorgestellte Buch gewinnen? Dann schreiben 
Sie uns entweder mit dem Betreff „Unbezahlbar“ per E-Mail an: 
verlosung@sovd.de oder per Post an: SoVD, Redaktion, Stralauer 
Straße 63, 10179 Berlin. Einsendeschluss ist der 15. Januar.

Anzeige

Letzte 
Wünsche 
erfüllen!

Helfe & 
spende 
jetzt!

Buchtipp
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Wechseln Sie zum E-Paper!

›  schneller bei Ihnen 
als im Postversand

›  enthält alle 
Landesbeilagen

›  für Tablets und 
Smartphones

› schont die Umwelt

Foto: Miljan Živković / Adobe Stock; Collage: SoVD

Scan mich!

Impressum

SoVD – Soziales im Blick er-
scheint jeweils zum Monats-
anfang (11 Ausgaben / Jahr). 
Herausgeber ist der Sozial-
verband Deutschland e. V., 
Stralauer Straße 63, 10179 
Berlin. Vorstand: Michaela 
Engelmeier, Sandra Fehl-
berg. Der SoVD ist eingetra-
gen beim Amtsgericht Ber-
lin-Charlottenburg mit der 
Vereinsregisternummer VR 
20029 B.

Redaktion: Veronica Sina (Re-
daktionsleitung, verantw. / veo), 
Joachim Schöne (Stellv. / jos), 
Eva Lebenheim (ele), Sebastian 
Triesch (str), Brigitte Grahl (bg), 
Denny Brückner (Druckvorstu-
fe), Nancy Gühne (Redaktions-
assistenz). E-Mail: redaktion@
sovd.de 

Werbung: Veröffentlichte An-
zeigen oder enthaltene Wer-
bebeilagen stellen keine Emp-
fehlung des SoVD für Produkte 
oder Dienstleistungen dar.

Gewinnspiele: Der Bezug 
von „Soziales im Blick“ ist an 
eine Mitgliedschaft im SoVD 
gebunden. Zur Teilnahme an 
Verlosungen oder Gewinn-
spielen sind ausschließlich 
SoVD-Mitglieder berechtigt; 
Mitarbeitende der Bundesge-
schäftstelle sind davon ausge-
schlossen. Anspruch auf einen 
Gewinn besteht nicht.

Anzeigenverwaltung: Agen-
tur Neun GmbH, Pforzheimer 
Straße 132, 76275 Ettlingen, 

Telefon: 07243 / 53 90 123 
oder 0176 / 47 12 98 86 (mobil), 
E-Mail: sovd@agenturneun.de.

Druck und Verlag: Zeitungs-
druck Dierichs GmbH & Co. KG, 
Wilhelmine-Reichard-Straße 1, 
34123 Kassel.

Auflage: Die verbreitete Auf-
lage wurde von der Informa-
tionsgemeinschaft 
zur Feststellung 
der Verbreitung von 
Werbeträgern e. V. 

(IVW) geprüft. Sie betrug im 
3. Quartal 2025 insgesamt 
359.039 Exemplare. Zudem 
erhielten die vorliegende 
Ausgabe nach Verlagsangabe 
82.903 Personen als E-Paper.

Datenschutz: Der SoVD 
verarbeitet personenbezoge-
ne Daten auf der Grundlage 
gesetzlicher Regelungen 
oder erteilter Einwilligungen. 
Informationen zum Daten-
schutz finden Sie unter www.
sovd.de/kontakt/datenschutz.

Jedes 5. Mitglied

 liest bereits d igi tal

Der kürzeste Weg geht über das Smartphone. Dazu einfach den QR-Code-Scanner öffnen und über den 
Code halten. Den nun erscheinenden Link tippen Sie an. Wenn auf Ihrem Gerät noch kein Scanner 
installiert ist, finden Sie diesen im AppStore oder bei Google Play. Sie können sich auch direkt über die 
Website ummelden: www.sovd.de/e-paper

Ehrenamtliche stärken Zusammenhalt
Die SoVD-Vorstandsvorsitzende Michaela Engelmeier und der Bundesverbandsratsvorsitzende Bernhard Sackarendt unterstreichen 

die tragende Rolle des ehrenamtlichen Engagements für das Gemeinwesen. Auch der SoVD lebt von seinem starken Ehrenamt, das die 
Werte des Verbandes lebt und nach außen trägt. 

Am 5. Dezember war der In-
ternationale Tag des Ehrenam-
tes. Aus diesem Anlass würdig-
te der SoVD den Einsatz der 
Millionen Menschen, die sich 
in Deutschland freiwillig enga-
gieren. Ihr Einsatz leistet einen 
unverzichtbaren Beitrag für die 
Gesellschaft und den sozialen 
Zusammenhalt. Rund 28,8 Mil-
lionen Bürger*innen überneh-
men Verantwortung in Verei-
nen, Verbänden, Initiativen und 
Projekten. Auch beim SoVD bil-
det das Ehrenamt das tragende 
Fundament: Mehr als 20.000 
Engagierte unterstützen Rat-
suchende, fördern Teilhabe und 
stärken den Verband als eine 
der größten sozialpolitischen 
Organisationen Deutschlands.

Die SoVD-Vorstandsvorsitzen-
de Michaela Engelmeier betont 
die Bedeutung dieses vielfälti-
gen Einsatzes: „Ehrenamtliches 
Engagement hält unsere Ge-
sellschaft zusammen. Es macht 
sichtbar, wie stark Solidarität 

wirken kann, wenn Menschen 
füreinander einstehen. In einer 
Zeit zunehmender individueller 
Bedürfnisse und gesellschaftli-
cher Spannungen ist diese Form 
des Miteinanders wichtiger denn 

je.“ Für den Verband ist aber 
auch klar: Freiwilliges Engage-
ment kann und darf staatliches 
Handeln nicht ersetzen. Micha-
ela Engelmeier mahnt zugleich: 
„Staat und Politik müssen dafür 

SoVD betont unersetzlichen Dienst von Freiwilligen im Verband und in der Gesellschaft

sorgen, dass Ehrenamtliche ver-
lässliche Rahmenbedingungen 
und die notwendige Unterstüt-
zung erhalten.“

Auch innerhalb des SoVD wird 
Engagement großgeschrieben. 
Von den Orts- und Kreisver-
bänden bis hin zum Bundesver-
bandsrat tragen Freiwillige Ver-
antwortung und setzen sich für 
soziale Gerechtigkeit ein. „Wer 
sich im SoVD engagiert, gestal-
tet Gesellschaft ganz praktisch 
mit und ermöglicht konkrete 
Verbesserungen für die Men-
schen, die Unterstützung brau-
chen“, erklärt der Vorsitzende 
des Verbandsrates, Bernhard 
Sackarendt. 

Freiwilliges Engagement ver-
bindet Menschen, schafft Nähe 
und soziale Unterstützung. Es 
zeigt, dass gesellschaftlicher 
Fortschritt nicht nur von staat-
lichen Strukturen getragen 
wird, sondern vor allem durch 
Menschen, die mit Tatkraft, Herz 
und Überzeugung handeln. � str

Freiwillige Besuchsdienste für Senior*innen sind nur eine von vie-
len Formen des ehrenamtlichen Engagements. 

Foto: Gina Sanders / Adobe Stock

Vorschläge online einreichen

Superhelden
weiter gesucht

Der SoVD zeichnet beson-
ders aktive Ehrenamliche als 
„SoVD-Superheld*innen des 
Jahres“ aus. Auch in diesem Jahr 
geht die Aktion weiter. Mehr 
Informationen zur Teilnahme 
und ein Formular zum Einrei-
chen des Vorschlages gibt es 
online unter www.sovd.de/
sovd-superhelden. Nominie-
rungen können auch direkt per 
Mail an sovd-superhelden@
sovd.de geschickt werden. 

SoVD-Superheld*innen 2025: 
Hannelore Veit, Michaela Korte 
und Hans Jürgen Schmidt. 

Foto: Peter Kunze
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