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Steigende Eigenanteile im Heim, hohe Belastung in der hiuslichen Pflege - nur jede*r Zehnte macht sich ums Alterwerden keine Sorgen.

Laut SoVD-Umfrage blicken zwei von drei Deutschen sorgenvoll auf ihre eigene Pflege

Angst vor schlechter Versorgung

Eine vom SoVD in Auftrag ge-
gebene Umfrage zeigt, wie tief
die Sorge um die eigene Pflege
in unserer Gesellschaft veran-
kert ist. Die Bundesregierung
stellt Reformen in Aussicht und
verweist auf die Expertise einer
Arbeitsgruppe. Deren Vorschla-
ge jedoch enttduschen: Statt
Pflegebediirftige besser zu un-
terstiitzen oder sie finanziell zu
entlasten, macht der Bericht vor
allem die zwischen Bund und
Landern weiterhin bestehenden
Konflikte deutlich.

Liebe SoVD-Mitglieder,
liebe Freundinnen und Freunde

unseres Verbandes,

das vergangene Jahr war kein
leichtes. Es ldsst sich nicht einfach
so ,abhaken”. Viele der Heraus-
forderungen und Bedrohungen
werden uns 2026 kaum loslas-
sen.Auch wenn uns das neue Jahr
keine Wunder bescheren wird:
Gemeinsam kdnnen wir die Chan-
cen nutzen, fiir sozialen Frieden,
Gerechtigkeit und unsere Demo-
kratie einzutreten - und gegen
Spaltung und Radikalisierung!

In Deutschland gibt es immer
mehr Pflegebediirftige. Allein
seit 2015 hat sich ihre Zahl fast
verdoppelt - auf knapp sechs
Millionen Menschen. Gestiegen
sind dadurch auch die Ausgaben
fur deren Versorgung. Zuletzt
machte die Pflegeversicherung
rund eine halbe Milliarde Euro
Minus.Diese Angaben veroffent-
lichte der Spitzenverband der
gesetzlichen Krankenversiche-
rungen (GKV) und warnte, dass
auch in den nachsten Jahren mit
Defiziten zu rechnen sei.

Blickpunkt

Soziale Gerechtigkeit bleibt das
Fundament, auf dem eine stabile
Zukunft gebaut werden kann.

Echte Teilhabe meint, dass jeder
Mensch, unabhdngig von Herkunft,
Geschlecht, Alter oder korperlichen
Einschrdnkungen, die Chance hat,
sein Potenzial zu entfalten. Sie be-
deutet barrierefreien Zugang nicht
nur zu Gebduden, sondern ebenso
zu Gesundheitsversorgung, Bildung
und demokratischen Prozessen,
sowie die Gewissheit, in Notlagen
versorgt zu sein. Hierzu werden wir
unsere sozialpolitischen Forderun-

Um den Versicherungsbeitrag
trotzdem stabil zu halten, stellt
die Bundesregierung Darlehen
bereit. Mit geliehenen Milliar-
den,so die Kritik des Spitzenver-
bandes, lse man jedoch keine
Probleme, sondern verschiebe
diese nur in die Zukunft.

Meinungsbild belegt

eine grof3e Verunsicherung
Wie sehr die Pflegepolitik

bereits an Vertrauen verloren

hat, macht jetzt eine vom SoVD

in Auftrag gegebene Umfrage

gen weiter im Sinne benachteilig-
ter Menschen vertreten.

Lassen Sie uns 2026 deshalb
mit Mut beginnen. Mit dem Mut, un-
bequeme Wahrheiten auszuspre-
chen, fiir unsere Uberzeugungen
einzustehen, und mit der Hoffnung,
dass dies - im Schulterschluss mit
anderen - Wirkung zeigt. In diesem
Sinne wiinschen wir lhnen und
euch ein gesundes, friedvolles und
gerechtes neues Jahr!

lhre SoVD-Vorstandinnen
Michaela Engelmeier
Sandra Fehlberg

des Meinungsforschungsinsti-
tutes Civey deutlich. Demnach
rechnen knapp zwei Drittel der
Menschen mit einer schlechten
Versorgung im Pflegefall, nur
rund jede*r Zehnte macht sich
dahingehend keine Sorgen. Fir
die SoVD-Vorstandsvorsitzende
Michaela Engelmeier ist dieses
Stimmungsbild auch das Resul-
tat immer neuer Sparvorgaben
und jahrelang verschleppter Re-
formen.Das,so Engelmeier,habe
Spuren hinterlassen.
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Laut einer SoVD-Umfrage blicken zwei von drei Deutschen sorgenvoll auf ihre eigene Pflege

Viele haben Angst vor schlechter Versorgung

Fortsetzung von Seite 1

Gleichzeitig zeigen die Er-
gebnisse der Umfrage einen
maoglichen Ausweg aus der Kri-
se auf. Denn rund 80 Prozent
der Befragten beflirworten die
Einflhrung einer solidarischen
Pflegeversicherung, die grund-
satzlich alle Burger*innen ein-
beziehen wiirde. Uberraschend
hoch fiel dabei die Zustimmung
sogar unter Selbststandigen
(69 Prozent) und Beamt*innen
(42 Prozent) aus, die bisher der
privaten Pflegeversicherung an-
gehoren. Als ,ein starkes Signal
an die Politik” bezeichnete das
Michaela Engelmeier. Sie wies
darauf hin, dass der SoVD seit
Langem eine solche Pflege-
Burgerversicherung fordere, in
die alle einzahlen und die das
Pflegerisiko solidarisch und ge-
recht absichert.

Hohe Eigenanteile fithren
zu pflegebedingter Armut

Dass der Systemwechsel
hin zu einer Vollversicherung
grundsatzlich machbar ist, be-
legte Prof. Dr. Heinz
Rothgang von der
Universitat Bremen
in einem Gutach-
ten. Wie dringlich
eine Reform mitt-
lerweile ist, machte
der Gesundheits-
okonom vor Kur-
zem noch einmal
in einem Vortrag
vor Mitgliedern der
SoVD-Bundeskon-
ferenz deutlich.

In diesem warnte
Rothgang eindringlich vor ab-
sehbar weiter steigenden Bei-
tragssatzen und immer hoheren
Eigenanteilen in der Pflege. Im
ersten Jahr eines Heimaufent-
haltes, so der Wissenschaftler,
liege der Selbstbehalt bundes-
weit derzeit im Durchschnitt bei
mehr als 3.100 Euro pro Monat.
Damit sei jedoch langst nicht
das Ende der Fahnenstange er-
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Prof. Heinz Rothgang

reicht: Bereits 2027 werde sich
dieser Betrag auf rund 3.500
Euro erhdhen.

Dabei war die soziale Pfle-
geversicherung urspringlich
eingefuhrt worden, um Armut
infolge von Pflegebediirftigkeit
explizit zu verhindern. Das Sys-
tem einer Teilleistung startete
Mitte der 1990er-Jahre aller-
dings unter anderen Vorausset-
zungen: Wahrend die zu Pfle-
genden zwar auch damals schon
fur ihre Unterbringung und Ver-
pflegung zahlen mussten (wie in
der eigenen Wohnung ja auch),
ubernahm die Versicherung in
der Regel alle pflegebedingten
Kosten.

Bestehendes System vom

Kopf auf die Fiif3e stellen
Inzwischen besteht abhangig
vom Pflegegrad nur Anspruch
auf einen konkret festgelegten
Leistungsbetrag (,Sockel®). Alle
dartiber hinausgehenden Kos-
ten (,Spitze®) miissen die Pflege-
bediirftigen aus eigener Tasche
bezahlen. Eine Umkehr dieses
Verhaltnisses regt
B daher Prof. Roth-
v \ gang an. Pflege-
» bediirftige wirden
dann nur noch ei-
nen festen monat-
lichen Eigenbetrag
zahlen, wahrend
alle weiteren pfle-
gebedingten Kos-
ten zulasten der
Pflegeversicherung
gingen. Als Zwi-
schenschritt  zur
Einfuhrung einer
Pflegevollversicherung befir-
wortet auch der SoVD diesen

,Sockel-Spitze-Tausch®,

Bund und Lander suchen
gemeinsam nach Losungen
Mit der Frage, wie man die
steigenden Kosten ohne Zu-
gestandnisse bei der Versor-
gung in den Griff bekommt,
beschaftigte sich in den letz-

@ Sehr gut Eher gut

Unentschieden 6,6%

Schlecht - 13,5%

Wie bewerten Sie den Vorschlag, alle Biirger*innen
in einer gemeinsamen Pflegeversicherung zu versichern?

Unentschieden

Eher schlecht ~ ® Sehr schlecht

79,9%
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Im Auftrag des SoVD befragte das Meinungsforschungsinstitut
Civey online 2.500 Bundesbiirger*innen ab 18 Jahren sowie
500 Personen, die Angehdrige pflegen. Die Zustimmung zur
Biirgerversicherung fiel dabei eindeutig aus.

ten Monaten eine hochrangig
besetzte Arbeitsgruppe. Dieser
gehorten die pflegepolitischen
Entscheider*innen auf Bundes-
und Landesebene an; den Vorsitz
hatte Bundesgesundheitsminis-
terin Nina Warken (CDU). Unter
der hoffnungsvollen Uberschrift
~Zukunftspakt Pflege® weckte
diese Bund-Lander-Kommission
Erwartungen, die sich letztlich
jedoch nicht erflllten.

Sammlung von Ideen statt
nachhaltiger Reformen

Als ernuchternd und enttdu-
schend bewertet der SoVD die
jetzt von der Arbeitsgruppe
vorgelegten Ergebnisse. Die-
se machten vor allem deutlich,
dass sich die Beteiligten in we-
sentlichen Punkten nicht eini-
gen konnten. Zentrale Fragen
zur Finanzierung der Pflegever-
sicherung bleiben weiterhin un-
geklart, aus den angekiindigten
Eckpunkten einer Reform wurde
eine vage Aufzahlung von Mdg-
lichkeiten. Damit werden Bund
und Lander ihrer gemeinsamen
Verantwortung nicht gerecht.

Entlastungen scheitern
vermutlich am Geldmangel
So empfiehlt die Arbeits-
gruppe mit Blick auf die ho-
hen Eigenanteile neben dem
.Sockel-Spitze-Tausch® auch
eine automatische Anpassung
der Pflegeleistungen an die

Neues SoVD-online-Format

Ihre Meinung
ist uns wichtig!

Erganzend zum Titelthema
interessiert uns insbesondere
die Sicht unserer Leser®innen.
Wir mochten von lhnen als
SoVD-Mitglied gerne wissen:
Woran denken Sie beim Thema
Pflege?”.

In der Umfrage kdénnen Sie
dazu Schlagworte eingeben,
gerne auch mehrere nachein-
ander. Dariiber hinaus kénnen
Sie uns lhre Gedanken und
Erfahrungen auch in langerer
Form schicken, per E-Mail an:

Zur Umfrage geht es direkt
Uber den QR-Code oder unter:
www.sovd.de/ihre-meinung.

/§
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Pflege findet zum liberwiegenden Teil zu Hause statt. Angehorige,
die hier eine Versorgung maoglich machen, nehmen meist korper-
liche, emotionale und finanzielle Belastungen in Kauf.

Preis- und Lohnentwicklung
(.Dynamisierung®). Keine Frage,
diese vom SoVD seit Langem
geforderten Mafinahmen wa-
ren dringend notwendig. Woher
jedoch das Geld fur die damit
verbundenen Mehrausgaben
kommen soll, bleibt unklar.

Vor diesem Hintergrund ist es
umso unverstandlicher, dass die
Kommission jene Mafinahmen
nahezu komplett ausblendet,
die in der Pflegeversicherung
zu hoheren Einnahmen fiihren
wirden: Das Eckpunktepapier
erwahnt weder eine maogliche
Erhohung der Beitragsbemes-
sungsgrundlage noch die denk-
bare Verbeitragung weiterer
Einkommensarten. Ebenso au-
Ber Acht bleibt die Finanzierung
gesamtgesellschaftlicher Aufga-
ben oder versicherungsfremder
Leistungen aus Steuermitteln.

Fiir wirkliche Reformen fehlt
weiterhin der notige Mut
Am schwersten aber wiegt aus
Sicht des SoVD das Festhalten
an dem bestehenden Teilleis-
tungssystem. Das ist eine klare
Absage an die vom Verband ge-
forderte Pflegevollversicherung
- und damit an die vollstandige
Absicherung des pflegerischen

Risikos.Allen Bekundungen zum
Trotz bleibt es somit weiterhin
bei den hohen Zuzahlungen fir
Versicherte. Dass die Arbeits-
gruppe gleichzeitig den Ausbau
der privaten Vorsorge vorantrei-
ben mochte, diirfte da bei vielen
fur Kopfschutteln sorgen.

SoVD: Verschlechterungen
sind nicht hinnehmbar

Noch weniger nachvollziehbar
sind dagegen Uberlegungen der
Kommission, den Menschen, die
erstmals den Pflegegrad 2 oder
3 erhalten, fuir drei Monate das
Pflegegeld oder ihr Entlastungs-
budget zur Halfte zu kurzen.Eine
derartige Verschlechterung, die
letztlich das Leistungsprinzip
der Pflegeversicherung aus-
hohlt, trifft auf den entschiede-
nen Widerstand des SoVD.

Worum es jetzt gehen muss,
brachte die Vorstandsvorsitzen-
de Michaela Engelmeier auf
den Punkt: ,Was wir wirklich
brauchen, sind echte und nach-
haltige Reformen in der Pflege.
Das erfordert Investitionen in
die pflegerische Zukunft. Dazu
gehort vor allem eine solidari-
sche Biirgervollversicherung, in
die alle einzahlen.”

Joachim Schéne

& Ja, auf jeden Fall

Ja l 10,2%

10,7%

Eher ja

Unentschieden

Werden pflegende Angehdrige lhrer Meinung nach
ausreichend unterstiitzt, etwa durch staatliche Angebote?

Unentschieden

nem _ 7o

Ehernein  ® Nein, auf keinen Fall
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Einen hohen Stellenwert hatte bei der SoVD-Umfrage auch
die Perspektive pflegender Angehoriger: Fast 80 Prozent von
ihnen gaben an, dass die staatlichen Unterstiitzungsangebote
weiterhin unzureichend seien.
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Bund und Lander streiten uber Einsparungen bei der Krankenversicherung

Einigung uber Sparpaket erwartet

Etwa zwei Milliarden Euro soll die gesetzliche Krankenversicherung 2026 einsparen, um die Bei-
trage auf dem aktuellen Niveau zu halten. Der Streit dariiber iiberdeckt, dass eigentlich tiefgreifende
Reformen fiir eine sichere Finanzierung der Krankenkassen ndtig sind, meint der SoVD.

Gesundheitsministerin Nina
Warken (CDU) hatte im Novem-
ber zumindest auf dem Papier
stabile Krankenkassenbeitra-
ge fur gesetzlich Versicherte
versprochen. Sie sollen 2026
weiter bei 14,6 Prozent liegen.
Hinzu kommt der vom Bun-
desgesundheitsministerium
festgelegte Zusatzbeitrag. Er
steigt im kommenden Jahr auf
2,9 Prozent. 2025 lag dieser
Orientierungswert noch bei 2,5
Prozent, viele Krankenkassen
erhdhten ihre Beitrage jedoch
Uber diesen Wert hinaus. Auch
im Laufe des Jahres stiegen die
Mitgliedsbeitrage bei manchen
Kassen noch weiter.

Um kurzfristig Beitragsanhe-
bungen zum Jahreswechsel zu
verhindern, hatte Warken ein
Sparpaket von zwei Milliarden
Euro vorgesehen. Der Bundes-
rat stoppte das Gesetz aber und
schickte es in den Vermittlungs-
ausschuss. Die Lander lehnten
das Paket aus Sorge um die
finanzielle Ausstattung der Kli-
niken ab.

Bundeskanzler Friedrich Merz
(CDU) kiindigte unterdessen an,
dass ein Kompromiss gefun-

den werde. Basis der Einigung
soll eine Protokollerklarung
der Bundesregierung sein. Sie
schlagt darin vor, die Kirzun-
gen fir das Jahr 2026 im dar-
auffolgenden Jahr wieder aus-
zugleichen. Ob es wirklich dazu
kommt, war bis zum Redakti-
onsschluss der SoVD-Zeitung
noch offen.

Selbst wenn das Sparpaket
noch in Kraft tritt, sind Beitrags-
erhohungen nicht vom Tisch.

X
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Die Vertreter*innen der Lander lehnten die Plane des Gesundheits-
ministeriums ab. Ein Vermittlungsausschuss soll Losungen liefern.

Die Krankenkassen verweisen
auf ihre Verpflichtung, Ruckla-
gen aufzufullen. Aus Sicht des
SoVD sind statt Beitragskorrek-
turen in letzter Minute langfris-
tige und solidarische Finanzie-
rungsreformen erforderlich.
Der Streit um Einsparungen
durfte weitergehen, denn fir
2027 wird bei der gesetzlichen
Krankenversicherung aktuell
ein Defizit von mehr als zehn
Milliarden Euro erwartet.  str

Streit um Behandlungskosten fur Burgergeldbezieher

Krankenkassen ziehen
gegen Bund vor Gericht

Die gesetzliche Krankenversicherung (GKV) iibernimmt die Ge-
sundheitskosten fiir Biirgergeldbezieher*innen, erhdlt aber nicht
ausreichend finanzielle Mittel dafiir. Die Kassen klagen deshalb auf
eine adaquate Finanzierung durch den Bund.

Der GKV-Spitzenverband hat
vor dem Landessozialgericht
Nordrhein-Westfalen Klage
gegen den Bund eingereicht.
Streitfall ist die Finanzierung
der gesundheitlichen Versor-
gung von Biirgergeldbeziehen-
den. Damit habe der Bund die
Krankenkassen beauftragt, er
verweigere aber die notwen-
dige Finanzierung, werfen die
Kassen dem Bund vor.

Aktuell zahlt der Staat pro
Burgergeldempfanger®in eine
Pauschale von 133 Euro im Mo-
nat an die jeweilige Kranken-
kasse der Versicherten. Doch
der Beitrag deckt nur etwa ein
Drittel der tatsachlichen Kos-
ten. Die Differenz gleichen die
Krankenkassen mit Beitrags-
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Foto: DONNERKEIL Agentur/Adobe Stock
Die Gesundheitskosten fiir Biir-
gergeldbeziehende sind hoher
als die staatliche Pauschale.
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mitteln ihrer Versicherten aus. Insgesamt summiere sich das auf
zehn Milliarden Euro jahrlich, so die Krankenkassen.

An dieser Finanzierung versicherungsfremder Leistungen gibt es
schon lange Kritik. Die aktuelle Regierung lasst allerdings nicht
erkennen, an der Praxis etwas verandern zu wollen. Nach Anga-
ben des GKV-Spitzenverbandes wirde eine bedarfsdeckende Fi-
nanzierung der Behandlung von Birgergeldbeziehenden zu einer
Entlastung der Beitragszahlenden fiihren und stabile oder sogar

sinkende Krankenkassenbeitrage zur Folge haben.

Rentenniveau bis 2031 gesichert - SoVD: gesetzliche Rente dauerhaft starken

Bundestag beschlief$t das Rentenpaket

Der Weg bis zur Verabschiedung des Rentenpaketes war von viel Streit liberschattet,am Ende stand aber doch eine knappe Mehrheit
fiir das Projekt. Damit bleibt das Rentenniveau in den néchsten Jahren stabil, und weitere Anderungen bei der Miitterrente sowie die
sogenannte Aktivrente kdnnen in Kraft treten. Uber die weitere Zukunft des Rentensystems soll eine neue Kommission tagen.

Lange wurde um das Ren-
tenpaket gerungen, vor allem
innerhalb der Union gab es
Vorbehalte gegen das Vorha-
ben. Im Dezember beschloss
der Bundestag das Paket den-
noch ohne Anderungen, sodass
es nun wie geplant im nachsten
Jahr in Kraft treten kann.

Kernstlick ist die Stabilisie-
rung des Rentenniveaus bei 48
Prozent bis zum Jahr 2031. Die-
se sogenannte Haltelinie garan-
tiert, dass die Renten weiterhin
im gleichen Mafe steigen wie
die Lohne. Anderenfalls wiirde
das Rentenniveau absinken,
weil immer mehr,,Babyboomer®
von Einzahlenden zu Rentenbe-
ziehenden werden - bis 2031
voraussichtlich um rund einen
Prozentpunkt auf 47 Prozent.

Der SoVD hatte intensiv da-
fur geworben, die Haltelinie
zu verlangern und Planungs-
sicherheit fur Millionen von
Rentner*innen herzustellen.
Gegenuber der Mediengrup-
pe Bayern betonte die SoVD-

Vorstandsvorsitzende Michaela
Engelmeier:,Es ist gut, dass die
Bundesregierung sich geeinigt
und eine Starkung der gesetz-
lichen Rente beschlossen hat.
Mehr als 21 Millionen Rentne-
rinnen und Rentner sowie alle
zukunftigen Rentner-Generati-
onen brauchen Verlasslichkeit.

Foto: Kay Nietfeld /picture alliance

Bundeskanzler Friedrich Merz (CDU) bei der namentlichen Abstim-
mung iiber das Rentenpaket im Bundestag.

Fir die meisten ist die gesetzli-
che Rente die einzige Absiche-
rung im Alter.

Weitere Elemente des Renten-
paketes sind die Starkung der
Betriebsrenten, die Einfiihrung
der Aktivrente sowie die Aus-
weitung der Mltterrente auch
auf Frauen, die vor 1992 Kinder

geboren haben. ,Dass mit der
Mdutterrente eine langjahrige
Benachteiligung endlich ausge-
glichen wird, ist ebenfalls aus-
driicklich zu begriBen®, stellt
Michaela Engelmeier dazu fest.
Trotz des Gesetzespaketes ist
die Zukunft der Rente bei Wei-
tem nicht abschliefend geklart.
Das soll nun eine Kommission
mit Vertreter*innen aus Wissen-
schaft und Politik ibernehmen,
die die Bundesregierung noch
im Dezember einsetzte. Deren
Aufgabe ist es, Wege zur lang-
fristigen Sicherung der Rente
aufzuzeigen.

Der SoVD formuliert einen
klaren Auftrag an das Gremi-
um: ,Die Rentenkommission
muss jetzt nachlegen und mit
wirksamen Mafinahmen die
gesetzliche Rente als tragende
Sdule dauerhaft stdrken®, be-
tont Michaela Engelmeier. Der
SoVD wird im Interesse seiner
Mitglieder die Arbeit der Kom-
mission eng begleiten.

Sebastian Triesch

str

Hohe Kosten fir ,die Private®

PKV: Beitrage
steigen enorm

Die Mehrkosten im Gesund-
heitswesen treffen auch die
private Krankenversicherung
(PKV). Darum kann 2026 fur
privat Versicherte ihre Kranken-
kasse ebenfalls teurer werden
- und zwar deutlich: im Durch-
schnitt etwa 13 Prozent, je nach
Tarif und Anbieter noch mehr.

Laut Verband der privaten
Krankenversicherung sei vor
allem ein ,dauerhaft starker
Anstieg der medizinischen Leis-
tungsausgaben” der Grund, dass
fur rund 60 Prozent der Ver-
sicherten die Beitrdge zum 1.
Januar so steigen mussten. Das
betrifft rund funf Millionen Men-
schen.Dabei waren die PKV-Bei-
trage schon 2025 gestiegen.

Die Verbraucherzentrale rat,
zu vergleichen und zu prufen,
ob ein Wechsel in ,die Gesetz-
liche®, in eine andere private
Kasse oder in einen glinstige-
ren Tarif infrage kommt. Hier
solle man gut abwagen, welche
Leistungen verzichtbar sind. Bei
Uberlastung gebe es zudem
auch fur privat Versicherte Hil-
fen vom Jobcenter oder zustan-
digen Sozialhilfetrager. ele
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“ Der  Deutsche Behinderts
(DBR) ist &in hk1|0l15bl|hd:li5#
Sozialverbande, Selbsthilfe- u &
Selbstvertretungsorganisal
in Deutschland und en
ich seit 1999 fir die Reg
*schen mit Behinder

“~ ‘
I ’
— Im DBR haben sich
Organizationen behindere
chronisch kranker Men
versinige

-
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Symbolische Weitergabe: Michaela Engelmeier (li.) erhielt den
Staffelstab des DBR aus der Hand von Hannelore Loskill.

Staffelstabubergabe beim Deutschen Behindertenrat

SoVD iibernimmt Vorsitz
im Sprecherinnenrat

Seit dem 3. Dezember hat der SoVD das Sekretariat des Deut-
schen Behindertenrates (DBR) inne. Fiir genau ein Jahr ist damit
die SoVD-Vorstandsvorsitzende Michaela Engelmeier gleichzeitig
auch Sprecherinnenratsvorsitzende des Biindnisses.

Fir Engelmeier bedeutet dies Ehre und Verpflichtung zugleich:
,ich freue mich darauf, mich in dem vor uns liegenden Amtsjahr
noch starker fur die Belange von Menschen mit Behinderungen
einsetzen zu dirfen.” Sie dankte zudem allen Mitgliedsverbdnden
im DBR fiir das grofRe Engagement im zurlickliegenden Jahr.

Die neue Sprecherinnenratsvorsitzende richtete ihren Blick auf
die vor ihr liegenden Aufgaben. Dabei machte Michaela Engelmei-
er eines ganz deutlich: Einsparungen auf dem Riicken von Men-
schen mit Behinderungen diirfe es nicht geben! jos/pmz

Neuer Armuts- und Reichtumsbericht veroffentlicht

Fast jede*r Flinfte muss
auf Wichtiges verzichten

Armut fiihrt zu gesellschaftlicher Ausgrenzung. Wie der neue Ar-
muts-und Reichtumsbericht zeigt, konnen sich viele wichtige Giiter
nicht leisten. Zugleich ist das Vermogen in Deutschland weiterhin
sehr ungleich verteilt.

17,6 Prozent der Bevolkerung missen aufgrund von Armut auf
wichtige Guter, Dienstleistungen oder Aktivitaten verzichten.Dazu
zahlen etwa der Einkauf frischer Lebensmittel oder auch das Be-
heizen der Wohnung. Dieser Wert fur 2024 geht aus dem siebten
Armuts- und Reichtumsbericht der Bundesregierung hervor, den
das Bundeskabinett Anfang Dezember verabschiedet hat.

Der Bericht stellt auch eine Zunahme der Einkommenunterschie-
de in den letzten Jahren fest.
So seien die verfugbaren Haus-
haltseinkommen zwar in allen
Einkommensschichten ange-
stiegen, aber bei Gutverdienen-
den mehr als bei Menschen mit

geringerem Lohn oder Gehalt. &

Diese seien zudem starker von e

der Inflation betroffen. "'}
Beim Vermogen ist die Un- :

gleichheit etwas zuruckgegan-
gen,bleibt aber starkausgepragt;
diezehn Prozent vermogendsten
Haushalte besitzen 54 Prozent
des gesamten Nettovermogens;
die Haushalte in der unteren
Halfte der Verteilung dagegen
nur etwa 3 Prozent Fur die Ver-
teilungsgerechtigkeit bleibt wei-
terhin viel zu tun. str
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Viele miissen Abstriche beim
Einkauf machen.

Behindertengleichstellungsgesetz: SoVD fordert erhebliche Nachbesserungen

Benachteiligung bleibt Realitat

Die Bundesregierung plant eine Reform des Behindertengleichstellungsgesetzes (BGG). In dem
vorliegenden Referentenentwurf erkennt der SoVD zwar gute Ansdtze, zu mehr Teilhabe werde die
Reform aus Sicht des Verbandes jedoch nicht fiihren: Die bisherige Planung stelle wirtschaftliche
Interessen klar vor den Minderheitenschutz und die Einhaltung von Menschenrechten.

In seiner Stellungnahme zu
dem Referentenentwurf begrifit
der SoVD grundsatzlich, dass
Menschen mit Behinderungen
kinftig einen einklagbaren An-
spruch auf die Durchfuhrung
.angemessener Vorkehrungen®
im privaten Bereich bekommen
sollen. Nachdem eine entspre-
chende Regelung im offentli-
chen Sektor bereits existiert,
setzt deren Ausweitung jetzt
Vorgaben der Behinderten-
rechtskonvention der Vereinten
Nationen (UN-BRK) um.

Allerdings fehlt bisher ein An-
spruch auf Entschadigung fir
den Fall, dass private Anbieter
gegen dieses Benachteiligungs-
verbot verstof’en. Menschen mit
Behinderungen konnten sich so-
mit nicht wirkungsvoll zur Wehr
setzen.

Besonders scharf allerdings
kritisiert der SoVD eine For-
mulierung in dem Gesetzent-
wurf, die sich auf bauliche Ver-
anderungen beziehungsweise
Anpassungen von Waren und
Dienstleistungen bezieht. Diese
seien demnach fur Unterneh-
men eine ,unverhaltnismafiige

_
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Mit einem Behindertengleichstellungsgesetz in der jetzigen Form
bleibt die ndtige Revolution hinsichtlich Teilhabe weiter aus.

und unbillige Belastung®. Eine
so formulierte Vorschrift wurde
Belange der Wirtschaft tber die

Einhaltung der UN-BRK stellen.

Gleichzeitig ginge davon das fa-
tale Signal aus, dass die Bundes-
regierung Menschen mit Behin-
derungen als (wirtschaftliche)
Belastung sieht. Diese Regelung
stofdt daher beim SoVD auf mas-
siven Widerstand und muss ge-
strichen werden!

Positiv dagegen bewertet der
Verband die Schaffung eines
Bundeskompetenzzentrums fur
Leichte Sprache und Deutsche
Gebardensprache. Beides soll zu
besseren Teilhabemaglichkeiten
fuhren. Auch die darlber hinaus
geplante Starkung des Amtes
des Beauftragten fir die Belan-
ge von Menschen mit Behinde-
rungen findet die Zustimmung
des SoVD. jos

Studie zeigt steigende Arbeitslosigkeit bei Menschen mit Behinderungen

Ruckschritte bei der Inklusion

Die schlechte wirtschaftliche Lage schlagt auf den Arbeitsmarkt durch - und Menschen mit Behin-
derungen sind besonders betroffen. Unter ihnen stieg die Arbeitslosenquote zuletzt deutlich starker

als in der Gesamtbevdlkerung.

Die Situation von Menschen
mit Behinderungen am Arbeits-
markt hat sich verschlechtert.
Das zeigt eine von der Aktion
Mensch verdffentlichte Unter-
suchung des Handelsblatt Re-
search Institutes.

Danach stieg die Arbeitslo-
senzahl von schwerbehinder-
ten Menschen deutlich. Im Ok-
tober waren es in Deutschland
rund 185.400 Menschen und
damit knapp funf Prozent mehr
als ein Jahr zuvor. Schon seit
Jahren wachst diese Gruppe von
Arbeitslosen.Andere Zahlen aus
dem Jahr 2024 zeigen zudem,
dass mehr Schwerbehinderten
gekundigt wurde. Die Arbeits-
losenquote von Menschen mit
schweren Beeintrachtigungen
lag im Jahresschnitt 2024 bei
11,6 Prozent. Das war 0,6 Pro-
zentpunkte hoher als 2023 - in
der Gesamtbevdlkerung waren
2024 dagegen nur 6 Prozent
arbeitslos gemeldet.

Das liegt auch daran, dass die
Anzahl der Firmen stieg, die gar

keine*n Schwerbehinderte*n
beschaftigen, obwohl das ge-
setzliche Pflicht ist. Nur rund
39 Prozent der Unternehmen
erfillen diese Pflicht. Gut 35
Prozent kommen der Vorgabe
zumindest teilweise nach. Gut
jedes vierte Unternehmen halt
sich gar nicht daran, hat also

Foto: Halfpoint /Adobe Stock

Weniger als die Halfte der Unternehmen in Deutschland erfiillen
ihre Pflicht, genug Menschen mit Behinderungen einzustellen.

keinen einzigen Arbeitsplatz
mit einem’r Schwerbehinder-
ten besetzt, sondern zahlt statt-
dessen eine Ausgleichsabgabe.

Der SoVD setzt sich seit Lan-
gem daflr ein, die Regelungen
zur Beschaftigung von Men-
schen mit Behinderungen zu
verscharfen. str
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SoVD im Gesprach mit Parsa Marvi, MdB (SPD), zu den Vorhaben der Sozialstaatskommission

,Soziales Schutzniveau ist zu bewahren

149
!

Schon seit Herbst befasst sich die von der Regierung eingesetzte Sozialstaatskommission unter Leitung des Bundesministeriums fiir
Arbeit und Soziales (BMAS) mit der Analyse und Bewertung des grundlegenden deutschen Staatssystemes. Zielvorgabe ist die Entwicklung
einer zukunftsfahigen und gerechten Reform. Der SoVD begriif3t das Vorhaben und begleitet es kritisch. Bei einem Treffen mit Kommis-
sionsmitglied Parsa Marvi, MdB (SPD), betonte die SoVD-Vorsitzende Michaela Engelmeier, wie wichtig es sei, den Sozialstaat zu starken.

Die Biindelung und Vereinfa-
chung von Prozessen gehoren
zu den zentralen Mafdgaben des
Expert*innenrates. Angestrebt
wird unter anderem, kiinftig
mehrere Sozialleistungen zu-
sammenzufassen, um deren Be-
antragung zu erleichtern.

Gleichzeitig will man Er-
werbsanreize starken und Mo-
delle entwickeln, um die Uber-
gange von Sozialleistungen in
Beschaftigung zu erleichtern.
Seit Langem steht aufier Frage,
dass hierfir die Ablaufe in den
Verwaltungen schneller, unkom-
plizierter und an vielen Stellen
digital werden mussen. Zentrale
Anlaufstellen stehen im Fokus
der Sondierungen.

L

’ y

Kiirzlich traf die SoVD-Vorstandsvorsitzende Michaela Engelmeier
Bundestagsmitglied Parsa Marvi.Sie waren sich einig,dass ein starker
Sozialstaat fiir die Demokratieforderung enorm wichtig sei.

Der SoVD begriRt generell
Vereinfachungen,da sie geeignet
sind,denZugangzu Sozialleistun-
gen grundlegend zu verbessern.
Gleichzeitig mahnt die SoVD-
Vorstandsvorsitzende Michaela
Engelmeier:,Pauschalisierungen
konnen Sozialleistungen auch
verschlechtern. Etwa, wenn Fa-
milien ihr Zuhause verlieren, weil
die neue Wohnkostenpauscha-
le die Miete nicht abdeckt.” Das
Versprechen, das soziale Schutz-
niveau zu bewahren, misse in
jedem Falle eingehalten werden.

Laut Plan soll die Kommission
der Bundesregierung bereits im
Januar 2026 erste Ergebnisse
und Handlungsempfehlungen
vorstellen. veo

Kurzvita

i Parsa Marvi ist ein deut-
i scher Sozialdemokrat (SPD). !
i Er kam 2021 in den Bun- !
i destag und wurde 2025

i wiedergewahlt. Marvi ist

i ordentliches Mitglied im

i Ausschuss fir Digitales
i und Staatsmodernisierung

i sowie im Finanzausschuss;

i auRerdem fungiert er als

i stellvertretendes Mitglied

i der Ausschisse fiir Wirt-

i schaft und Energie sowie :
i Wohnen, Stadtentwicklung, i
i Bauwesen und Kommunen. :
i Der 1983 im Iran gebo-

i rene Politiker setzt sich

i auch fiir die Bekampfung

¢ von Rassismus und Rechts-

i extremismus ein. Marvi ist

i (berdies Mitglied der {iber-

i parteilichen Europa-Union

i Deutschland,die sich fiir ein
foderales Europa und den

i europaischen Einigungs-
prozess starkmacht.

Parsa Marvi pladiert fiir ,mehrkanalfahige” Verwaltung mit barrierefreiem, transparentem Leistungszugang fiir alle

,2Digitales und Analoges zusammendenken®

Staatsmodernisierung und Entbiirokratisierung sind komplexe Vorhaben. Einerseits soll die Leistungsfahigkeit des Staates gesteigert
werden. Andererseits gilt es, Prozesse zu vereinfachen und biirgernaher zu machen, damit Unterstiitzungsleistungen zeitnah dort ankom-
men, wo sie wirklich gebraucht werden. Parsa Marvi sprach im Interview iiber Ziele und Herausforderungen der Sozialstaatskommission.

__Sie sind Mitglied (Begleitgrup-
pe) der Kommission zur Sozi-
alstaatsreform. Welches ist das
vorrangige Ziel der Kommission?
Und weshalb ist eine Reform ge-
rade aktuell so wichtig?

Der inhaltliche Fokus liegt auf
steuerfinanzierten Leistungen wie
zum Beispiel dem Wohngeld, dem
Kinderzuschlag und den Leistun-
gen der Grundsicherung fiir Ar-
beitsuchende sowie der Sozialhilfe.
Der Befund ist klar: Der heutige
Sozialstaat hat erkennbare Defi-
zite bei Effektivitdt, Transparenz,
Nutzerfreundlichkeit und Bearbei-
tungstempo. Der Sozialstaat ist zu
komplex geworden. Das spliren
viele Menschen, die auf staatliche
Beratung und Unterstiitzung an-
gewiesen sind. Der daraus resul-
tierende Vertrauensverlust ist auch
schddlich fiir die Integritdt staatli-
cher, demokratischer Institutionen.

Vor diesem Hintergrund muss
eine umfassende Reform unseres
Sozialstaats auf den Weg gebracht
werden, um ihn handlungsfdhiger
und wirksamer zu machen.

__Welche MafRnahmen braucht
es zur Entbiirokratisierung und
Modernisierung?

Die Zentralisierung und Biin-
delung von Kompetenzen fiir die
Leistungsbearbeitung im fodera-
len Staat ist fiir uns ein wichtiges

Ziel, um das Bearbeitungstempo
im Sozialstaat zu erhohen. Im
Rahmen der foderalen Moderni-
sierungsagenda miissen hierzu
klare und verbindliche Entschei-
dungen getroffen werden. Dabei
sind wir, falls erforderlich, auch zu
Anderungen des Grundgesetzes
bereit, um fiir zentrale Vollzugs-
kompetenzen zu sorgen. Es muss
Klarheit her,welche Ebene fiir wel-
che Leistung verantwortlich ist.

__Welche Rolle spielen dabei die
Digitalisierung und die Standar-
disierung von Prozessen?

Meine Vision fiir den moder-
nen Sozialstaat ist, dass alle
Biirger*innen nur noch zu einem
Kontaktpunkt kommen miissen,um
entlang ihrer Lebenslage beraten
zu werden und eine zu ihrem Be-
darf passende Leistung beantragen
zu konnen.

Dieser einheitliche Kontaktpunkt
(,One Stop Shop‘) erfordert nur
einen einmaligen Datennachweis.
Die Daten sollen in der Regel au-
tomatisiert (ber den Datenaus-
tausch zwischen den Behorden
ermittelt werden. Voraussetzung
dafiir ist eine umfassende Regis-
termodernisierung mit einer guten
Datenqualitdt, die wir vorantreiben.
Wir miissen digital und analog
zusammendenken. Der einheitli-
che Kontaktpunkt muss immer so-

wohl digital als auch stationdr auf
gleichwertigem Niveau vorgehal-
ten werden. Die mehrkanalfdhige
Verwaltung ermaglicht so digitale
Teilhabe, begegnet aber der Gefahr
der digitalen Spaltung.

__Aufgrund von zu viel Biirokra-
tie und Intransparenz werden
bislang viele gute (Sozial-)Leis-
tungen nicht ausreichend abge-
rufen.

Wirwollen einen Sozialstaat, bei
dem jeder Mensch einen barriere-
freien und transparenten Zugang
zu allen Leistungen erhdilt, die fiir
ihn verfiigbar sind. Das wird die
Abrufquote erhohen.

__Der Service vor Ort (in den Am-
tern) bleibt fiir viele Menschen
unerlasslich?

Absolut. Es muss weiterhin ei-
nen leistungsfdhigen Service vor
Ort, kombiniert mit sozialrdumli-
chen Beratungsangeboten, geben.
Der Staat darf sich wegen der Di-
gitalisierung nicht aus der Fldche
zurtickziehen. Darauf werden wir
bestehen.

__Sie sind Mitglied im Digitalaus-
schuss des Bundestages und mit
vielen digitalpolitischen Themen
konfrontiert. Inwieweit konnen
Sie lhren Sachverstand in die
Kommission einbringen?

Das ist mein Fokus in der Kom-
mission. Ich bringe wichtige Frage-
stellungen ein: Wie kommen wir zu
vollstdndig digitalen Prozessen im
Sozialstaat ohne Medienbriiche?
Wie schaffen wir ein intelligentes
Lotsen- und Assistenzsystem fiir
die digitale Beantragung, damit
Menschen mit unterschiedlichem
Zugang zur digitalen Welt glei-
chermafen mitgenommen werden
kénnen? Wie kénnen wir mit Unter-
stiitzung von Kl komplexe Inhalte
und Verfahren fiir die Leistungsbe-
rechtigten verstdndlich, transpa-
rent und handhabbar dargestellt
und in eine allgemein verstdndli-
che Sprache libersetzen? Wie be-
kommen wir eine gute Verbindung
zur EUDI-Wallet hin als zentrale
Biirger*innen-App? [Anm. d. Red.:
Gemeint ist eine digitale Briefta-
sche, in der offizielle Identitdts-
nachweise wie Personalausweis
oder Flihrerschein gespeichert
werden konnen.]

_ Der SoVD wurde im Septem-
ber als Stakeholder angehort -
aus Sicht des Verbandes nicht mit
der gebotenen Ernsthaftigkeit.
Warum ist ein starker Sozialstaat
unerlasslich fiir die Demokratie-
forderung?

Ein starker Sozialstaat ist ent-
scheidend fiir eine lebendige De-
mokratie. Aus Sicht der SPD schafft

=
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Parsa Marvi, MdB (SPD)
Mitglied der Kommission
zur Sozialstaatsreform

er Sicherheit, gleichen Zugang zu
Bildung, Gesundheit und Chancen
- und schiitzt vor Armut und Aus-
grenzung. Wer sich auf den Staat
verlassen kann, verliert nicht das
Vertrauen in demokratische Insti-
tutionen. Sozialer Zusammenhalt
starkt die politische Teilhabe, ver-
hindert gesellschaftliche Spaltung
und macht Demokratie wider-
standsfdhig gegen Extremismus.
Nur mit Solidaritdt und sozialer
Gerechtigkeit bleibt Demokratie fiir
alle erlebbar.

__Im Januar stellt die Kommissi-
on ihre bisherigen Ergebnisse vor.
Sind davon konkrete Reformen zu
erwarten?

Ich bin zuversichtlich und gehe
fest davon aus, dass wir uns in der
Kommission bis dahin auf Ergeb-
nisse einigen kénnen, die den Sozi-
alstaat nach vorne bringen.

Interview: Veronica Sina
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Geht es um Themen wie Rente oder Biirgergeld, halten nicht alle Behauptungen einer Uberpriifung stand

Mythen der Sozialpolitik unter der Lupe

Leben wir als Gesellschaft nicht langst liber unsere Verhaltnisse? Und konnen wir uns den Sozialstaat
eigentlich iiberhaupt noch leisten? Egal, ob es um den demografischen Wandel oder die Alterssicherung
geht: Nicht immer geht es bei der Debatte um die Sozialausgaben in Deutschland wirklich um Fakten.
Wir uberpriifen den Wahrheitsgehalt einiger oft und gerne wiederholter Behauptungen.

~Ein stabiles Rentenniveau

geht zulasten der Jungen!”

Am Rentenniveau kann man
ablesen, wie gut die Rente den
erreichten Lebensstandard ab-
sichert. Es muss deshalb ange-
messen hoch sein und aufer-
dem stabil bleiben, damit die
Renten steigen wie die Lohne
und Rentner®innen nicht be-
nachteiligt werden. Das ist ge-
rade auch im langfristigen Inte-
resse der Jungeren - schlieBlich
wollen sie fur ihre Beitrage
selbst noch ordentliche Renten
erhalten. Dementsprechend ist
eine gro3e Mehrheit von ihnen
bereit, hohere Beitrage in Kauf
zu nehmen, wenn dadurch die
Leistungen mindestens stabil
bleiben. Ein stabiles Rentenni-
veau - unter Berucksichtigung
des Beitragssatzes - sichert
dann genau das, was alle wol-
len, namlich eine verlasslich
gute Absicherung bezogen auf
die Lohne und eine faire Vertei-
lung auch im demografischen
Wandel mit steigenden Kosten.

»Ohne Aktien fiir Rente & Co.
geht es angesichts
des demografischen
Wandels nicht!"

Der demografische Wandel ist
zweifellos eine grofRe Heraus-
forderung fir Gesundheit, Pfle-
ge und Rente. Denn Beitragsein-
nahmen und Fachkrafte werden
tendenziell knapper. Eine so-
genannte Kapitaldeckung etwa
mit Aktien bietet keinen echten
Ausweg. Eine Gesellschaft kann

nur auflerst beschrankt Guter
,auf die hohe Kante legen® -
und Dienstleistungen gar nicht.
Letztendlich muss der grofite
Teil der sozialen Leistungen im
Hier und Jetzt erbracht werden,
und der ebenfalls alternde Rest
der Welt wird dabei nur sehr be-
grenzt helfen konnen. Deshalb
ist es sinnvoller, die Produkti-
vitat zu starken und die demo-
grafische Lage zu entspannen,
indem man in Infrastruktur, Bil-
dung, Care-Angebote und quali-
fizierte Zuwanderung investiert,
statt noch mehr Geld in die Fi-
nanzmarkte zu leiten.

~Das Biirgergeld ist ein
bedingungsloses
Grundeinkommen - Arbeit
lohnt sich nicht mehr!®
Das Birgergeld ist eben kein
bedingungsloses Grundeinkom-
men! Es wird nicht unabhangig
von Vermdgen oder anderem
Einkommen gezahlt. Man muss

Dieser Text erscheint mit
freundlicher Genehmigung
des Magazins der Arbeit-
nehmerkammer  Bremen
(BAM). Diese vertritt als Kor-
perschaft des dffentlichen
Rechts alle im Bundesland
Bremen abhdngig Beschif-
tigten, mit Ausnahme von
Beamt®innen. Weitere Details
finden Sie online unter: www.
arbeitnehmerkammer.de.

SoVD im Gesprach

Foto: SoVD

Das Thema Gewalt gegen Frauen muss sichtbar werden, und Betrof-
fene brauchen Unterstiitzung! Dafiir traten SoVD-Bundesfrauenspre-
cherinJuttaKonig (li.) und Vorstandsvorsitzende MichaelaEngelmeier
zum Internationalen Tag zur Beseitigung von Gewalt gegen Frauen
am 25. November ein. In den sozialen Medien halfen sie auch, Bera-
tungsangebote wie das Hilfetelefon 116 016 bekannter zu machen.

im Gegenzug dem Arbeitsmarkt
zur Verfugung stehen, wenn
nicht gute Grinde wie etwa
Kindererziehung dagegen spre-
chen. Bei fehlender Mitwirkung
an der Arbeitssuche drohen zu-
dem Leistungskurzungen.

Im Ubrigen: Wer arbeitet, hat
dank Freibetragen beim Bur-
gergeld oder sonstigen Leis-
tungen wie etwa Wohngeld in
jeder Konstellation mehr Geld
als jemand, der nur Birgergeld
bezieht. Arbeit lohnt sich also
immer.

Richtig ist aber auch: Diese
Leistungen muss man beantra-
gen und bekommt sie anders als
das Birgergeld nicht ,aus einer
Hand®, sondern haufig nur an
mehreren Stellen. Dies ist miih-
sam und oft langwierig. Hier
braucht es dringend Reformen
fir mehr Einfachheit, Geschwin-
digkeit und Verstandlichkeit.

,Gut fiinf Millionen
Menschen bekommen
Biirgergeld, sie konnten
auch arbeiten gehen!”

Rechnet man unter anderem
die Kinder heraus, dann gelten
nur etwa vier Millionen Men-
schen, die Burgergeld bekom-
men, als erwerbsfahig. Gut zwei
Millionen von ihnen wiederum
kimmern sich um Angehdri-
ge, nehmen an Bildungsmaf-
nahmen teil oder konnen als
LAufstocker*innen® nicht von
ihrem Lohn leben. Wirklich ar-
beitslos ist damit nur knapp die
Halfte dieser Erwerbsfahigen.

Gemeinsam
gegen Gewalt
an Frauen

In Deutschland wird jede
dritte Frau mindestens einmal
im Leben Opfer von physischer
oder sexualisierter Gewalt. Bei
etwa jeder vierten ist der Tater
ihr (Ex-)Partner.Der SoVD meint:
Geschlechtsspezifische Gewalt
geht alle an. Nur mit Engage-
ment und Nicht-Wegschauen
lasst sie sich zurlckdrangen.

Madchen und Frauen mit Be-
hinderungen erleben noch zwei-
bis dreimal hiufiger Ubergriffe
als der Durchschnitt: Sexuelle
Gewalt erfahrt fast die Half-
te - als Kind, Jugendliche oder

j .
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Eine stabile Rente, die den Lebensstandard absichert, ist gerade
auch fiir jiingere Menschen eine wichtige Perspektive.

Innerhalb dieser Gruppe aber
sind die Hurden fir eine sozial-
versicherte Stelle dennoch hoch.
Denn viele der arbeitslosen
Menschen im Bezug von Bur-
gergeld haben eine zu geringe
Qualifikation oder sonstige Ver-
mittlungshemmnisse. Da hilft es
auch nicht,ihnen die Leistungen
zu kirzen. Um ihre Teilhabe zu
sichern und volkswirtschaftlich
klug zu agieren, mussen allen
Schwierigkeiten zum Trotz die
Arbeitsmarktchancen der Be-
troffenen verbessert werden.

~Weniger Krankenkassen,
weniger Kosten!”

Anders als bei der Rente sind
die Gesundheitsausgaben in
den letzten Jahrzehnten auch
anteilig an der Wirtschaftsleis-
tung recht deutlich gestiegen.
Deutschland setzt seine Mit-
tel allerdings weniger effizient
ein als vergleichbare Lander:
Bei bestenfalls mittelmaRigen

Erwachsene.Kdrperliche Gewalt
ist hier fast doppelt so verbrei-
tet wie bei Frauen ohne Behin-
derungen; im Erwachsenenalter
sind es 70 bis 90 Prozent.
Solidaritat zeigte der SoVD
bei der Social-Media-Aktion
#Schweigenbrechen des Hilfete-
lefons Gewalt gegen Frauen.Un-
ter 116 016 gibt es Beratung zu
allen Gewaltformen - rund um
die Uhr, kostenlos, vertraulich.

Rentendialog:
Florian Bilic,
MdB (CDU)

Zu einem wichtigen Austausch
traf die SoVD-Vorstandsvorsit-
zende Michaela Engelmeier,

Ergebnissen zum Beispiel bei
der Lebenserwartung sind die
Ausgaben fir Behandlungen im
Krankenhaus und fiir Arzneimit-
tel in Deutschland ausgespro-
chen hoch. Hier gibt es echte
Einsparpotenziale, denn die
Gesamtausgaben aller Kranken-
kassen liegen bei weit Uber 300
Milliarden Euro im Jahr.

Die Zahl der Krankenkassen
weiter zu reduzieren, wiirde vor
diesem Hintergrund nur wenig
Geld sparen. Zur Erinnerung: In
den 1990er-Jahren gab es noch
uber 1.000 Kassen, mittlerwei-
le sind es nur noch knapp 100.
Dennoch sind die Kosten im Ge-
sundheitsbereich merklich ge-
stiegen. Das liegt ubrigens nicht
in erster Linie an den Gehaltern
der Kassenvorstande. Denn die
summieren sich in Deutschland
insgesamt auf etwa 30 Millionen
Euro im Jahr. Das Einsparpoten-
zial lage somit im Uberschauba-
ren Millionenbereich. jos/BAM

begleitet von Henriette Wun-
derlich, SoVD-Referentin fir Al-
terssicherung, das CDU-Bundes-
tagsmitglied Florian Bilic—am 3.
Dezember, kurz vor der Abstim-
mung Uber das Rentenpaket.
Bilic ist Mitglied im Ausschuss
fur Arbeit und Soziales und einer
der jungen CDU-Abgeordneten,
die die Mafsnahmen kritisch se-
hen. Umso dringender war das
Gesprach uber die Bedeutung
fur Millionen Menschen.
Engelmeier machte die Hal-
tung des SoVD klar: Das Ren-
tenpaket sei ein entscheiden-
der Schritt zu einer besseren
Altersvorsorge fir heutige und
kommende Generationen. Brei-
te Zustimmung und eine star-
ke gesetzliche Rente seien im
Sinne aller Rentner*innen, der
jetzigen sowie der zukunftigen.


https://www.arbeitnehmerkammer.de/
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Wichtige Gesetze und Neuregelungen 2026 - von Arbeit Uber Rente und Steuern bis Lebenshaltung

Was andert sich im neuen Jahr?

2026 treten wieder etliche Regelungen in Kraft, die sich vielleicht auf Ihren Alltag auswirken. Viele davon sind Reformen der Bun-
desregierung, zum Beispiel bei Rente und sozialer Sicherung. Doch liefen noch am Jahresende Debatten und parlamentarische Verfah-
ren. Und bei manchem bleibt offen, wie es in der Praxis weitergeht, etwa beim Wehrdienst. Fest stehen dagegen unter anderem mehr
Verbraucherschutz und dass ein hoherer Mindestlohn kommt. Die folgende Auswabhl ist nicht vollstindig, aber ein erster Uberblick.

13,90 Euro Mindestlohn

Nach langem Ringen steigt
der gesetzliche Mindestlohn
von 12,82 Euro brutto pro
Stunde in zwei Stufen: ab Janu-
ar 2026 auf 13,90 Euro; und im
Folgejahr 2027 auf 14,60 Euro.

Fur Auszubildende erhoht
sich die Mindestvergutung im
ersten Lehrjahr auf 724 Euro im
Monat, im zweiten auf 854, im
dritten auf 977 und bei einem
vierten auf 1.014 Euro.

Minijobs bis 603 Euro

Auch fir geringfugige Be-
schaftigungsverhaltnisse (,Mi-
nijobs“) gilt der Mindestlohn.
Seine Anhebung fuhrt darum
immer auch zu einer hohe-
ren Geringfugigkeitsgrenze.
Minijobber*innen durfen statt
556 nun bis 603 Euro im Monat
verdienen (7.236 Euro im Jahr).
2027 werden es 633 Euro sein.

Gehilter vergleichen konnen
Bis 7.Juni muss der Gesetzge-
ber eine EU-Richtlinie in nati-
onales Recht umsetzen, die die
Gleichstellung voranbringen
soll. Das Entgelttransparenzge-
setz ist zu erweitern, unter an-
derem auf Betriebe ab 100 statt
200 Beschaftigten. Diese hatten
dann mehr Anspruch auf Aus-
kunft und Lohngerechtigkeit.

Foto: Small365 /Adobe Stock

die Rentenberechnung immer
abhangt.

Aktivrente bessert Zuverdienst

Das Rentenpaket zieht bis
2031 eine Rentenniveau-
Haltelinie bei 48 Prozent. Zu-
dem enthalt es Neuerungen
wie die Aktivrente: Arbeiten
Rentner*innen nach der Re-
gelaltersgrenze weiter, sind ab
Januar vom Gehalt monatlich
2.000 Euro steuerfrei. Das gilt
nur fir sozialversicherungs-
pflichtig Beschaftigte, nicht
fur Selbststandige, Freiberufli-
che, Land- und Forstwirt*innen,
Beamt*innen sowie in Minijobs.

Anderes tritt spater in Kraft.
Die Mitterrente 1l etwa kommt
2027. Dann zahlen gleiche Er-
ziehungszeiten fur alle Kinder.

Neue Grundsicherung

Das Birgergeld soll ab Jah-
resmitte wieder nur ,Grund-
sicherung fur Arbeitsuchen-
de” heiften. Dann geht unter
anderem Jobvermittlung vor
Forderung - und hartere Sank-
tionen drohen: Wer eine Arbeit
ablehnt, eine Weiterbildung ab-
bricht oder sich nicht bewirbt,
soll gleich 30 Prozent des Gel-
des gekiirzt bekommen. Ahn-
lich ist es, wenn jemand schon
den zweiten Termin im Jobcen-
ter ohne wichtigen Grund ver-
saumt; beim dritten Mal ist so-
gar eine komplette Streichung
der Leistungen moglich.

Neuer Wehrdienst
Die Wehrpflicht wurde

In vielen Berufsfeldern verdient man 2011 nicht abgeschafft,

tiblicherweise nur Mindestlohn.

Rentenerhohung

Laut Schatzungen steigen die
gesetzlichen Renten zum 1.Juli
um rund 3,7 Prozent - das ware
ein Plus oberhalb der Inflati-
on. Ob diese Prognose stimmt,
steht aber erst im Fruhjahr fest.
Dann liegen alle Daten zur
Lohnentwicklung vor, von der

sondern nur ausgesetzt.

Das neue Wehrdienstge-
setz fihrt 2026 wieder eine
Wehrerfassung (Musterung)
ein. Alle 18-Jahrigen, ab Jahr-
gang 2008, erhalten einen
Fragebogen, der ihre Eignung
und Motivation fur die Bundes-
wehr erhebt. Manner mussen,
Frauen konnen ihn ausfiillen.
Der Dienst selbst bleibt vorerst

freiwillig. Fehlen Rekrut*innen,
kann aber spater wieder eine
Pflicht beschlossen werden.

Recht auf Ganztagsschule

Zum Schuljahr 2026/2027,
ab dem 1. August, gibt es bun-
desweit einen Rechtsanspruch
auf Kinder-Ganztagsbetreuung
in Grundschulen. Er gilt erst nur
fur die erste Klasse. Jedes Jahr
kommt dann eine Stufe dazu.

Hoheres Kindergeld

Das Kindergeld steigt ab Jah-
resbeginn 2026 um vier Euro
pro Monat: auf 259 Euro fur
jedes Kind.

Weitere Zuschiisse fiir Kinder
Bedurftige Familien, denen
der Kindersofortzuschlag zu-
steht, erhalten zusatzlich zum
Kindergeld 25 statt 20 Euro.
Zudem gibt es ,passive” Zu-
schiusse, vor allem den Kin-
derfreibetrag bei der Steuer. Er
steigt um 156 Euro auf 9.756
pro Kind (4.878 je Elternteil).

Hoherer Grundfreibetrag

Fir 2026 steigt der steuerli-
che Grundfreibetrag, also das
Einkommen, bis zu dem keine
Steuer anfallt: von 12.096 Euro
auf 12.348 Euro im Jahr. Fiir zu-
sammen veranlagte Ehepaare
betragt er somit 24.696 Euro.

Arbeitsweg zdhlt ab Anfang
Die Pendlerpauschale bei der
Einkommensteuer ist nun ein-
heitlich 38 Cent ab dem ersten
Kilometer. Bisher bericksich-
tigte das Finanzamt die ersten
20 Kilometer nur mit je 30 Cent.

Deutschlandticket wird teurer

Das Deutschlandticket fir
den Nah- und Regionalverkehr
kostet ab Januar flinf Euro mehr
im Monat: 63 statt 58 Euro.

Fiihrerschein umtauschen

Mit dem Tausch in den neuen
EU-Flhrerschein sind diesmal
bis zum 19. Januar alle dran,

deren Dokument (Plastikkarte)
von 1999 bis 2001 ausgestellt
ist. Dazu brauchen sie einen
Termin bei der Fahrerlaub-
nisbehorde ihres Wohnsitzes.
Mitzubringen sind Personal-
ausweis oder Reisepass, ein
biometrisches Passfoto, der alte
Fuhrerschein und rund 25 Euro.

Teurere fossile Brennstoffe

Zum Klimaschutz werden das
Tanken und teils das Heizen er-
neut teurer. Die CO,-Abgabe fir
Benzin, Diesel, Gas und Heizol
steigt auf 55 bis 65 Euro pro
Tonne CO,.Die Gasspeicherum-
lage hingegen entfallt.

Grafik: Auguste Lange /Adobe Stock

Erneuerbare Energie erzeugen
Die Forderung fiir Photovol-
taik-Anlagen (Solarstrom) lauft
aus.Bei Anschaffung biszum 31.
Januar gilt noch der Nullsteuer-
satzund 20Jahre lang die hohe-
re Vergutung fir Einspeisungen
ins Netz. Bei neuen Anlagen ab
Februar sinkt die Vergutung.

Anreize fiirs Ehrenamt
Steuererleichterungen for-
dern Engagement. Die Eh-
renamtspauschale steigt von
840 auf 960 Euro im Jahr, die
Ubungsleiterpauschale von
3.000 auf 3.300 Euro. So er-
weitert gilt auch das
Haftungsprivileg,
das Risiken
senkt: Erhalten -
Ehrenamtliche
fur ihren Ein-
satzunter 3.300
Euro, missen
sie nur vor-

— -

Foto: CC-IMAGES / Adobe Stock
Aktivrente heifdt: Wer im Ren-
tenalter arbeitet, verdient bis zu
2.000 Euro steuerfrei.

satzlich oder grob fahrlassig
verursachte Schaden ersetzen.

Online per Button stornieren
Ab 19. Juni greift mehr Ver-
braucherschutz im Internet.Zum
Beispiel missen Seiten, auf de-
nen man per Klick kaufen kann,
einen Widerruf-Button haben.

Fleisch-Kennzeichnungspflicht

Zum Marz kommt das staat-
liche Tierhaltungslogo, zuerst
flr Schweinefleisch im Super-
markt. Es kennzeichnet, wie die
Tiere gehalten wurden: in funf
Kategorien von ,Stall® bis ,Bio".

Essen in Gaststdtten

Ab Januar gelten in der Gas-
tronomie 7 statt 19 Prozent
Mehrwertsteuer fiir Speisen -
vor Ort, zum Mitnehmen oder
geliefert. Fur Getranke gilt das
nicht. Dass Wirte die Ersparnis
an Angestellte und Gaste wei-
tergeben, ist unwahrscheinlich.

Bulgarien kriegt den Euro

In Bulgarien ersetzt der Euro
den Lew. Das vereinfacht Urlaub
und Handel. Preise konnten stei-
gen. Der Kurs ist 1,95583 Lew
fur einen Euro, genau wie 2002
in Deutschland bei der D-Mark.

Einiges war bei Redaktions-
schluss formal nicht endgliltig
beschlossen. Noch durch den
Bundesrat mussten etwa
die Blirgergeldreform, der
Wehrdienst, das Ren-

ten- und das Steuerpa-

ket. Dies ist der
Stand vom 15.
”~ N

Dezember.

Foto: goodluz /Adobe Stock
Sich ehrenamtlich um andere zu kiimmern, wird mehr gefordert.
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Bereits seit 20 Jahren steht
sie als Landesvorsitzende an
der Spitze des SoVD Mittel-
deutschland. Zudem wahlten
die Delegierten der Bundes-
verbandstagung des SoVD sie
2023 als Mitglied in die Bun-
deskonferenz. Am 11. Januar
feiert Kerstin Romer ihren 70.
Geburtstag.

Dem SoVD trat Romer bereits
im Jahr der Wiedervereinigung

LIER :
gt 4 A N
St gl Tl

1990 bei. Wahrend sie als Mitglied im Zukunftsausschuss des SoVD
auf Bundesebene das ,gro3e Ganze"“fest im Blick hat, blieb sie auch
ihren regionalen Wurzeln treu. Bis heute engagiert sie sich im Vor-
stand des Kreisverbandes Halberstadt.

Behandlungswunsche fur den Krisenfall vorab klaren

Patientenverfigung zur
psychischen Gesundheit

In einer psychischen Ausnahmesituation lassen sich bestimmte
Dinge mdglicherweise nicht mehr selbst entscheiden. Konkrete
Vorstellungen dariiber,was manin einer solchen Krise mochte oder
eben gerade nicht will, kann man daher vorab festlegen.

Eine Patientenverfuigung ist
mittlerweile vielen Menschen
ein Begriff. Sie regelt, wel-
che MaRnahmen im Falle ei-
ner Handlungsunfahigkeit bei
schweren korperlichen Erkran-
kungen oder am Lebensende
ergriffen oder unterlassen wer-
den sollen.Ganz ahnlich verhalt
es sich mit einer sogenannten
psychiatrischen Patientenver-
figung. In dieser kann man vor-
ab eigene Wunsche festlegen
und in etwaige medizinische
Behandlungen einwilligen oder
diese ablehnen.

In einer solchen Patienten-
verfligung fiir den Bereich der
psychischen Gesundheit kann
man zudem auch Angaben zu
Vertrauenspersonen oder Be-

Foto: DimaBerlin/Adobe Stock
Krisen kommen meist plotzlich,
dennoch kann eine vorab ver-
fasste Verfiigung entlasten.

vollmachtigten machen sowie die eigene Krankengeschichte
notieren. Eine Unterbringung bei Selbst- oder Fremdgefahrdung
allerdings lasst sich mit der Erklarung nicht ausschliefien.

Die Deutsche Gesellschaft fiir Psychiatrie und Psychotherapie,
Psychosomatik und Nervenheilkunde (DGPPN) rat insbesondere
Menschen mit psychischen Vorerkrankungen dazu, eine solche
Verfugung zu erstellen. Gleichzeitig weist die DGPPN darauf hin,
dass ein solches Dokument keine Alternative zu einer reguldren
Patientenverfligung sei, in der es um korperliche Belange gehe.

Weitere Informationen hierzu finden Sie auf der Internetseite des

SoVD-Bundesverbandes unter: www.sovd.de/patientenverfuequng.

Fiir Details zur Erstellung einer psychiatrischen Patientenverfiigung

gehen Sie im Internet auf die Seite: www.dgppn.de.

jos/dpa

erhalt weitere Infos.

SoVD-Jugend diskutiert

Am 26.Januar von 17.30 bis 19 Uhr ist das nachste ,Barcamp’
der SoVD-Jugend. Es findet digital statt. Im Mittelpunkt der
offenen Konferenz, bei der die Teilnehmenden die Inhalte be-
stimmen, steht diesmal das Thema Generationengerechtigkeit.

Wer online dabei sein mochte, kann sich noch bis zum 23.
Januar mit einer E-Mail an: jugend@sovd.de anmelden und

Pferdeschutzhof ausgezeichnet

Mit dem Sven-Picker-Inklusionspreis wiirdigt der SoVD Schleswig-Holstein Initiativen,die Barrieren
abbauen und Teilhabe starken. Fiir 2025 ging die Auszeichnung an den Pferdeschutzhof Phonix in
Beschendorf, der gleichzeitig als soziale Begegnungsstatte dient.

Der kleine, rein ehrenamtlich
gefiihrte Verein verbindet Tier-
schutz, soziales Engagement
und Inklusion auf eine beson-
dere Weise. Menschen mit und
ohne Behinderungen kimmern
sich hier gemeinsam um die
Pferde, packen bei Alltagsauf-
gaben an und starten immer
wieder neue Projekte - ganz
selbstverstandlich, ohne grof3e
Worte dariiber zu verlieren.

Besonders beliebt sind die
Besuche mit den Ponys in Alten-
und Pflegeeinrichtungen. Dort
sorgen die Tiere und das Team
regelmafig fur echte Begegnun-
genzwischen den Generationen.

Bei der Preisverleihung beton-
te der SoVD-Landesvorsitzende
Alfred Bornhalm, wie sehr ihn
das Engagement des Vereins be-
eindruckt: ,Der Pferdeschutzhof
Phonix zeigt, wie Inklusion im
Alltag funktioniert. Hier arbei-
ten Menschen mit unterschiedli-
chen Fahigkeiten Seite an Seite,
und jeder wird gebraucht. Die-
ses Projekt steht beispielhaft fur

Der SoVD-Landesvorsitzende Alfred Bornhalm (3. v.li.) verlieh den
nach Sven Picker benannten Inklusionspreis an den Phonixhof.

die Inklusion, die wir uns hier in
Schleswig-Holstein wiinschen.

Den mit 5.000 Euro dotierten
Preis nahm Barbel Kraft-Schulze
stellvertretend fiir das gesamte
Team entgegen. Die Vorsitzende
des Vereins sagte: ,Fir uns ist
der Alltag mit den Pferden und
unseren Helfern ganz selbstver-

standlich inklusiv, jeder bringt
das ein, was er kann. Die Aus-
zeichnung bedeutet uns un-
glaublich viel und gibt uns neue
Motivation. Gerade fur ein klei-
nes, ausschliefdlich ehrenamtli-
ches Projekt wie unseres ist die-
se Unterstlitzung ein wichtiges
Zeichen.”

Mit dem Rollstuhl im Stadion: Tyll-Niklas Reinisch teilt seine Erfahrungen

Nicht alles perfekt in Munchen

In der Juli-/August-Ausgabe stellte die SoVD-Zeitung Tyll-Niklas Reinisch, Vorstandsmitglied der
SoVD-Jugend, und sein Projekt ,,Behindert nicht den FuBball® vor. Darin testet er bundesweit Stadi-
en auf Barrierefreiheit. Von nun an wird er hier regelmaf3ig seine Eindriicke schildern. Zum Auftakt
schreibt er iiber seinen Besuch beim FC Bayern Miinchen, mit dem 2024 seine Besuchsreihe startete.

Als Rollstuhlfahrer erlebe ich
jedes Stadion anders - und der
Besuch beim FCBayern war am-
bivalent. Auf dem Papier wirkt
vieles vorbildlich: ausfihrliche
Infos vorab, klare Hinweise zu
Platzen, Preisen und Services.
Doch schon beim Buchen merk-
te ich, dass Barrierearmut nicht
automatisch Barriefreiheit be-
deutet: Dass man bei einem der
grofiten Vereine der Welt Rolli-
platze nur mit einem nicht am
Computer ausfullbaren PDF-
Formular bestellen kann, ist fur
mich unverstandlich.

Gute Platze im Stadion, aber
unnotige Umwege

In der Allianz Arena beein-
druckt zunachst die Architektur:
weite Gange, klare Ausschilde-
rung, moderne Infrastruktur.
Mein Rollstuhlplatz bot eine
sehr gute Sicht, war von Un-
befugten abgeschirmt und die
Begleitpersonen saf’en erhoht,
konnten also genauso gut das
Spiel verfolgen. Mich Uuber-
raschte die Nahe zu Medien und

Kommentarplatzen, was einen
spannenden Blick hinter die
Kulissen bot. Gleichzeitig war
der Zugang nicht immer intuitiv.

Tyll-Niklas Reinisch bei seinem
Besuch der Allianz Arena Miin-
chen im Februar 2024.

Ein falscher Eingang bedeute-
te Umwege, und mit Rollstuhl
werden solche Meter langer,
als sie aussehen. Nicht alle Per-

sonen vor Ort waren ideal ge-
schult und leiteten mich teils
vollig falsch.

Ausfiihrlicher Bericht als
Text und im Video

Insgesamt zeigte der Besuch,
was maoglich ist, wenn man Bar-
rierefreiheit ernst nimmt - und
wo es noch hakt, wenn Ablaufe
und Haltung nicht mitziehen.Mir
hat der Stadionbesuch deutlich
gemacht wie nah Anspruch und
Wirklichkeit beieinander liegen
kénnen. Und warum es wichtig
bleibt, genau hinzuschauen.

Das Spiel zwischen dem FC
Bayern und RB Leipzig ging am
Ende ubrigens mit 2:1 an die
Heimmannschaft.Einen ausfiihr-
lichen Bericht gibt es auf meinem
Blog unter www.medium.com/
@BehindertNichtDenFussball.
Auferdem habe ich meine Er-
lebnisse auch in einem Video
festgehalten und auf meinem
Youtube-Kanal unter www.
youtube.com/@Nickfried30 ver-
offentlicht.

Tyll-Niklas Reinisch


https://www.dgppn.de/
mailto: jugend@sovd.de?subject=Barcamp "Generationengerechtigkeit"
https://www.sovd.de/sozialberatung/beratung-patientenverfuegung-vorsorgevollmacht
https://medium.com/@BehindertNichtDenFussball
https://www.youtube.com/@Nickfried30
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Verwehren Praxen ein neues Rezept, stehen Patient*innen vor Problemen

Fur Tabletten selbst zahlen?

Sind Schilddriisentabletten oder Asthmaspray aufgebraucht, ist das meist keine grof3e Sache. Umso
iiberraschender, wenn es dann von der Praxis heif3t, man habe in diesem Quartal schon ein Rezept
bekommen und solle fiir ein zweites nun selbst zahlen. Miissen sich Patient*innen damit abfinden?

Das ist so nicht erlaubt, sagt
Anja Lehmann von der Unab-
hangigen Patientenberatung
Deutschland (UPD). Hatten
Arzt*innen die Behandlung von
Patient*innen Ubernommen,
seien sie auch verpflichtet, die
in diesem Rahmen notwendi-
genVerordnungen auszustellen.
Mogliche Probleme erklart sich
die Beraterin dadurch,dass jede
Praxis pro Quartal ein gewisses
Budget fur die Verordnung von
Arznei-und Heilmitteln zur Ver-
fugung gestellt bekommt. Bei
einer Uberziehung drohen Priif-
verfahren oder sogar Regress-
forderungen. Uneingeschrankt
gelten lasst Lehmann dass al-
lerdings nicht: Wenn Arzte ih-
ren Mehraufwand begrinden
konnen, dirfen sie das Budget
durchaus auch iberschreiten.”
Das bedeute allerdings buro-
kratischen Aufwand, den sich
manche Praxis womdglich er-
sparen wolle.

Betroffenen Patient*innen rat
Lehmann, im Gesprach darauf
aufmerksam zu machen, dass
das Medikament medizinisch
notwendig sei. Im besten Fall
lenke das Gegeniiber dann ein.

Foto: Dusanlelicic /Adobe Stock

Wer ein neues Rezept bendtigt, sollte das in der behandelnden
Praxis unkompliziert erhalten - auch zum Ende des Quartals.

Zum Ausstellen eines Rezeptes
zwingen, so die Patientenbera-
terin, konne man letztlich aber
niemanden.

Theoretisch konne man sich
zwar bei der zustandigen Kas-
senarztlichen  Vereinigung
beschweren, weil ein Verstof
gegen die vertragsarztlichen
Berufspflichten vorliege. Die-
sen Schritt aber sollte man
sich nach Meinung der UPD-
Beraterin reiflich (berlegen.

Denn es konne passieren, dass
Arzt*innen daraufhin den Be-
handlungsvertrag kundigen,
weil das Vertrauensverhaltnis
aus ihrer Sicht gestort sei.
Einigermafien nichtern fallt
daher auch das Fazit der Ex-
pertin aus. Sie sagt, wer auf ein
Medikament angewiesen sei
und es nicht verordnet bekom-
me, dem bleibe im Grunde nur
der Wechsel zu einer anderen
Praxis. jos/dpa

Verbraucherzentrum warnt vor unnotig hohen Kosten auf Zwischenportalen

Abzocke bei Online-Antragen

Ob Fiihrungszeugnis, Geburtsurkunde oder Nachsendeauftrag - einst aufwendige Behordengdnge
kann man heute meist iiber das Internet erledigen. Aber aufgepasst! Denn nicht selten versuchen
sogenannte Zwischenportale, dabei abzukassieren. Wir sagen lhnen, worauf Sie achten sollten.

Die schnelle Eingabe in eine
Suchmaschine und ein paar
voreilige Klicks konnen unter
Umstanden teuer werden. Das
Europdische Verbraucherzent-
rum (EVZ) warnt vor Anbietern,
die mit Online-Dienstleistun-
gen Kasse machen und fur ein-
fache Antrage oftmals hohe Zu-
satzgebuhren verlangen. Diese
fragwirdigen Angebote seien
laut EVZ zwar argerlich, jedoch
nicht automatisch illegal.

Zusatzlich erschwert wird
ein Schutz vor dieser Form der
Abzocke dadurch, dass diese
Zwschenportale meist nicht
auf den ersten Blick erkennbar
sind. Denn die entsprechenden
Internetseiten wirken ,amtlich”
und dadurch glaubwiirdig.

Das Verbraucherzentrum rat
deshalb dazu, Antrage direkt
bei der zustandigen Behorde
oder dem jeweiligen Unterneh-
men zu stellen. Hierbei gelte es,
genau hinzuschauen und Ange-
bote geduldig zu prifen. Dabei
helfen die folgenden Tipps:

Foto: simona/Adobe Stock

Immer mehr Leistungen lassen sich am Computer beantragen. Bei
kostenpflichtigen Angeboten sollte man jedoch aufmerksam sein.

Patient*innen suchen haufiger Hilfe im Krankenhaus

Kliniken klagen tiber
volle Rettungsstellen

In Deutschland suchen jeden Tag mehr als 35.000 Menschen eine
Notaufnahme auf. Die durchschnittliche Quote fillt je nach Bundes-
land unterschiedlich aus.ImVerhaltnis zur Zahl der Einwohner*innen
ist sie in Stadtstaaten wie Hamburg oder Berlin besonders hoch.

Im Jahr 2024 behandelten
die deutschen Krankenhauser
rund 13 Millionen ambulante
Notfalle. Das war nicht nur ein
Anstieg gegeniiber den Zahlen
des Vorjahres, sondern gleich-
zeitig auch der hochste bisher
erfasste Wert.

Die meisten ambulant behan-
delten Notfalle gab es dabei in
bevolkerungsreichen Bundes-
landern wie Nordrhein-West-
falen oder Bayern. Bezogen
auf die Zahl der dort lebenden
Menschen dagegen war die Zahl
der Behandlungen in Hamburg
oder Berlin besonders hoch.
Nach Angaben des Statistischen
Bundesamtes kamen hier auf
jeweils 1.000 Einwohner*innen
durchschnittlich tGber 200 Falle.

Schon seit Jahren stehen Deutschlands Kliniken vor dem Problem
Uberfillter Notaufnahmen. Eine geplante Reform scheiterte zuletzt
an dem Bruch der Ampelkoalition. An einer Entlastung arbeitet
daher nun Bundesgesundheitsministerin Nina Warken (CDU). Im
Mittelpunkt steht die Frage, wann das Aufsuchen einer Erste-Hilfe-
Stelle dringend erforderlich ist. Hierbei soll tber die Rufnummer des
arztlichen Bereitschaftsdienstes unter Tel.: 116 117 kiinftig eine
Ersteinschatzung erfolgen, um die weitere Behandlung besser
steuern zu konnen. jos
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Foto: OH/Adobe Stock

Der Name ist etwas irrefiihrend:

Langst ist die ,Erste Hilfe* nicht
mehr nur fiir Notfille da.

Studie fordert bessere Vermittlung durch Jobcenter

Mangelnde Hilfe bei
der Suche nach Arbeit

Empfanger*innen von Biirgergeld erhalten wenig Unterstiitzung
bei der Suche nach Arbeit. Das ergab eine Untersuchung der Bertels-
mann Stiftung. Nahezu die Halfte der Befragten gab zudem an,noch
nie ein Stellenangebot vom Jobcenter bekommen zu haben.

An der Studie nahmen rund
1.000 Personen im Alter zwi-
schen 25 und 50 Jahren teil.
Dabei ging es unter anderem
um die Frage, inwieweit sich
die Interviewten in den letzten
Wochen aus dem Birgergeld-
bezug heraus aktiv um einen
Job bemiht hatten. Eine knap-
pe Mehrheit verneinte das. Al-
lerdings gab gleichzeitig fast
jede*r Zweite an, dazu aufgrund
einer psychischen oder chroni-
schen Erkrankung nicht in der
Lage gewesen zu sein. Ebenso
viele Befragte verwiesen auf zu

e Bei Suchmaschinen stehen
bezahlte Anzeigen oft ganz
oben, offizielle Seiten fiir das

» Suchen Sie nach Dienstleis-
tungen von Behorden zu-
nachst auf dem Serviceportal

wenige passende Stellen; jede’r
Fiinfte nannte die Pflege eines
Angehdrigen oder die notwen-
dige Betreuung von Kindern als

Foto: JackF /Adobe Stock
Nicht jede*r Erwerbsfahige ist
auch wirklich in der Lage, sich
einen Job zu suchen.

jeweilige Anliegen folgen
erst weiter unten.

e Prifen Sie das Impressum:
Behorden sind keine Rechts-
formen wie zum Beispiel
GmbH, S.L. oder LLC.

des jeweiligen Burgeramtes.
e Ordnen Sie etwaige Gebuh-
ren ein: Sind sie realistisch?
Oder handelt es sich um
eine offentliche, kostenlose
Dienstleistung? jos/dpa

Hinderungsgrund.

In diesem Zusammenhang Ulberrascht es, dass 43 Prozent der
Burgergeldempfanger®innen angaben, sie hatten bisher noch kein
einziges Stellenangebot erhalten. Die Bertelsmann Stiftung sieht
daher die Jobcenter in der dringenden Pflicht, Menschen besser in
fur sie jeweils passende Arbeit zu bringen. jos/dpa
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SoVD veroffentlicht Ungerechtigkeiten

Der SoVD in Niedersachsen hat sein aktuelles ,,Schwarzbuch sozial“ mit den gréfiten Ungerechtigkeiten aus seinem Beratungsalltag vorgestellt: Da weigert sich ein
Landkreis, die Kosten fiir ein behindertengerechtes Fahrzeug fiir eine Frau im Elektro-Rolli zu iibernehmen, weil sie ja auch mit Bus und Bahn fahren kénne. Da lehnt
es die Deutsche Rentenversicherung ab, eine Erwerbsminderungsrente zu zahlen, obwohl der Betroffene schwer krank und arbeitsunfahig ist. Da droht eine Frau trotz
guter Rente in die Sozialhilfe abzurutschen, weil die Pflegeheimkosten so hoch sind. Vielen dieser Fille liegen ungerechte Gesetze, wirtschaftliche Erwagungen und oft
auch mangelndes Fingerspitzengefiihl zugrunde. Deshalb stellt der SoVD ganz konkrete Forderungen an Behérden, Amter und die Politik.

Die mehrals 20 Falle im neuen
~Schwarzbuch sozial“ des SoVD
in Niedersachsen zeigen sehr
eindricklich: Recht haben und
Recht bekommen sind leider
sehr oft zwei unterschiedliche
Paar Schuhe. Gerade Menschen
mit Behinderungen, Pflegebe-
durftige und Erkrankte, die nicht
mehr arbeiten kdnnen, sind von
falschen und ungerechten Ent-
scheidungen der Amter, Behor-
den, Kranken- und Pflegekassen
betroffen. ,Viele Menschen fiih-
len sich in ihrem Kampf allein-
gelassen und kommen zu uns.
Unsere Erfahrung zeigt: Die Zahl
derjenigen, die nicht mehr wei-
terwissen und Uberfordert sind,
nimmt zu. Im vergangenen Jahr
haben wir fiir unsere Mitglieder
Uber 50.000 Verfahren gefiihrt.
Seit 2022 ist diese Zahl kontinu-
ierlich um 25 Prozent gestiegen’,
erlautert Dirk Swinke, Vorstands-
vorsitzender des SoVD in Nieder-
sachsen. Die Falle aus dem aktu-
ellen Schwarzbuch seien dabei
nur die Spitze des Eisbergs.

Pflegebediirftige und
Kranke oft benachteiligt

Besonders Menschen mit Be-
hinderungen sind laut SoVD
massiv von Benachteiligungen
betroffen - etwa,wenn es um ei-
nen Grad der Behinderung oder
sogenannte Merkzeichen geht.
LAllein in diesen Bereichen sind
unsere Verfahrenszahlen im zu-
ruckliegenden Jahr um drei Pro-
zent gestiegen’, so Swinke und
erganzt: Wenn wir Widerspruch
fur unsere Mitglieder einlegen,
ist fast ein Viertel davon erfolg-
reich. Das heift: Fast jede vierte
Entscheidung zu einem Antrag,
die vom Landesamt fiir Soziales
getroffen wird, ist falsch.” Dabei
werde vor allem ein Problem
besonders deutlich: Die person-
liche Situation der Betroffenen
werde nicht richtig erkannt, weil
eine Begutachtung nur nach Ak-
tenlage erfolge. Wir appellieren
ganz klar an die Behorden, Pfle-
ge- und Krankenkassen, indivi-
duelle Bedirfnisse besser im
Blick zu haben und nicht darauf
zu spekulieren, dass Menschen
sich mit einem ablehnenden
Bescheid zufriedengeben’, fasst
Swinke zusammen.

Ahnliche Probleme sieht Nie-
dersachsens grofster Sozialver-
band auch bei den Menschen, die
aus gesundheitlichen Griinden
nicht mehr arbeiten kdnnen und
eine Erwerbsminderungsrente

beantragen missen. ,Die Be-
troffenen brauchen dann unsere
Unterstutzung, weil ihnen oft un-
terstellt wird, nicht krank genug
zu sein. Viele Falle ziehen sich
dann lange hin, was unsere Mit-
glieder nicht nur mirbe macht,
sondern oft auch in finanzielle
Schwierigkeiten bringt’, kritisiert
der niedersachsische SoVD-Chef.

Selbst bei guter Rente:
Eigenanteil nicht bezahlbar
Im aktuellen ,Schwarzbuch
sozial“ sind auch die hohen Ei-
genanteile, die Pflegebedurftige
fur ihren Platz im Pflegeheim
zahlen missen, ein grofies The-
ma.,.Es kann nicht sein, dass eine
Seniorin mit einer sehr guten
Rente kurz davorsteht, Hilfe zur
Pflege beziehungsweise Sozi-
alhilfe beantragen zu missen,
weil sie die Kosten nicht mehr
stemmen kann‘, beméangelt Ka-
tharina Lorenz, Leiterin der Ab-
teilung Sozialpolitik beim SoVD
in Niedersachsen. Grund fiir eine
solche Situation seien haufig
die gestiegenen Investitions-
kosten der Einrichtungen. ,Das
Absurde und Ungerechte ist,
dass Selbstzahler*innen meis-
tens hohere Investitionskosten
zahlen missen als Behorden,
die die Betrage im Rahmen der
Hilfe zur Pflege Ubernehmen’,
so Lorenz weiter. Doch dafur
gebe es eine Losung:,,Das Land
Niedersachsen muss wieder die
Investitionskosten zahlen. Da-
durch wiirden Pflegebediirftige
um durchschnittlich 500 Euro im
Monat entlastet.” Dass das Geld
daflir nicht da sei, stimme nicht.
»,Momentan zahlt nicht das Land,
sondern die Kommunen mussen
immer mehr Hilfe zur Pflege
Ubernehmen. Es wiirde sich ein-
fach nur der Finanzierungstopf
andern’, sagt die Abteilungslei-
terin. Das Problem misse jetzt
endlich angegangen werden.

~Schwarzbuch sozial“ lesen

Der SoVD in Niedersachsen
vertritt die Interessen von rund
295.000 Menschen in den Berei-
chenRente,Pflege,Behinderung,
Gesundheit, Birgergeld und
Patientenverfiigung /Vorsorge-
vollmacht. Und das mit Erfolg:
Im vergangenen Jahr hat er rund
57,5 Millionen Euro an einma-
ligen Nachzahlungen fur seine
Mitglieder erstritten.

Das komplette ,.Schwarzbuch

sozial” ist unter_https://tinyurl.
com/bddrc2tw abrufbar.

LandesPressekonferenz
MNiedersachsen

a LANDTAG

i ischen Landtag

{1

Fotos (3): Elin Schweiger

Dirk Swinke und Katharina Lorenz (rechts) vom SoVD in Niedersachsen prasentieren das ,.Schwarz-
buch sozial” bei der Landespressekonferenz im Niedersichsischen Landtag.

Im seinem ,Schwarzbuch sozi-
al“schildert der SoVD in diesem
Jahr 23 besonders ungerechte
Falle aus seiner Beratung - mit
schlimmen Konsequenzen.

T~ FR
Foto: cenchild/Adobe Stock
Die Berufsgenossenschaft er-
kennt die Covid-Erkrankung ei-
ner jungen Frau als Arbeitsun-
fall an. Trotzdem weigert sie sich
sogar nach einem Gerichtsurteil
noch, ein Verletztengeld und
Zuzahlungen fiir Behandlungen
gegen Long Covid zu leisten.

Nach der Pressekonferenz standen Dirk Swinke und Katharina
Lorenz fiir Interviews zur Verfiigung. Swinke sprach unter ande-
rem mit dem NDR und dem Deutschlandfunk. Das Interesse der
Medienvertreter*innen war grof3, und sehr viele Rundfunk-, Print-
und Onlinemedien berichteten iiber die Publikation des SoVD.

Foto: Dr. Heinrich Schepers
Bislang muss Sylvia Kerkhoff beim Einsteigen in den alten Pkw
der Familie auf die Hilfe ihres Mannes zuriickgreifen, der auch
den schweren Elektrorollstuhl in den Kofferraum heben muss.
Selbststandigkeit sieht anders aus. Doch als die Emsbiirenerin
beim Landkreis Emsland einen Antrag auf Kosteniibernahme fiir
ein behindertengerecht ausgestattetes Fahrzeug stellt, wird die-
ser abgelehnt. Nun geht Kerkhoff mit Unterstiitzung des SoVD
rechtlich gegen die Entscheidung vor.


https://www.sovd-nds.de/fileadmin/landesverbaende/nds/downloads/broschueren/Schwarzbuch/2025-11-26_SoVD-Nds_Schwarzbuch_2025.pdf

Soziales
im Blick

Bayern

Landesverband

Landesgeschaftsstelle
Implerstr. 55 - 81371 Miinchen

SOVD

Tel. (089) 5305 27 - Fax (089) 543791 06
E-Mail: info@sovd-bayern.de - www.sovd-bayern.de

Nr.1 | Januar 2026

Seite 11

Babys und Kleinkinder im Fahrradanhanger und Kinderwagen warm einpacken

Babys unterkiihlen schneller

Drauf3en ist es bitterkalt. Beim Winterspaziergang mit Baby sollten Eltern jetzt darauf achten,
dass ihr Kind im Kinderwagen warm eingepackt ist, andernfalls droht eine Unterkiihlung. Darauf
weist die Aktion Das sichere Haus (DSH) Hamburg hin. Die Gefahr besteht auch bei Kleinkindern im

Fahrradanhinger.

Schon nach 60 Minuten kann
es fur Babys selbst bei Plustem-
peraturen um sechs Grad kri-
tisch werden. Dafur gibt es vor
allem zwei Griinde: Babyhaut
ist zum einen finfmal dinner
als die von Erwachsenen und
zum anderen haben Babys we-
gen des Verhaltnisses von Kor-
pervolumen und Korpergrofie
einen schnelleren Warmever-
lust.

Vielen Eltern ist es zudem
haufig nicht bewusst, dass sich
ihr Kind im Kinderwagen oder
Fahrrad-Kinderanhanger nicht
bewegen und auf diese Weise
selbst Warme erzeugen kann.

Tipps fur den Winterspazier-
gang: Bevor es nach draufien
geht, sollten Kinder ausrei-
chend trinken. lhre Wasserre-
serven im Korper sind gerin-
ger als die von Erwachsenen,
Kinder verlieren aber ebenso
wie die GroBen beim Ausat-
men Flussigkeit. Es besteht die

.

Foto: Irina Schmidt /Adobe Stock

Babys drauf3en dick einpacken ist im Winter sehr wichtig, denn sie
kiihlen schneller aus als Erwachsene, selbst bei Plustemperaturen.

Gefahr, dass ihr Blut eindickt,
Nase, Ohren, Finger und Zehen
schlechter durchblutet werden
und erfrieren.

Bei der Kleidung ist ein ,Zwie-
bellook” aus mehreren diinnen
Lagen die richtige Wahl. Klei-

dung und Schuhe sollten nicht
zu eng sitzen. Wichtig ist auch:
Die Kinder sollten nichtin voller
Montur im warmen Auto sitzen.
Das Kind kann Gberwarmen; es
besteht das Risiko eines plotz-
lichen Kindstodes. Quelle: DSH

Selbsttest der Alzheimer Forschung Initiative zur Fahrsicherheit im Alter

Sind Sie noch sicher am Steuer?

Nebel, Glitte, Regen, Schnee: Die dunkle Jahreszeit stellt Autofahrer*innen vor besondere Her-
ausforderungen. Gerade fiir dltere Menschen erhoht sich das Unfallrisiko. Obwohl die meisten viel
Erfahrung hinter dem Steuer haben, konnen im Alter Probleme auftauchen, die durch die Witterungs-
bedingungen noch verstarkt werden. Hor- und Sehprobleme sowie Bewegungseinschrankungen kon-
nen zur Gefahr werden. Auch Medikamente und deren Nebenwirkungen oder Demenzerkrankungen
wie Alzheimer erschweren das Autofahren oder machen es unméglich.

Hier sind die Fragen fur einen
Selbsttest, um herauszufinden,
ob noch die volle Fahrtaug-
lichkeit besteht oder es schon
bedenkliche Einschrankungen
gibt:
 Verlieren Sie beim Fahren

manchmal die Orientierung

- auch auf vertrauten Stre-

cken?

» Haben Sie Schwierigkeiten,
andere Verkehrsteilnehmen-
de, Ampeln oder Verkehrszei-
chen rechtzeitig zu erkennen?

» Sehen Sie bei Dammerung
oder Dunkelheit deutlich
schlechter als am Tag?

 Horen Sie Signale oder Moto-
rengerdusche anderer Fahr-
zeuge manchmal schlecht
oder zu spat?

e Fallt es lhnen schwer, den
Kopf zu drehen und uber die
Schulter zu blicken?

» Haben Sie Probleme, das Gas-,
Kupplungs- oder Bremspedal
sicher zu bedienen?

* Werden Sie im dichten Ver-
kehr oder auf unbekannten
Stra3en nervos oder Uberfor-
dert?

* Verzogern sich lhre Reaktio-
nen in plotzlichen Gefahren-
situationen?

» Kam es in letzter Zeit zu klei-
nen Unfallen oder Beinahe-
Kollisionen?

 Flhlen Sie sich beim Fahren
manchmal unsicher oder an-
gespannt?

* Werden Sie nach der Ein-
nahme von Medikamenten
schlafrig, benommen oder
schwindelig?

 Hat sich lhre korperliche oder
geistige Verfassung in den
letzten Monaten spurbar ver-
andert?

Wenn eine oder mehrere die-
ser Fragen mit ,Ja“ beantwortet
werden, sollten die Probleme
medizinisch abgeklart und
die Fahrtauglichkeit Uberpruft
werden. So kdnnen magliche
gesundheitliche  Probleme
frihzeitig erkannt werden und
geeignete Maftnahmen ergrif-
fen werden.

Weitere Informationen, zum
Beispiel auch Hilfestellungen
fur Angehorige, sind zu fin-
den in der kostenlosen und
aktualisierten Broschire ,Si-
cher Auto fahren im Alter”, die
bei der Alzheimer Forschung
Initiative e.V. (AFI) unter Tel.
0211/8620660 oder (ber
die Webseite: www.alzheimer-
forschung.de/sicher-auto-
fahren bestellt werden kann.

Quelle: Alzheimer Forschung
Initiative e. V.

Liebe Mitglieder,

der SoVD-Landesverband Bay-

ern begriifst zum 1. Januar Heike —
Sommerauer-Dorzapf mit einem
herzlichen Willkommen! Sie ist T

Landesgeschdftsfiihrerin  des
SoVD Baden-Wiirttemberg und
wird ab sofort den SoVD Bayern
untersttitzen.

Hierbei wurde vom Bundesver-
band entschieden, dass jeweils
zwei Landesverbdnde von einer
Person, als Landesbeauftragte,
hauptamtlich begleitet werden.

Mit Heike Sommerauer-Dérzapf bekommt der Landesverband
Bayern eine erfahrene und erfolgreiche Geschdftsfiihrerin. Wir sind
sicher,dass der Landesverband Bayern, der schon in den letzten Jahren
zahlreiche neue Mitglieder gewinnen konnte, durch diese Verstdrkung
seine Bekanntheit noch weiter steigern wird.

Wir freuen uns iiber das Mitwirken und die Unterstiitzung von Heike
Sommerauer-Dorzapf!

Meta Giinther

Meta Giinther,
1. Landesvorsitzende

Veranstaltungsreihe der EJKA im gesamten Jahr 2025

Feierlicher Abschluss

Das Jahr 2025 stand im Zeichen des 80. Jahrestages der Befrei-
ung des Konzentrationslagers Auschwitz - ein Jahr des Gedenkens,
der Verantwortung und der Ermutigung, Haltung zu zeigen. Zu die-
sem Anlass hatte die Europaische Janusz Korczak Akademie (EJKA)
die Programmreihe ,Erinnerung leben - Zivilcourage zeigen® ins
Leben gerufen.

Die Abschlussveranstaltung der Reihe fand am 2. Dezember im
Bayerischen Staatsministerium fur Familie, Arbeit und Soziales
in Minchen statt. Sie prasentierte die Ergebnisse der Reihe, bot
Raum fir einen Rickblick und einen Ausblick und setzte ein ge-
meinsames Zeichen fir die Zukunft.

Das Bayerische Staatsministerium fiir Familie, Arbeit und Sozia-
les hatte in Kooperation mit dem Bayerischen Lehrer- und Lehre-
rinnenverband (BLLV) und dem Bayerischen Volkshochschulenver-
band (bbvv) im Laufe des Jahres ein breites Netzwerk aufgebaut,
das Erinnerungskultur und Zivilcourage in vielfaltigen Formaten
lebendig werden lieR. Fir Schulen und die Erwachsenenbildung
der Volkshochschulen wurde ein reichhaltiges Seminarangebot
Uber die judische Kultur erstellt. Immer mit dem Blick zum in-
terreligiosen Dialog, kritischem
Denken, auch mit dem Ziel zur
Bildung und fur Respekt moch-
te die EJKA dazu beitragen,,Tik-
kun Olam®, hebraisch fiir ,Repa-
ratur der Welt’, zu verwirklichen
- die Welt ein Stuck besser zu
machen.

Eva Haller, Prasidentin des
EJKA e.V., und ihr Team ge-
stalteten mit sehr groRem En-
gagement das Programm des
Staatsministeriums ,Pravention
gegen Extremismus und Desin-
formation® mit.

Sozialministerin Ulrike Scharf
wirdigte in ihrem Grufdwort
den Einsatz aller an der Veran-
staltungsreihe Beteiligten.

Ministerin Ulrike Scharf trug ein
Grufdwort vor.
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Die Verbraucherzentrale Bund gibt Tipps fur die Verwendung von gebrauchten Mobilfunktelefonen

Altes Handy? Zeit fur ein Comeback!

Mehr als 50 Prozent der Deutschen besitzen ein Smartphone, das hochstens 12 Monate alt ist. 40
Prozent wiirden ein abgelegtes Gerdt fiir spater in eine Schublade legen. Die Verbraucherzentralen
rufen dazu auf, Mobiltelefone (aber auch andere elektronische Gerdte) langer zu nutzen. Bereits
ausrangierte Handys sollten Sie verkaufen, spenden oder ins Recycling geben - und ihnen so zu

einem Comeback verhelfen.

Die Einrichtung eines neuen
Smartphones ist oft zeitauf-
wendig und nervenaufreibend.
Zudem kostet ein neues Gerat
auch einiges an Geld. Wenn
man das aktuelle Smartphone
langer nutzt, spart man nicht
nur Zeit und Nerven, sondern
auch wertvolle Ressourcen und
klimaschadliches COZ In jedem
Smartphone stecken lber 50
verschiedene Metalle, die unter
Einsatz von umwelt- und ge-
sundheitsschadlichen Chemi-
kalien abgebaut werden. Hinzu
kommen die energieintensive
Produktion und der oft weite
Transport rund um den Globus.

Funktionierendes Handy
verschenken oder verkaufen

Das alte Gerat funktio-
niert noch? Wunderbar! Dann
muss es nicht ungenutzt in
der Schublade verschwinden.
Man kann es zum Beispiel auf
Secondhand-Plattformen oder
uber Kleinanzeigenportale ver-
kaufen.Alternativkann man das
alte Handy an gemeinnutzige
Organisationen spenden, die es
weiterverwenden. Wichtig: Alle
gespeicherten Daten und ver-
knlpften Konten loschen und
das Gerat auf die Werkseinstel-
lungen zuruckzusetzen, bevor
man es weitergibt.

-m Wir gratulieren

| WS T

Ruth Spengler, langjahriges
Mitglied im Ortsverband Ans-
bach, konnte am 1. Dezember
bei guter Gesundheit ihr 90. Le-
bensjahr vollenden. Der stell-
vertretende Ortsvorsitzende
Peter Guttenberger Uberbrach-
te der Jubilarin Glickwiinsche
und Prasente im Namen der
Mitglieder und des Vorstandes.

Peter Guttenberger gratulierte
Ruth Spengler.

VRYTRCriKY

Foto: Ortis /Adobe Stock
Jeder hat das Recht auf seine eigene Meinung,
aber er hat keinen Anspruch darauf,
dass andere sie teilen.

Manfred Rommel

Der Landesvorstand und die Mitarbeiter*innen des Landes-
verbandes Bayern gratulieren allen Mitgliedern, die im Januar
Geburtstag feiern,recht herzlich und wiinschen ihnen viel Gesund-
heit. Besondere Glickwiinsche gehen an:

65 Jahre: 6.1.: Claudia Leigart, Furth; 13.1.: Karl-Helmut Deiters,

Hollfeld.

70 Jahre: 12.1.: Karin Bruhn, Penzberg; 15.1.: Klaus Seifert, Lau-

tertal.

75 Jahre: 20.1.:Jutta Niebler-Schiitz,Hohenwarth; 29.1.: Gerhard

Hertel, Gilching.

80 Jahre: 21.1.; Peter Guttenberger, Ansbach; 29.1.: Annemarie

Weller, Ansbach.

85 Jahre: 20.1.: Heinz Lehn, Bad Tolz; 25.1.: Anna-Rosa Leistner,
Neustadt; 27.1.: Inge Schiller, Bad Kissingen; 28.1.: Alois Gruber,

Fraunberg.

96 Jahre: 8.1.: Karin Kessel, Michelau.
97 Jahre: 23.1.: Waltraud Flurschiitz, Lautertal.

Der HandyHelfer von mo-
bilsicher unter: https://handy-
helfer.de hilft bei der Entschei-
dungsfindung. Einfach Marke
und Modell eingeben. Infos zum
Zustand des Gerats auswahlen.
Und schon erfahrt man, was
man mit dem Altgerat tun kann.

Recycling im Wertstoffhof
oder Fachhandel

Falls das Gerat nicht mehr
funktionsfahig ist,gehort es kei-
nesfalls in den Hausmull! Dann
konnen die wertvollen und
teils seltenen Rohstoffe nicht
recycelt und zurtickgewonnen
werden. Stattdessen sollte man
Handys und Smartphones zum
Recycling auf einem Wertstoff-
hof oder im Fachhandel (mit
mindestens 400 Quadratme-
tern Verkaufsflache fur Elektro-
gerate) abgeben.

Auch Supermarkte, Discoun-
ter und Drogeriemarkte mus-
sen alte Mobiltelefone abneh-
men, wenn ihre Verkaufsflache
mindestens 800 Quadratmeter
grof} ist und sie mehrmals im
Jahr Elektro- und Elektronikge-
rate anbieten.

Der Online- und Versandhan-
del ist ab einer Versand- und
Lagerflache von 400 Quadrat-
meter ebenfalls zur Rlicknahme
verpflichtet.
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Foto: AliciaFdez /Adobe Stock

In Handys sind seltene und auch schadliche Stoffe verarbeitet.
Deshalb sollten sie unbedingt fachgerecht entsorgt werden.

Auch Hersteller sollten
Verantwortung iibernehmen
Aber nicht nur Ver-
braucher*innen stehen in der
Pflicht - auch die Hersteller
mussen Verantwortung uber-
nehmen. Jahrlich werden in
Deutschland rund 20 Millio-
nen neue Smartphones ver-
kauft. Die standige Einflhrung
verbesserter Funktionen wie
langere Akkulaufzeiten, schnel-
lere Prozessoren oder neue
Displaytechnologien machen
den Umstieg auf ein neues Ge-
rat fir viele Menschen attraktiv.
Tauschprogramme, bei denen
fur alte Handys Pramien ge-
zahlt werden, um aktuelle Mo-
delle zu vermarkten, schaffen
einen zusatzlichen Konsum-
druck. Zudem fihrt das Auslau-
fen von Software-Updates dazu,

dass funktionierende Gerate
oft vorzeitig ausgetauscht wer-
den. Erst seit diesem Jahr sind
Hersteller verpflichtet, fir ihre
Smartphones mindestens funf
Jahre lang funktionale Updates
und Sicherheitsaktualisierun-
gen bereitzustellen.

Informieren liber
Alternativen zum Neukauf
Defekte Elektrogerate nach-
haltig ersetzen - das ist nicht
immer einfach. Dabei gibt es
eine ganze Reihe von Mog-
lichkeiten. Welche Alternati-
ven zum Neukauf sich wann
fir Sie lohnen und was Sie mit
alten Geraten machen sollten,
erfahren Sie auf der Themen-
seite der Verbraucherzentrale
#neudenkenstattneukaufen.
Quelle: Verbraucherzentrale Bund
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Terminabsprache bitte iiber
den Landesverband Bayern,
Implerstrale 55, 81371 Miin-
chen, Tel.: 089 /53 05 27.

Kiimmererstelle Coburg: nach
telefonischer Absprache, An-
sprechpartnerin Barbara Holzel,
Tel.: 0170/5273691, E-Mail:
barbarahoelzel@freenet.de.

Kiimmererstelle Coburg-
Lautertal: nach telefoni-
scher Absprache, Ansprech-
partnerin Barbara Holzel,
Tel.: 0170/5273691 (mobil)
oder E-Mail: barbarahoelzel
@freenet.de.

Sozialberatung in Ebens-
feld: Ansprechpartner: Dr. Josef
Haas,Tel.: 09543 /53 49, E-Mail:
dr.josef.haas@web.de.

Sozialberatung in Ingolstadt:
AWO-Geschaftsstelle, Becker-
strafRe 2 a, nur nach Terminver-

b N

einbarung,Tel.:0911/98 01 501,
E-Mailirechtsschutz@sovd-
bayern.de.

Sozialberatung in Michelau:
jeden ersten Samstag im Monat,
13.30 -14.30 Uhr, Mehrgenera-
tionenhaus, Schneyerstrafie 17,
Ansprechpartner: Glinther Ruck-
daschel, Tel.: 09571 /83 585.

Sozialberatung in Mitterteich:
Rathaus Mitterteich, Kirchplatz
12, nur nach Terminabsprache,
Tel.: 091179801501, E-Mail:
rechtsschutz@sovd-bayern.de.

Kiimmererstelle in der
Oberpfalz / Weiden: Bera-
tung nur telefonisch oder per
E-Mail, Kontakt siehe Oberfran-
ken/Bayreuth.

Kiimmererstelle in Ober-
franken / Bayreuth: Ansprech-
partner: Dr. Josef Haas, Tel.:
09543 /5349, E-Mail: dr.josef.

§ § &

Grafik: Paragrafen_Anja/Adobe Stock

haas@web.de.
Kiimmererstelle Pegnitz,

Roth, Schwabach: AWO-Be-

gegnungsstatte, Nordliche

Ringstraf’e 11 a, jeden ersten
Freitag im Monat, nur nach
Terminabsprache, Tel.: 0911/
9801 501,E-Mail:rechtsschutz@
sovd-bayern.de.
Sozialberatung in  Tir-
schenreuth:  Seniorenzen-
trum Tirschenreuth, Haus
Ziegelanger, Egerstrafte 27,
nur nach Terminabsprache,
Tel.: 0911/9801501, E-Mail:
rechtsschutz@sovd-bayern.de.
Rechtsschutzbiiro Niirnberg:
Trodelmarkt 27-29, 90403
Nirnberg, montags-don-
nerstags, 9-11 Uhr und nach
telefonischer Vereinbarung.
Tel.: 0911/9801501, E-Mail:
rechtsschutz@sovd-bayern.de.
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Tipps des BIOG fiir einen ausgewogenen digitalen Medienkonsum bei Kindern

Ehrenamt als mentale Unterstutzung fur Erwerbslose

Der Handysucht vorbeugen

Die Diskussion um ein Handyverbot an Schulen riickt immer wieder in den Fokus: Einige Bundes-
lander haben klare Regelungen getroffen, andere iiberlassen es den Schulen selbst, wie sie mit der
Handynutzung auf dem Schulgelinde umgehen.Das Bundesinstitut fiir Offentliche Gesundheit (BIOG)
setzt mit seiner Préventionskampagne ,Ins Netz gehen® vor allem auf Aufkldrung.

Im Zentrum der Kampagne
stehen die Fragen: Wie erkenne
ich eine problematische Medi-
ennutzung bei meinem Kind -
und was kann ich dagegen tun?

Anzeichen fiir eine

exzessive Handynutzung
Eine zeitweise intensive Be-

schaftigung mit dem Smart-
phone flhrt nicht immer zwin-
gend in eine Abhangigkeit - die

Ubergénge sind allerdings flie-

3end. Hinweise auf eine begin-

nende Sucht konnen sein:

e das standige Prifen von
Nachrichten ohne Anlass,

e das Kind reagiert gereizt,
wenn es keinen Zugang zum
Handy hat,

¢ dauerhafte gedankliche Be-
schaftigung mit den Lieb-
lingsspielen auf dem Handy
oder sozialen Netzwerken,

« erfolglose Versuche, die Me-
diennutzung zu reduzieren,

¢ Vernachlassigung der (aufier-)
schulischen Verpflichtungen
und sozialen Kontakte,

» korperliche Begleiterschei-
nungen wie Kopf- und Ru-
ckenschmerzen oder Schlaf-
mangel,

¢ Verheimlichung oder Ver-
harmlosung des Nutzungs-
verhaltens und Folgeproble-
me.

Wie konnen Eltern einer

Onlinesucht vorbeugen?
Eltern haben es in der Hand,

den Umgang mit dem Smart-

phone von Anfang an zu be-

gleiten.

« Kinderschutz einrichten: Sor-
gen Sie dafur, dass lhr Kind
nicht auf ungeeignete In-

halte zugreifen kann: www.
ins-netz-gehen.de/eltern/
handy-tablet/smartphone-
kindersicher-einrichten/
#c337
e Klare Regeln festlegen:
Vereinbaren Sie feste han-
dyfreie Zeiten, zum Bei-
spiel bei den gemeinsamen
Mahlzeiten, bei Besuch oder
vor dem Schlafengehen.
Tipps: www.ins-netz-gehen.
de/eltern/beratung-und-
informationen-zur-
mediennutzung/zeitlimit-
handy/.
Benachrichtigungen ein-
schranken: Ohne standiges
Aufleuchten oder Klingeln
bleibt lhr Kind innerlich ru-
higer.
Vorbild sein: Halten Sie sich
selbst an Absprachen. Tipps:
www.ins-netz-gehen.de/el-
tern/beratung-und-informa-
tionen-zur-mediennutzung/
mediennutzung-eltern-als-
vorbilder-fuer-ihre-kinder/.
« Digitale Auszeiten erklaren:

L

i 1 i n';_
Foto: triocean /Adobe Stock

Ein Wutanfall bei Wegnahme des Handys ist ein Alarmzeichen.

Foto: De Visu/Adobe Stock
Wer nachts am Handy sitzt, ist morgens in der Schule iibermiidet.

Machen Sie deutlich, warum
handyfreie Zeiten wichtig
sind und Uberpriifen Sie re-
gelmafiig, ob lhr Kind sich
daran halt - tut es das nicht,
sollten gemeinsam entspre-
chende Konsequenzen ver-
einbart werden.

Freizeit aktiv gestalten: Un-
ternehmungen und Freizeit-
angebote lenken vom Handy
ab.

Selbsttest anbieten: Falls Ihr
Kind sehr haufig am Handy
ist,empfehlen Sie den Selbst-
test unter www.ins-netz-
gehen.de/test-handysucht-
computersucht/. Es bekommt
eine Auswertung zum per-
sonlichen Nutzungsverhal-
ten und kann bei Bedarf die
kostenlose Online-Beratung
von ,Ins Netz gehen“ nut-
zen: www.ins-netz-gehen.de/
beratung/login-fuer-jugend-
liche/

Weitere Informationen des

BIOG zum Thema

e www.ins-netz-gehen.de

» www.kindergesundheit-info.
de/themen/medien/

e Themendossier ,Tipps fir
einen gesunden Umgang
mit digitalen Medien® un-
ter www.bioeg.de/presse/
themendossiers/.

Bestellung der kostenlosen
Materialien des Bundesinsti-
tuts fiir Offentliche Gesundheit
unter:

Bundesinstitut fir Offentli-
che Gesundheit, 50819 Kéln.

Online-Bestellsystem uber:
https://shop.bioeg.de/.

Per E-Mail an: bestellung@
bioeg.de. Quelle: BIOG

Freiwilliges Engagement
schiitzt vor Ausgrenzung

Mit Daten des Deutschen Freiwilligensurveys 2019 wurde unter-
sucht, in welchem Mafe sich Personen im mittleren und spateren
Erwerbsalter sozial ausgegrenzt fiihlen, wenn sie arbeitslos oder
aus anderen Griinden nicht erwerbstitig sind, und ob freiwilliges
Engagement dabei helfen kann, dieses Gefiihl abzumildern.

Von den 40- bis 65-Jahrigen, die erwerbstatig sind, geben 14,5
Prozent an, sich zumindest teilweise von der Gesellschaft ausge-
schlossen zu fiihlen. Bei arbeitslosen Menschen in dieser Alters-
gruppe ist der Anteil deutlich héher: 37,7 Prozent. Unter denjeni-
gen, die aus anderen Griinden nicht erwerbstatig sind, fuhlen sich
22,2 Prozent sozial ausgegrenzt.

Der Zusammenhang zwischen Arbeitslosigkeit und dem Gefuhl
sozialer Ausgrenzung ist bei Mannern starker als bei Frauen. Wah-
rend sich 28,1 Prozent der arbeitslosen Frauen zwischen 40 und 65
Jahren ausgegrenzt fuhlen, sind es bei den arbeitslosen Mannern
dieses Alters 43,5 Prozent.

Durch Ehrenamt mehr Zugehorigkeitsgefiihl

Freiwilliges Engagement kann dazu beitragen, das Gefuhl sozi-
aler Ausgrenzung zu mindern. Menschen ohne Erwerbsarbeit, die
sich freiwillig oder ehrenamtlich einsetzen, fuhlen sich deutlich
seltener gesellschaftlich ausgeschlossen als jene, die kein Ehren-
amt Ubernehmen. Bei Mannern zeigt sich dieser positive Effekt
vor allem dann, wenn sie arbeitslos sind; bei Frauen insbesonde-
re dann, wenn sie aus anderen Griinden, etwa aufgrund gesund-
heitlicher Einschrankungen oder familiarer Verpflichtungen, nicht
erwerbstatig sind.

Mehr Aufmerksamkeit fiir Angebote schaffen
Dr.Julia Simonson, kommissarische Leiterin des Deutschen Zen-
trums fur Altersfragen mit dem Forschungsschwerpunkt Freiwilli-
ges Engagement und Partizipation, erlautert die gesellschaftliche
Bedeutung der Befunde: ,Wenn Menschen sich sozial ausgegrenzt
fuhlen, kann dies weitreichende Folgen haben: fir das eigene
Wohlbefinden, aber auch fir den Zusammenhalt in der Gesell-
schaft. Sowohl die Erwerbstatigkeit als auch freiwillige Tatigkeiten
konnen dazu beitragen, dass sich Menschen in die Gesellschaft
eingebunden fihlen. Um dem Geflhl sozialer Ausgrenzung von
Menschen im mittleren und hoheren Erwerbsalter vorzubeugen,
sind zuallererst Anstrengungen zu unternehmen, die Erwerbsbe-
teiligung zu fordern - dies kommt neben der sozialen Einbindung
schlieBBlich auch der finanziellen Absicherung und der Altersvor-
sorge zugute. Aber auch freiwilliges und ehrenamtliches Enga-
gement spielt eine wichtige Rolle. Damit mehr Menschen davon
profitieren konnen, sollte der Zugang zu solchen Tatigkeiten er-
leichtert werden - zum Beispiel durch weniger Burokratie, mehr
Anerkennung und Sichtbarkeit sowie durch Angebote, die gezielt
sozial benachteiligte Gruppen ansprechen.”
Quelle: Deutsches Zentrum fiir Altersfragen

Foto: Zoran Zeremsk /Adobe Stocki
Beim Ehrenamt kommt man mit anderen Menschen in Kontakt.



Seite 14

HESSEN

Nr.1 | Januar 2026

ADFC fordert Radwege mit Sicherheitsabstand zu parkenden Autos, um Dooring-Unfalle zu verhindern

Turwarnsysteme sind nur ein Bausteln

Laut Medienberichten sollen Autohersteller zu Tiirwarnsystemen zum Schutz von Radfahrenden
verpflichtet werden,um sogenannte Dooring-Unfalle zu verhindern, bei denen Radfahrende von einer
sich 6ffnenden Autotiir getroffen werden.

ADFC-Bundesgeschaftsfiihre-
rin Dr. Caroline Lodemann sagt:
,ES ist hochste Zeit, dass die
Bundesregierung die Sicherheit
von Radfahrenden verbessern
will. Denn tddliche Fahrrad-
unfalle haben in den letzten
zehn Jahren zugenommen - vor
allem durch schlechte Auftei-
lung und Gestaltung von Stra-
RBen. Moderne Fahrzeugtech-
nik kann helfen, menschliches
Fehlverhalten im Strafienver-
kehr zu kompensieren.

Beim Thema Dooring muss
man aber genauer hinschauen:
Wenn eine Person auf dem Rad
durch eine unvorsichtig geoff-

nete Autotur sturzt, fehlt dort
ein sicherer Radweg. Hier muss
das Augenmerk sein: Gute Rad-
wege mussen mit ausreichend
Sicherheitsabstand zu parken-
den Autos angelegt werden.
Diese sogenannte ,Dooring-
Zone'stellt sicher, dass man auf
dem Rad gar nicht erst durch
die gefahrliche Turzone fahren
muss.”

Dooring in Grof3stadten
unter Hauptunfallursachen
Jedes Jahr sterben uber 400
Radfahrer*innen im Strafien-
verkehr, tGber 90.000 werden
teils schwer verletzt. Hauptun-

Foto: Attasit /Adobe Stock

Wenn die Wege fiir Rad- und Autofahrende voneinander getrennt
angelegt werden, ist es fiir alle Verkehrsteilnehmer*innen sicherer.

fallgegner ist das Auto. Schwer-
punkt des Unfallgeschehens
sind Kollisionen an schlecht
gestalteten Kreuzungen und
Einmiindungen.

Dooring-Unfalle werden in
der bundesweiten Unfallsta-
tistik nicht gesondert erfasst.
Aufschluss geben aber regio-
nale Statistiken: In Berlin steht
das ,verkehrswidrige Verhalten
beim Ein- und Aussteigen” mit
435 Unfallen an dritter Stelle
unter den Hauptunfallursa-
chen gegenuber Radfahrenden.
Koln zahlte 2024 insgesamt
120 Dooring-Unfalle. Die Un-
fallforschung der Versicherer
fand heraus, dass fast jeder
funfte Fahrradunfall im Zusam-
menhang mit parkenden Autos
steht.Dooring ist ein relevantes
Sicherheitsproblem, das Infra-
struktur, Verhalten und Technik
gemeinsam adressieren mis-
sen.

Sichere Radwege, Dutch
Reach und Fahrzeugtechnik
Der ADFC weist seit Langem
auf Gefahren durch veraltete
und unsichere Radinfrastruktur
hin. Lodemann: ,Sicheren Rad-
verkehr gibt es nur auf guten
Radwegen - doch der Ausbau
der Radwegenetze kommt viel
zu langsam voran.” Kiirzungen
in den Etats fir den Radwege-

-._.-_\
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Foto: Kzenon/Adobe Stock

Ein ungebremster Aufprall auf eine Autotiir, die sich gerade 6ffnet,

hat schon zu Todesfillen gefiihrt.

bau verscharfen das Defizit.
Zur Verhinderung von Doo-
ring-Unfallen kann auf’erdem
der ,Dutch Reach® helfen. In
den Niederlanden ist es gelebte
Praxis, die Autotlr mit der von
der Tur abgewandten Hand zu
offnen. Dabei dreht der Ober-
korper automatisch nach hinten
zum Schulterblick und erleich-
tert das sichere Tiroffnen.
Fahrassistenzsysteme sind
ein weiterer wichtiger Baustein
zur Vermeidung von Dooring-
Unfallen, so der ADFC.

Rolle der Fahrzeugtechnik
zur Unfallverhiitung

Die jetzt diskutierte ver-
pflichtende Ausstattung von
Kraftfahrzeugen mit Turwar-
nern und einem automatischem

Notstoppsystem halt der ADFC
in Erganzung zu besseren Rad-
wegen fur sinnvoll. Diese Sys-
teme erkennen herannahende
Radfahrende, warnen akustisch
und konnen im Ernstfall die
Tur kurzzeitig blockieren. Lo-
demann: ,Wichtig ist, dass
diese Systeme sowohl auf der
Fahrer*inseite- als auch auf der
Beifahrer*inseite eingesetzt
werden. Denn Radwege verlau-
fen oft rechts von Kfz-Parkplat-
zen. Oft fehlen Radwege aber
auch - und der Radverkehr
wird links an parkenden Autos
vorbeigefuhrt. Die Bundesre-
gierung sollte Turwarnsysteme
vorschreiben und gleichzeitig
den Ausbau sicherer Radwege
deutlich beschleunigen.”
Quelle: ADFC
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ita stL/Adobe Stock

Allen Mitgliedern, die im Januar Geburtstag haben, gratuliert
der SoVD Hessen herzlich. Kranken Mitgliedern wiinscht er eine

baldige Genesung.

60 Jahre: 7.1.: Oliver Bartels, Neunkirchen; 8.1.: Helmut Dersch,

Miinchhausen; 29.1.: Heike Togel-Hartmann, Kelkheim.
65 Jahre: 2.1.: Riidiger John, Wiesbaden; 14.1.: Edeltraud Druben-
Schulte, Diemelsee; 29.1.: Herbert Bleich, Hallenberg; 30.1.: Regi-

na Althaus, Wetter.

70 Jahre: 19.1.: Brigitte Dittmann, Frankfurt; 24.1.: Axel Michael
Friedrich Friehoff, Lahntal; 30.1.: Elke Ujec, Wetter.
75 Jahre: 14.1.: Helmut Muth, Marburg.

80 Jahre: 21.1.: Gerda Kremer, Petersberg; 26.1.: Tamar Albert,

Seeheim-Jugenheim; 27.1.: Barbel Mende, Bucholz.
85 Jahre: 1.1.: Waltraut Goergens,Marburg; 6.1.: Rosemarie Lewan-

dowski, Bad Karlshafen.

90 Jahre: 2.1.: Wilhelm Haubfleisch, Miinchhausen.
91 Jahre: 16.1.: Ingrid Jung-Mendling, Russelsheim am Main.

In den GeburtstagsgruBen flir hohe Jubilaen sind nur diejenigen
Mitglieder genannt, die auf ihrem Beitrittsformular einer Verof-
fentlichung zugestimmt haben. Alle anderen sind ihrem Wunsch

gemaf nicht genannt.

Sollte nichts Anderes ver-
merkt sein, finden die Sozial-
beratungen und Sprechstunden
nach Terminvereinbarung statt.
Wir bitten Sie, sich beziiglich
eines Beratungstermins telefo-
nisch an folgende Telefonnum-
mer zu wenden: 0611 / 85 108.
Zu erreichen ist unser Mitglie-
derservicetelefon zu folgenden
Zeiten: montags bis donners-
tags von 8 bis 16 Uhr und frei-
tags von 8 bis 13 Uhr.

Landesverband Hessen

Landesgeschaftsstelle, Lui-
senstraBe 41,65185 Wiesbaden,
Sekretadrin Susanne Namaschk,
Birozeiten: montags bis freitags
10 bis 15 Uhr,Tel.: 0611 /85 108,
E-Mail: info@sovd-hessen.de.
Beratung nur nach telefonischer
Voranmeldung.

Kreisverband
Marburg-Biedenkopf
Beratung nur nach telefoni-
scher Voranmeldung. Termin-
vereinbarung uber die Landes-

geschaftsstelle, 0611 /85108,
E-Mail: info@sovd-hessen.de.

Kreisverband Siidhessen
Beratung nur nach telefoni-
scher Voranmeldung. Termin-
vereinbarung uber die Landes-
geschaftsstelle, 0611/85 108,
E-Mail: info@sovd-hessen.de.

Kreisverband Osthessen
Beratung nur nach telefoni-
scher Voranmeldung. Terminver-
einbarung uber die Landesge-
schaftsstelle, Tel.: 0611 /85 108,
E-Mail: info@sovd-hessen.de.

Kreisverband
Hofgeismar-Kassel
Beratung Bad Wildungen
Beratung nur nach telefoni-
scherVoranmeldung. Terminver-
einbarung uber die Landesge-
schaftsstelle, Tel.: 0611 /85 108,
E-Mail: info@sovd-hessen.de.

Beratung Calden
Kontakt Uber Irmgard Fohr,
Tel.. 05674/6567, oder per

E-Mail: irmgardfohr@gmx.de.

Beratung Hofgeismar

Beratung nur nach telefoni-
scher Voranmeldung. Terminver-
einbarung uber die Landesge-
schaftsstelle, Tel.: 0611 /85 108,
E-Mail: info@sovd-hessen.de.

Beratung Kassel

Beratung nur nach telefoni-
scherVoranmeldung. Terminver-
einbarung uber die Landesge-
schaftsstelle, Tel.: 0611 /85 108,
E-Mail: info@sovd-hessen.de.

Beratung Korbach

Beratung nur nach telefoni-
scherVoranmeldung. Terminver-
einbarung uber die Landesge-
schaftsstelle, Tel.: 0611 /85 108,
E-Mail: info@sovd-hessen.de.

Beratung Vernawahlshausen
Beratung nur nach telefoni-
scherVoranmeldung. Terminver-
einbarung uber die Landesge-
schaftsstelle, Tel.: 0611 /85 108,
E-Mail: info@sovd-hessen.de.
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Preisverleihung der Karl-Nix-Stiftung: Anerkennung fur zwei besondere Absolventen Einkommen von Ehepartner®in ist ebenfalls relevant

Tolle Leistung im Nordic CAMPUS Grundrente bei Paaren:

Feierlich fand im Bremer Goethetheater im November die 38. Preisverleihung der Karl-Nix-Stif-
tung statt. Diese ehrt jedes Jahr herausragende Schiiler*innen aus Bremen fiir ihre Abschliisse;
Abiturient*innen sowie Auszubildende. Den Besten winkt ein Preisgeld. Zu den Preistrager*innen
gehorten diesmal zwei Absolventen des Nordic CAMPUS, des SoVD-eigenen Berufsbildungswerkes.

Marvin Meyer, Fachpraktiker
im Verkauf, und Wian Kheder,
Fachpraktiker im Biuromanage-
ment, schlossen beide ihre Aus-
bildung mit Bestleistungen ab.
Sie kénnen mit Recht stolz auf
ihre Ergebnisse sein.

Fir Wian Kheder hat der Ab-
schluss eine besondere Bedeu-
tung. Sein Weg dorthin war mit
Herausforderungen verbunden,
die nicht selbstverstandlich zu
bewaltigen waren. ,Der Nordic
CAMPUS hat mich in meinen
Hindernissen unterstltzt - er
hat mir diesen Abschluss mog-
lich gemacht’, sagt Wian riick-
blickend. Eine wichtige Rolle
dabei spielte Jutta Heins,die ihn
als Assistentin begleitete. Sie

€

de a

Preistrager Marvin Meyer (Mitte)
mit der Urkunde.

Anzeigen

Denken Sie JETZT an lhre Vereinsausflug 2026! URLAUBSHETEL
Sch&nes Hotel zwischen Passau & Nationalpark Bay. Wald -

- Alle Timer mit DUWE, Fom, Tebebon, 500, Mallenbad

[33°C), Sauna, Dampisauna, Farblicht-Saumarium,

Solarium, Krautersasna, Solebad, Rosenbad, Fitness-

TR raumn und Rubeparillon, Lite, 2 Kegelbahnen, windge:

e schOtme Terrasse. Frohsticksbuftor, Meniwahl

Faagy

Polnische Ostsee

unterstlitzte gezielt, wo es no-
tig war,und lief} den Raum, den
Wian zur Entwicklung brauchte.
Sie freut sich sehr Uber seinen
Erfolg - mit etwas Wehmut, da
Wian nun seine nachste Stati-
on antritt: einen Arbeitsplatz im
Kinderhospiz Lowenherz.

Auch Marvin Meyer richtet
seinen Blick nach vorn. Nach
seinem erfolgreichen Abschluss
entschied er sich,die Vollausbil-
dung zum Verkaufer am Nordic
CAMPUS fortzufiihren. Damit
setzt er konsequent auf seine
berufliche Weiterentwicklung.

Der Nordic CAMPUS gratu-
liert herzlich und wiinscht den
beiden Preistragern alles Gute
fur ihren weiteren Weg. lhre

Leistungen zeigen, wie viel
maglich ist, wenn Engagement,
Unterstiitzung und personlicher
Einsatz zusammenkommen.

Seit Uber 40 Jahren ist das
Berufsbildungswerk Bremen,
heute ,Nordic CAMPUS - das
SoVD-Berufsbildungswerk im
Nordwesten®,renommiert fiir die
Ausbildung und vorberufliche
Forderung junger Menschen mit
Beeintrachtigungen. Uber 5.000
flhrte es zum anerkannten Be-
rufsabschluss. Derzeit bildet es
rund 600 in Gber 30 Berufen aus.

Fotos: Christina Kuhaupt

Wian Kheder (3.v.re.) bei der feierlichen Verleihung der Preise.
Beide Absolventen konnen stolz auf ihre Leistungen sein.

L

inhabser: Klfved Binder
Frelboter Str. 6
4124 Blchibarg rar. '
Tel. DSOS S007-0 o
Fax ORSGE-$0GT-9F E‘.‘&'_);
nioghotelbinderde
www.HotelBinder.de
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1 Woche Masuron mit
alles inkl. Haustlrabholung,

2026 wird lhr Jahr! Génnen Sie sich eine Kur

Speziell fiir den SoVED mit Haustiirabholung PLZ 0-5
Neu Mai und Oktober 2026 15 Tg. Kur in Marienbad

14Tg Kurreisen in Polen nach Swineminde, Misdroy, Kolberg,
Henkenhagen oder Dowlrzyno, Hausturabh, W F/ HP 20 Awend.
14 Tage Hombi- Relse Mal oder Oktober 2026

und 1 Woche Erholung! Kur poin. Ostses,
THP, Ausflige, Eintritsgelder, Kur, pfimor
Geomedia Tours-49885 Emarek Jusius-von-Liebig-Sir. 2 (447 1-487 57 60 Katalog ant

Gesucht &

Gefunden

Mordschwarrwald, Fevwo, 85gm, BG, Sidemsse,

WLAM, Imberss, T. O7235/7289, www bea-inn.de

Sidl. Mordsee, Elomindung, Cuxhaven,
Altersruhesitz (Treppenlift varh.] oder Teufnhurger wuld
Familienidyll [Reihenhausgarien],

Relhenmibelhaus, B|. 1972 Woh O0gm,
Griinsirand /Halfen 1km, Sandstrand Zkm,
Iihe Eirkeuly: Sozicleirrichiungen, 229.500€,
= 04721/36795, 0162/7460150

Bod Salzuflen Felo an der Fromenads
A loge, privaler Garlen, cbesdachie Tenasse
ﬂi?ﬂll' 15217 | fewobadsolnfenBigmail com

- WINZER-HOTEL A

Viebfioce

Maselstrae 12 Tel. 02671 - 4451
rebstock@cheistiani-ostermann.de
www.christiani-ostermann.de B2

. Onlinemarketing
- Mediaplanung
- Kooperationsmarketing

lhr barrierefreies Hotel - Panoramal
Hallenbad-infrarot-5auna-Whir pool- Dampfbad-|
g . 1

: staatl. anerk. Erholungsort. 90km Wanderwege, Biergarten,
Livernusik, viele Einzelzimmer, Beste Ausflugsmbglichkeiten

. o Seniorengerecht, alle Zi. Flachdusche/WC/Fon/Safe/Wlan/Tv.
Landhotel Spessartruh | Wiesenerstr.129 | 87833 Frammersbach, Bayern
Tel. 09355-7443 | wwwilandhotel-spessartruh.de

| agur raun

Heirat wirkt sich aus

Wer lange gearbeitet, Kinder erzogen oder Angeharige gepflegt
und dann nur eine unterdurchschnittliche Rente hat, kann seit 2021
einen Grundrentenzuschlag erhalten. Eher unbekannt ist, dass das
bei Verheirateten auchvom Einkommen ihrer Partner*innenabhangt.

Anspruch auf eine Aufstockung der Rente kann haben, wer min-
destens 33 Jahre - fiur den vollen Zuschlag 35 Jahre - Grundren-
tenzeiten gesammelt hat, mit Pflichtbeitragen zur Rentenversiche-
rung (Minijobs etwa zahlen nicht); und wer zwar mindestens 30
Prozent, aber weniger als 80 Prozent vom Durchschnitt verdiente.

Verschiedene Freibetrage

Dabei gibt es keine klassische
Bedurftigkeitsprufung, wie bei
der Grundsicherung. Vermdgen
bleibt unberucksichtigt. Aber
steuerpflichtiges Einkommen
oberhalb einer Grenze rechnet
die Rentenkasse an. Grundla-
ge ist stets das Vorvorjahr; fur
2025 ist dann der Freibetrag
bei Singles 1.437 Euro im Mo-
nat, dariber zahlen 60 Prozent,
Uber 1.839 Euro alles davon.

Zu beachten ist: Ehepaare
und eingetragene Partnerschaf-
ten werden zusammen veran- t" =
[agt (gemeinsamer Freibetrag Foto: Home-stock /Adobe Stock
2025: 2.243 Euro) - unverhei- Reichen die Einkiinfte fiir zwei,
ratete Paare hingegen nicht. verhindert Ehe die Grundrente.

Urteil bestatigt Ungleichbehandlung

Die Regelung ist so gewollt, bestatigte das Bundessozialgericht
Ende November in einem Urteil (Az.: B 5 R 9/24 R). Erfolglos ge-
klagt hatte eine Rentnerin, die trotz 43 Jahren Grundrentenzeiten
ihren Zuschlag zur Rente - hier 40 Euro - nicht bekam, weil ihr
Gatte genug Einkunfte hatte. Das Gericht flhrte aus, Sachgrin-
de rechtfertigten die Ungleichbehandlung. Denn die Grundrente
finanziere der Staat aus Steuern, nicht die Rentenversicherung
aus Beitragen. Und Eheleute hatten eine gesteigerte burgerlich-
rechtliche Unterhaltspflicht fireinander. Der soziale Ausgleich aus
Bundesmitteln,sollte nicht den Haushalten mit Einkommen zugu-
tekommen, die seiner wirtschaftlich nicht bedrfen®. ele

payerischer Wold Nord-/ Ostsee

56814 BRUTTIG-FANKEL bei Cochem an der Mosel

Busum *** Fao-2Pars, 38gm/ Feo-dPars,
S50gm, Kiche, Wal., 52, D-Bad, Balkan,
» Jimmet mit DuWOTV S WLAN Garlen, Stellplatz, TV wem = 017476 11 30466
o, - sz mit Moselblic:

- maselangiche Kiche Frihsticksuffel

= Wedsproben im Weinkeher

B - stimmmgsvolle Tanzbend: e
RS - Leiahit fi Rebsgrippen %%
S - divid, Grappenpengramme

Ostsee-Fewos van privat 7-4 Parsonen
www.oslsee-rerik-ruegen-zingst.de

Merd-Ostsee-Kanal! Mot belahrene Wiosser
straflederWell. Fewos. Dachier, Badeses Houspe
Z 048 35/1300, londhousamgrashol.de
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KINDER-/JUGENDSEITE

Tipp fiir Kinder

TKKG Junior -
Alarm im Aquarium

Gaby hat sich den Arm verstaucht und Tim ist leider nicht ganz
unschuldig daran. Zur Wiedergutmachung ladt Tim seine Freunde
und naturlich auch Oskar zur Jubildaumsfeier in den grofiten Aqua-
Zoo des Landes ein. In dem spektakularen Aquarium gibt es die
spannendsten, coolsten und interessantesten Meeresbewohner zu
bestaunen, die die Unter-
wasserwelt zu bieten hat.
Die Stimmung ist auf dem
Hohepunkt, bis KloRchen
plotzlich einen bedroh-
lichen Riss in einem der
riesigen, glasernen Becken
voller seltener Fische ent-
deckt. Das Aquarium droht
zu platzen und eine Kata-
strophe steht kurz bevor!
Konnen TKKG die Gefahr
noch abwenden?

TKKG Junior (40): Alarm im Aquarium. EUROPA, 1 CD, ab sechs Jahren,
ISBN: 978-3-8032-6351-3, 7,99 Euro.

Mdochtest du die CD von TKKG Junior gewinnen? Dann schicke
die L6sung aus ,Rolands Rétselecke” mit dem Betreff: ,Alarm
im Aquarium® per E-Mail an: verlosung@sovd.de oder mit dem

gleichen Stichwort per Post an: SoVD, Redaktion, Stralauer
Strafde 63, 10179 Berlin. Einsendeschluss ist der 15. Januar.

Einmal quer durchs All

Schwerelos gleitet dieser Astronaut von Planet zu Planet. Findest

3 Rolands Ratselecke

Irrwege tief unter Wasser

Der kleine Clownfisch unten links mochte gerne seinen Freund besuchen. Doch er hat Angst, sich
dabei zu verlaufen, Entschuldigung: ,verschwimmen®. Kannst du ihm dabei helfen, den richtigen Weg
zu finden? Die entsprechende Zahl ist die von uns gesuchte Losung.

Foto: Vector Tradition /Adobe Stock

Leben ohne eigenes Zuhause

In Deutschland haben immer mehr Menschen keine eigene Unterkunft. Ilhre Zahl stieg zuletzt auf

dumitdhnlicher Leichtigkeit die zehn Unterschiede auf dem unteren
Bild? Ansonsten schau dir die Losung auf Seite 18 an!

iiber eine Million - sie gelten als wohnungslos. Ein Viertel der Betroffenen sind Kinder und Jugend-
liche unter 18 Jahren. Sie kommen in der Regel zusammen mit ihren Eltern in Notunterkiinften oder
anderen Einrichtungen unter. Trotzdem leben nach Angaben des Kinderschutzbundes weiterhin rund

2.000 Minderjahrige vollstindig auf der Straf3e.

Bundesweit fehlen mehrere
hunderttausend Wohnungen.
Dementsprechend hoch ist
die Nachfrage. Das wiederum
hat gerade in groRen Stadten
zu immer hoheren Mieten ge-
flhrt. Das wird vor allem fir
Menschen mit einem geringen
Einkommen zu einem immer
grofieren Problem.

Eine Ursache fur den Mangel
an bezahlbarem Wohnraum ist
die seit Jahren sinkende Zahl
an Sozialwohnungen. Deren
Bestand hat sich allein in 15
Jahren halbiert. Verantwortlich
hierflir war zum einen der Ver-
kauf sozial gebundenen Wohn-
raums durch Bund, Lander und
Kommunen. Zum anderen in-
vestierte die offentliche Hand
auch zu wenig in den Neubau
von Mietwohnungen.

Deutlich zu spliren bekom-
men die Krise unter anderem
viele Alleinerziehende und
Familien mit Kindern. Deren
Bedarf findet nach Ansicht
des Kinderschutzbundes zu
wenig Beachtung. Die Orga-
nisation warnt davor, dass ein

Leben in Notunterkiinften von
gesellschaftlicher Teilhabe
ausschlieRRe: Kinder brauchten
ein Zuhause, um gesund auf-
zuwachsen, Freundschaften zu
pflegen und in der Schule an-
zukommen.

Fir bezahlbaren Wohnraum

setzt sich auch der SoVD ein.

Die Vorstandsvorsitzende des
Verbandes, Michaela Engelmei-

Foto: pressmaster /Adobe Stock

Wenn Kinder in einer Notunterkunft leben, schriankt sie das in der
Schule ein und erschwert ihnen den Kontakt zu Gleichaltrigen.

er, regte zuletzt ein Programm
des Bundes fur gemeinwohl-
orientiertes und staatliches
Bauen an. Damit, so Engelmei-
er, konnten auch die dringend
bendtigten Sozialwohnungen
geschaffen werden. Denn lang-
fristig zumindest fielen bei
staatlichen Gesellschaften oder
Genossenschaften in der Regel
niedrigere Mieten an.
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Josefine Preufd kimmert sich in der ZDF-Reihe ,Dr. Nice“ um das Kind ihres Chefs

Stiefmutter ,,fur Anfanger”

Sie liebt die Biihne und spielte schon als Kind Theater. lhren Durchbruch im Fernsehen hatte sie
mit der Comedy-Serie ,Tiirkisch fiir Anfinger”. Im ZDF-Herzkino kann man sie als Arzthelferin sehen,
die sich quasi nebenbei als Pflegemutter betdtigt. Am 13. Januar wird Josefine Preuf} 40 Jahre alt.

Die gebirtige Brandenburge-
rin hat eine Vorliebe fiur lange
Spaziergange im Wald und fir
Fuball. Hin und wieder feuert
Josefine Preuf’ ihren Lieblings-
verein 1. FC Union Berlin sogar
im Stadion an.

Der Erfolg von ,Turkisch fur
Anfanger“kam fiir Preuf? damals
Uberraschend. Vielleicht traf die
humorvolle Darstellung des Le-
bens einer deutsch-turkischen
Patchworkfamilie aber auch ein-
fach den multikulturellen Nerv
der Zeit. Inzwischen ist die Serie
in schwedischen Schulen sogar
Teil des Deutschunterrichts.

Foto: Rudolf Wernicke /ZDF

Von der Arztserie ,Dr. Nice” mit Josefine PreuR gibt es dieses Jahr
neue Folgen, dltere sind derweil in der ZDF-Mediathek verfiigbar.

Eine Werbe-Kampagne (,Supergeil“) machte Friedrich Liechtenstein beriihmt

Vom Puppenspieler zum Popstar

Der gelernte Puppenspieler und Schauspieler war zundchst an diversen Berliner Theatern aktiv. Als
Conférencier trat er dann in Clubs mit elektronischer Musik auf, bis er fiir die Edeka-Supermarktkette
zur Werbe-lkone wurde.Am 2. Januar wird der Allround-Kiinstler Friedrich Liechtenstein 70 Jahre alt.

Als Hans-Holger Friedrich
kam er im brandenburgischen
Stalinstadt, heute Eisenhitten-
stadt, zur Welt. Auf der Thea-
terblihne setzte er dann in den
1990er-Jahren einige originelle
Projekte um, etwa einen ,Tanz-
tee fiir den Frieden”.

Wenn Liechtenstein heute
auch sein Image als Salonlowe
pflegt, so ware er doch am liebs-
ten Algenforscher geworden.
Denn diese Organismen, so der
Unterhalter, lieferten Antworten
auf aktuelle Probleme wie Trink-
wasser oder Energie. Algen sind
halt irgendwie ,supergeil”.

Foto: Jens Kalaene/picture-alliance

Schauspieler Friedrich Liechtenstein wurde mit seiner Kunstfigur
iiber Youtube sogar international bekannt.

Beim Besuch im NDR-Studio sorgte sich Moderatorin Judith Rakers zu Unrecht

,Sie durfen hier nicht rein

44
!

Ihren Job als Sprecherin bei der ,Tagesschau® gab sie auf, um sich stattdessen dem Anbau von Obst
und Gemiise widmen zu konnen. Trotzdem empfing man sie dort vor Kurzem mit offenen Armen. Am
6. Januar feiert die Journalistin und Buchautorin Judith Rakers ihren 50. Geburtstag.

Seit Langem schon ist Judith
Rakers eine leidenschaftliche
Gartnerin. In der Nahe von Ham-
burg bewirtschaftete sie einen
Bauernhof. Erst vor wenigen
Monaten aber zog es die bo-
denstandige Norddeutsche auf
ihre Lieblingsinsel Riigen. Dort
betreibt sie eine kleine Farm,auf
der sie Huhner halt sowie Obst
und Gemdise anbaut.

Erfolg hat die ehemalige
Nachrichtensprecherin zudem
auch als Schriftstellerin: Ihr
Buch ,Homefarming - Selbst-
versorgung ohne griinen Dau-
men“wurde zum Bestseller.

-

Foto: Matthias Hornung/Radio Bremen

So ganz kehrte Judith Rakers dem Fernsehen nicht den Riicken: Mit
Giovanni di Lorenzo moderiert sie weiterhin die Talkshow,,3 nach 9.

Goodbye, Amerika?

Ein Prasident, der offen die Verfassung angreift und das trans-
atlantische Biindnis in die Krise stiirzt: Schon im ersten Jahr von
Donald Trumps zweiter Amtszeit ist klar, dass der Rest der Welt die-
se nicht einfach unbeschadet aussitzen kann. Vielmehr zwingt uns
Trump die grundlegende Frage auf,ob
wir uns von Amerika verabschieden
mussen.

Rieke Havertz ladt uns ein in ihr
Amerika - auf eine personliche Reise
durch Erinnerungen, Ambivalenzen
und ein sich veranderndes Land, das
uns doch alle betrifft. Getrieben wird
sie von der Hoffnung, dieses streitbare,
entnervende,wunderbare,aufregende
Land nicht aufgeben zu missen.

Rieke Havertz: Goodbye, Amerika? Die
USA und wir - eine Neuvermessung.
Aufbau, 304 Seiten, ISBN: 978-3-351-
04265-3, 22 Euro.

Mdchten Sie ein Exemplar des vorgestellten Buches gewinnen?
Dann schreiben Sie mit dem Betreff ,Goodbye, Amerika?“entweder
per E-Mail an: verlosung@sovd.de oder mit dem gleichen Stich-
wort per Post an: SoVD, Redaktion, Stralauer Strafe 63, 10179
Berlin. Einsendeschluss ist der 15. Januar.

Go Denksport

Zahlen-Pyramide

Foto: wacomka /Adobe Stock

Genau genommen besteht der Denksport dieses Mal aus vielen
kleinen Rechenaufgaben. Um diese losen zu konnen, miissen Sie zu-
ndchst die leeren Stellen in den weif3en Quadern ausfiillen. Hierbei
ergibt sich jede Zahl aus der Summe der beiden darunterliegenden
Zahlen. Im Bild unten rechts lautet die Rechenaufgabe also 3 + 7.

Die Auflosung finden Sie wie immer auf Seite 18.
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Cum/Ex, Milliarden
und Moral

Anne Brorhilker kennt das komplexe Verhaltnis zwischen Wirt-
schaftskriminalitdat und Justiz wie keine andere. Jahrelang leitete
sie als Oberstaatsanwaltin die Cum/Ex-Ermittlungen. In diesem
Buch schildert sie erstmals ihre
Erfahrungen mit der Elite der Fi-
nanzwelt und entlarvt die dort
vorherrschende Selbstgefalligkeit.
Sie versucht zu klaren,warum sich
der Staat so schwer tut, die Mil-
liardensummen an Steuergeldern
zurlickzufordern.

Inzwischen hat Anne Brorhilker
den Staatsdienst quittiert und
sorgt als Teil der Zivilgesellschaft
fur Aufklarung. Sie ist Uberzeugt:
Der Kampf fiir Gemeinwohl und
Gerechtigkeit geht uns alle an!
Ein Euro vom Verkaufspreis ihres
Buches geht daher an die Biirger-
bewegung Finanzwende e.V.

Anne Brorhilker

Anne Brorhilker, Traudl Biinger: Cum /Ex, Milliarden und Moral.
Heyne, 272 Seiten, ISBN: 978-3-453-21911-3, 24 Euro.

Mdochten Sie ein Exemplar des vorgestellten Buches gewinnen?
Dann schreiben Sie uns mit dem Betreff ,Cum /Ex" entweder per
E-Mail an: verlosung@sovd.de oder aber per Post an: SoVD, Re-
daktion, Stralauer Strae 63, 10179 Berlin. Einsendeschluss ist
der 15.Januar.
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Mochten Sie einen weiteren, hier nicht abgebildeten Buchpreis
gewinnen? Dann notieren Sie die eingekreisten Zahlen von oben nach
unten und schicken Sie diese per E-Mail an: sudoku@sovd.de oder per
Post an: SoVD, Redaktion, ,Sudoku’, Stralauer Strate 63, 10179 Berlin.
Einsendeschluss ist der 15. Januar.
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Drastischer Weg zum Erfolg

Victor Hugo schuf Werke fiir die Ewigkeit. Als sich seine Arbeit an ,Der Glockner von Notre Dame*
verzogerte, zwang sich Frankreichs grof3er Autor zur Disziplin: Er lief3 sich von seinem Diener ohne
Kleidung einschlie3en und vollendete den Roman - nackt und nur in eine Wolldecke gehiillt.

Die Geschichte um den Glock-
ner Quasimodo, der sich in die
schone Esmeralda verliebt, ist
herzzerreif}end. Fast ebenso tra-
gisch wie die Handlung, trug sich
auch die Entstehung des Buches
selbst zu. Denn dessen Autor gab
sich nur zu gern Ablenkungen
hin und lieR® Termine zur Abgabe
des Manuskriptes immer wieder
verstreichen. Eine letzte Frist vor
Augen, griff Victor Hugo daher
zu drastischen Mitteln: Er lief3
alle seine Kleidungsstlicke weg-
schlieBen und konnte somit das
Haus nicht mehr verlassen. Die | i 1
selbst auferlegte Isolation hatte Fotos: zefart/Adobe Stock, pu

W [T

blc domain; Monage: SoVD
Erfolg und brachte letztlich ein Die Kathedrale Notre-Dame de Paris ist der zentrale Handlungsort
Stick Weltliteratur hervor. von Victor Hugos (1802-1885) beriihmtem Roman.

Mit Grog zu mehr Disziplin

Im 18. Jahrhundert gehdrte Rum noch zur iiblichen Schiffsration bei der britischen Marine. Weil
sich jedoch mit einer betrunkenen Besatzung kein Krieg gewinnen ldsst, ordnete Admiral Edward
Vernon an, den Rum mit Wasser zu verdiinnen - und erfand somit quasi zufallig den Grog.

Er machte gleich in zweifacher
Hinsicht Karriere: zum einen als
Marineoffizier, zum anderen in
der Politik. Als Abgeordneter im
britischen Parlament setzte sich
Edward Vernon unter anderem
fur eine bessere Behandlung
der Matrosen ein. Ob die ihm da
wohl schon verziehen hatten,
dass er ihren Rum mit Wasser
verdiinnen lief3?

Immerhin war Grog noch
bis 1970 fester Bestandteil p
der taglichen Schiffsration bei , : L —
der Royal Navy. Da dirfte es 1\ i : 4 =
niemanden Uberrascht haben, ! iy 1! T
wenn der eine oder andere Fotos: Laura/Adobe Stock, public domain; Montage: SoVD

Matrose nach seinem Dienst Um gegen Trunkenheit und mangelnde Disziplin vorzugehen, lief3
etwas ,groggy” an Land ging. Admiral Edward Vernon den Rum seiner Besatzung ,strecken®.

4g¢ Des Ratsels Losung

Findest du die Zwillingstanne? Einmal quer durchs All
(Ausgabe Dezember, Seite 16) (Fehlersuche,

Gesucht war Baum Nr. 10. Seite 16) ——
Wir haben die . 155 1511
Unterschiede im [
Bild Links markiert. | 17 |9
Zahlen-
Pyramide
(Denksport, _
Seite 17) 811 9 9 11 10 10
Rechts finden Sie T T
die von uns ge-
suchten Zahlen.
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Unbezahlbar

gm[ SU I || Als Milliardarstochter erlebt sie Klassendenken und miso
gyne
TZT MUR NOCH ]JMUSS MS - | Machtstrukturen. Paula Schwarz erkennt, dass viel Geld kein Ga-
l N ME_NS{HEN \ . —_— Gl rant fiir ein glickliches Leben ist. Sie rebelliert, befreit sich aus
e at / den familiaren Strukturen und entwickelt eine eigene Vision fir
die Gesellschaft. Sie kampft fir sozi-
ale Gerechtigkeit, Teilhabe und eine
faire Ressourcenverteilung,aber auch 1
um ihre Selbstbestimmung, Integritat L
und Gesundheit. Sie ist berzeugt,

dass wir einen Paradigmenwechsel “NBEZAHLBAR
auf personlicher und gesellschaftli-
cher Ebene brauchen, um die Welt zu
retten. Wie dieser Wandel gelingen

kann, zeigt sie in ihrem Buch.

Paula Schwarz: Unbezahlbar. Wie
ich aus altem Reichtum ausbrach, um
neue Werte fiir alle zu schaffen.Ariston,
240 Seiten, ISBN: 978-3-424-20310-3,
22 Euro.

Mdochten Sie das vorgestellte Buch gewinnen? Dann schreiben
Sie uns entweder mit dem Betreff ,Unbezahlbar” per E-Mail an:

@){*"y . % 5 / ‘%‘ verlosung@sovd.de oder per Post an: SoVD, Redaktion, Stralauer

StrafRe 63, 10179 Berlin. Einsendeschluss ist der 15. Januar.
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Erholungsrelse nach Bad Grieshach

Der charmante Kurort
Bad Griesbach liegt
inmitten einer idyliisch
hilgeligen Landschaft.
Mit seinen drei Ther-
malquellen, ginem
vielseitigen Abend-
und Kulturprogramm,
dem groften zusam-
menhéngenden Golf-
Resort Europas und 15 Kilometern Nordic
Walking-Wegstrecke ist Bad Griesbach der
perfekte Ort filr lhren Erholungsurlaub.

Bad Geiesbach @)

IHR HOTEL: 3 * + Hotel Birkenhof Therme

Lage: Das Hotel Birkenhof ist idyllisch in der
Kurzone von Bad Griesbach gelegen.

Zimmer/Ausstattung: Das Hotel hat 123 Zim-
mer, dig auf das Haupt- und Nebenhaus verteilt
sind. Die Zimmer sind mit Bad/WC, Sat.-TV,
Telefion, Minibar, Safe und teilweise mit Balkon
ausgestattet, Sie schlafen entweder in Doppel-
betten oder in getrennt gestellten Betten. Zur
weiteren Hotel-Ausstatiung gehdren zwei Lifte,
Labby mit Internetecke, Restaurant, Tanzbar, Auf-
enthaltsraum, Lizgewiese mit Sonnenliegen und
gin Bademantelgang zur hausesigenen Therme.

Freizeit/Kur/Unterhaltung: In der hauseigenen,
1.600 m# grofien Poseidon-Therme enwarten

Sie ein beheiztes ShBwasser-Freibad (15 x 8 m,
ca. 28°C), Thermal-Innenbecken (13 % 8 m,

ca, 36°C), Kneipp- Tretbecken, Hot-Whirlpool,
Dampfgrotte, Infraratkabine und =in Solarium (gg.
Aufpreig). Im Beautybereich und der Physiothe-
rapie-Abteilung der Therme kinnen Sie sich bei
vielseitinen Wellness- und Therapieangeboten
(9. Gebilhr) verwdhnen lassen.

i -.-.._‘s ‘.

Zimmerbeispiel, 3+ + Hotel Birkenhof f

e

Beratung & Buchung:

gebahrenfrei / Mo.-Fr.; 9-17 Uhr

INKLUSIV-LEISTUNGEN

+ Haustirabhelung inkl. Kofferservice

v An- und Abreise im madernen Fernreisebus

v T114/21x Ubernachtung im 3+ + Hotel
Birkenhof Therme

v 11472 1% reichhaltiges Frihsticksbuffet

< T14721x Halbpension

v Taglich Kaffee und Tee {(15-16 Uhr)

" Kostenfreie Nutzung der Hotel-Therme

+ 10% ErmaBigung auf Massagen und
kosmetische Anwendungen im Hotel

¥ Kostenfreie Nutzung von Nordic Walking-
Stdcken (nach Verflgbarkeit)

v Kostenfreier Internetzugang (WLAN)
in der Lobby
v Ortliche Reiseleitung

TERMINE & PREISE 2026 pp. im DZ/EZ

’ 8Tage/ Verl-
Anreise: montags ‘? Na ﬂ!t&: Woche
A 19.01.26: 26.01.26130.11.26;

07.12.26; 14.12.26" il ol
B 02.02.26; 09.02.26; 16.02.26; !
23.02.26116.11.26;, 23.11:26 ‘ ”2?"| o
G 02.03.26: 09.03.26; 16.0326;
23.0326119.10.26; 26.10.26, | € 677,- | €399,-
02.11.26; 09.11.26
D 03.08.26; 10.08.26; 17.08.26; !
o 0896 ‘ €697, €399,

E 30.03.26; 06.04.26; 13.04.26;
20.04.26; 27.04.26; (4.05.26;
11.05.26; 18.05.26; 25.05.26;
01.06.26; 08.06.26; 15.06.26;
22.06.26: 29.06.26; 06.07.26; | € 797,-
1307 26; 20.07.26; 27.07 261
31.08.26; 07.09.26; 14.09.26;
21.09.26; 28.09.26; 05.10.26;
121026 121.12.26™; 28.12.26%|
Hinweize:
“"Weihnachis-Zuschlag (24.12.) € 30,- pP.
*25ivester-Zuschlag (3112} € 100,- p.P.
> Kurtaxe ist zahlbar vor Ort fa, € 2,80 p.P.Tag).
¥ Verlangerung: Der Preis der Verlangerungswoche
entsprichl der jeweiligen Saisonzeit wahrend des
Autenthalts,
¥ Reisertickiritts-Versicherung empiehlenswert.

€499,

d 3 Veranstalter: Vital Tours GmbH, Schulstr, 15,

6427 Mudau. Es geiten die Relsebedingungen
des Veranstalters (Einsicht maglich unter:

wnw kurdirekt. defarb oder im aktuelien Katalog).
Anderungen vorbehalten, malgebiich ist die Reize
bestitigung. Unsere Datenschulz-Bastimmungen
finden Sia wnter: www kurdirekLde/datenschulz-
arklasrung

Weitere Termine fur 2026
finden Sie in unserem
neuen Katalog 2026 -
jetzt kostenlos anfordern! <
2026 —
Online buchbar direkt unter:

0800 - 228 42 66 ‘?s wwwKurdiret e

8Tagep.P. LN

—i e

- ; thuchen und I:us zum 30.01.26 Ultra-
Fni tihbucher-ErméaBigung von € 100,- p.P. sichern!™’

Flusskreuzfahrt ,Donausymphonie*

Verbringen Sie eine abwachslungsrei-
che Kreuzfahrt auf einem der grofiten
Fliisse Europas. Lehnen Sie sich an Bord
ganz entspannt zurlick und lassen Sie
die herrlichen Landschaften auf [hrem
Weg durch Osterreich, die Slowakei und
Ungarn an sich voriiberzighen. Wéhrend
Ihrer Flusskreuzfahrt sehen Sie die
beeindruckenden Donaumetropolen, wie
Wien, Budapest und Bratislava.

IHR REISEVERLAUF

Tag Hafen

1 Abhohung an lhrer 2330 Uhr
Haustir, Busreise nach

Passau und Einschiffung

2 Krems (Osterrech) mit
Moghchket (sd) zum
Stadinndgang

3 Esztergom (Ungam)
it oglichiseit (edd )
aur Besichigung der
Basilka

1415 Uhr 19:00 Uihr

12:00 Unr 15:30 Uhr

Budapest (Ungam) 1530 Ukwr
mit Maglichkeit (exkd )
zu verschiedenen

Ausflitigen.

4  Budapest (Ungam) mit C
Miigchbeit (zdl) aur
atadtundfahrt-gang.

5  Bratiskava (Slowakel mit 1345 U
Mioghchkeit fzekl.) 2um
Stadtrundgang,

6  Wien (Osterreich) mit
Miigichkeit (e} 2ur
Stadtrundfahrt/-gang.

7 Ybbs (Ostarsich) mit
Mcigichket (edd ) zum
Ausflug nach Maria
Tafer

8 Passau, Ausschiffung

und Rilckreiss bis au
Ihrer Haustir,

20:45 Unr

23:00 Uhr

0630 Uhr 1500 Uhr

0700 Uhr 13:00 Lihr

04:30 Unr

Kabinenbeispiel, 4+ BOLERD

G

Beratung & Buchung:

0800 - 55 66 700

gebtihrenfrei / Mo.-Fr.: 9-17 Uhr

INKLUSIV-LEISTUNGEN

" Hausturabholung inkl. Kofferservice

« An- und Abreise im modemen Fernmeisebus

v Tx Ubemachtung an Bord der 4++ BOLERO
und Kreuzfahrt gemaB Reiseplan

¢ Vollpension an Bord

« Freie Tefinahme am Unterhaltungsprogramm an Bord

« Kreuzfahrtleitung & deutschsprachige
ortliche Reiseleitung

« Alle Hafen- und Passagiergebuhnen®?

TERMINE & PREISE 2026 p.P.

Hesptdeck|Miolck| Obedeck
Abfahristermine: | vorn/ach- | achtern | achiem
montags tem (HY) | (MX) (0X)
Az3na.z008l | €1177,- |€1.507.- | €1.807,-
2610 statt statt statt
B 06.04.°105.10. | €1.277,- | €1.627,- | €1.927,-
stait slatt sfatt
C 27.04.; 04.05 I €1.377- |€1.727- |€2.077.-
2007, 2707 gtatl sttt staft
17.08.; 24.08. ESATT: | 87T | £E247T
D 25.05.7101.06.1| €1.477- |€1.777- | €217T.-
22.06.; 29.06. | slatt slatt slatt
14,00, ESErTs | E87T7 | E227T
ZUBUCHBARE LEISTUNGEN p.P.
¥ fufpreis Abendlicher Spaziergang
in Passau** €34-

» fwipreis Ausflugspaket (Ausflige Krems,
Budapest, Bratislava, Wien}:
» fwipreis Getrankepaket:

Hinwaise:

*'Sia erhalten € 104,- p.P. Frilhbucher-ErmaRigung
bei Buchung bis 30.01.26 (schon im Streichpreis
beriicksichtigt!).

“IAusgenommen regionale Bettensievem, Kurtaxen
oder kommunae Tourismusabgaben,

*35ingle-Spezial: Fuschiag for Kabinan nur Allein-
benutreng um 50% reduzier (hegrenrtes Konfingenty.

“Mindestteiinehmerzahl. 25 Persanen.

» Weitere Kabinenkategorien auf Anfrage.

» Reigeriicktritte-Versicherung empfehlenswert.

¥ Routendnderungen vorbehalten,

3 Veranstalter: Vital Tours GmbH, Schusstr, 15, 69427
Mudau. Es geften die Retsebedingungen des Veran-
stalters (Einsichl miglich unter; www vitaliours, defarb
oder im akluellen Katalog), Anderungen vorbehalten,
mafqatlich ist die Retsebestatigundg. Unsan
[Datenschutz-Bestimmungen finden Sle unter:

W, reise- koenig. dedrechtliche- himweise/datenschutz

€159,
€224,

Reisecode: SOVD
Deutschland Krems Slowakei
Maria
Passal WACHAU

Taferl * \wian ;
Bratislava
Dﬂnmmumm
i Baden Budapest

Herm-genhurg Esztergom
Osterreich Lingarn

RE?SE
KONIG—

|hre Reiseroute

Weilere Termine fir 2026
finden Sie in unserem
neuen Katalog 2026 -
jetzt kostenlos anfordern!

@ info@reise-koenig.de
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Gunstige Preise 2026 -

direkt vom deutschen Reiseveranstalter!

AKTIONS-ANGEBOT:

Jeder Reisegast spart

100

nur ber Buchumg s sam 1510722

Rabatt-Code: SoVD2026

K)urlaub auf der Sonneninsel Usedom

(

Inklusiv - Reiseleistungen:
./ 7-tigige Reise auf die Sonneninsel Usedom
. 6 Nachte inkl. Frihstiicks- und Abendbuffet sowie

Ihre Urlaubsregion: Bietet alles um sich bestens zu entspannen und dia
tagliche Routine hinter sich zu lassen. Das Reizklima an der See kommi

ausgewshite alkoholfreie Getrinke vor allem der Haut und den Atmungsorganen zugute, es fdrdert zudem
«/ Nutzung von Schwimmbad und Whirlpool wahrend die Durchblutung und stérkt die Abwehrkrafte. 1.800 Sonnenstunden im
der Offnungszeiten Jahr, ein breiter Sandstrand, wilde Dinen, die langste Strandpromenade
./ mindestens 2x kulturelle Veranstaltungen Europas und ein Streifen balsamischen Kiefemwaldes machen die Son-
«/ Kundenvorteilskarte (erhaltlich bei der Reiseleitung) neninsel Usedom seit Jahren zum beliebten Ferenziel fir Udauber und Preise & Termine 2026 in €/Person
./ deutschsprachige Betreuung vor Ort Kurgaste. Erkunden Sie Swineminde auf eigene Faust, einen der attrak- Termine Preise fir 6 Ubernachtungen
. ) ) tivsten Kurorte, der sich in der letzten Zeit stark weiter entwickelt hat. Die Anreise am DZ zur
{?ﬁ;ﬁ:;&?%ﬁ:‘;@:eﬁm;P:r;:;;. Verordnung (2.8 optionalen 10 Kuranwendungen lindem Beschwerden, halten Siefitund | Saocder So | Doppelzimmer | Einzelzimmer | ajieinnytzung
" Fango-Moorpackung, Vibraionsmassage, Fulakupressur, o oot ena das algemeine Woblbefinden, - [17.01:07.0026 | 104 stan 294 | 194 tat 294 | 338 tan 436
' ! ! 0 wohnen Sie: In einem von uns ausgesuchten Kur- ness-
Wirbelmassage, Vakuummassage, Sollux, Kryotherapie, P S 08.02.-24.04.26
Inhalation, Sauerstofftherapie, Fluidotherapie, Interdynamik, E::S U ;;g m::mgaﬁ T:: r:ug;:mm.“.ﬁ.llasgmns::mn:;lsnﬂ 31.10.-04.12.26 26 siatl % | 296slall 39 | 494 sian S
Elektrotherapie, lontophorese, Laser, Ultraschall, Magnelo- a0 veit bis zur Strandpromenade, auf der Sie bei Spazier 0080020 | 3325t 432 | ds2stan 552 | 572 stan 672
therspie und 1 medizinische Konsultation € 43.- das hervorragende Gslsar:ﬁl'ma nach Aarzanslust nlxleﬂep:zkﬁngr:nngen e
\/ Haustirtransfer mit Minibus € 99,- bis € 279,-(Hin & Rick) |2 T e e g Zahiunastedin. | ooo120626 | 308 san-496- | 506 st 696 | 698 stan 796
' Fahrt mit Fernreiselinienbus ab € 159.- (Hin & Rick) oneik = 8 lgemeinen Reise- und Zahlungsbed 16,10
‘..- Reiseversicherung ,Gold" msisswr;n und -abbruch) gungen der JAWA-Reisen GmbH. Die Translerpreise variieren je nach | 13.06.-25.00.26 | 494 statl 594 | 674 stait 774 | 794 stall -894
\. bE 12, " Waoh ngm die genauen Praisa klﬁnnenlmr |h?ﬂﬂ jederzeit durchgeben. Zusatzkosten pro Tag (zahlbar vor GKI.&: Kurtaxe ca. € 1,600
./ Reiseversiche Platin® (Paket Goid und Auslands- Die Reise ist fir Gaste mit Mobilititseinschrankungen nicht geeignet. Pers.: Parkplatz ca. € 10.- bis € 15,-PKW: Verlangerungswoche
krankenvers.) ab € 4. Weitere zahlreiche Reiseangebote finden Sie unler www.jawa-reisen.de. | auf Anfrage

Veranstalter: JAWA-Reisen GmbhH
Giersstr. 20 » 33098 Paderborn
info@jawa-reisen.de

05251 - 390 900

(Mo. - Fr. 9 - 17 Uhr)

Jetzt buchen:

Krauterhaus

Sanct Bernhard www.kraeuterhaus.de Bestell-Telefon: 07334/96540

Gedachtnis mit Ginkgo

Mit B=Vitaminen, Jod, Zink und Ginkgo=biloba=
Extrakt! Wichtig fur dic Erhaltung von Gedachtnis,
Lernfahigkeit und geistiger Fitness ist eine gute
Versorgung mit Nihrstoffen, dic auf dic Funktion von
Gehirn, Psyche und Nervensystem abgestimmi sind.

(72q - € 157,50 € 165,67 kal

= erard

Gedichtnis

 Bio-
Hagebutten

100% reines Hagebuttenpulver aus kontrol-
liert biologischem Anbau. Bio-Hagebutten-
Pulver eignet sich unter anderem zur Anrei-
cherung von Smoothies, Shakes, Miislis oder
zur Vermischung mit Saft. Von Natur aus mit
Galaktolipiden. Mikrofein vermahlen!

vegan!
Best.-Mr. 563 500-g-Dose (je 15y = €24,00) € 12,00
ab 3 Dosen e tkg = €72000  nur € 11,00

Grunlippmuschel-Kapseln

Neuwseelindische Grinlippmuscheln (Perra conalicu-
fus! enthalten Glycosaminoglykane (GAG), die beim
Menschen im Bindegewebe, den Gelenkknorpeln und
der Gelenkfliissigkeit vorkommen, Jede Kapsel enthalt
500mg reines Grinlippmuschel=-Konzentrat,

13,50
25,00

Best-Mr. 805 150 Kapscin (B2 = 6 153,81 /)
Best-Mr. 1850 200 Kapseln (178g = € 1404%kg )

Vitamin B12 Supra 200ug

Vitamin B12 spielt eine wichtige Rolle fiir die gesunde
Funktion von Gehirn und Nervensystem sowic im
Energiestoffwechsel des Menschen, Jede Tablette hoch-
dosiert mit 200pg Vitamin B12.

(6,50
nur € 5,95

Best-Nr, 118 240 Tabletten (515 - & 1272.45/kg)
ab 3 Pack. (51 - 4 11668

Erotiza

Die Kapseln unterstiitzen dic sexuellen Funktionen
des Mannes und tragen dazu bei, eine gesunde, na-
tirliche Spannkraft zu crhalten. Dic ausgewihlten
Extrakte aus Potenzholz, Damianabldttern, Sabal-
friichten, sowie Guarana sind scit langem fir ihre an-
regende Wirkung bekannt.

21,50
nur € 19,00

Best-Mr. 1043 120 Kapscln (50 - €238 2kg)

ab 3 Pack. (a0q - 6211.01/ig)

Magnesium-400-supra
Verbessert die Funktion und Belastungstoleranz der
Muskeln, insbesondere bei Sport und firdert so das
Wohlbefinden - auch nachts - durch lockere, entspan=
nte Muskeln und Waden, Eine Kapsel am Tag deckt den
Magnesium-Bedarf eines Erwachsenen,

(8,50
£ 17,50

Best-Mr. 129 120 Kapscln (a1 - £93.410kg)
Best.-Mr. 1356 300 Kapscin (2209 - €7642fkg)

2000LE  V/itamin D3 2.0001.E.

o

|

Vitamin D ist fiir vicle Lebensfunktionen unentbehrlich
und spielt eine wichtige Rolle fiir feste, stabile Kno=
chen und Zihne, fir cin vitales Immunsystem und cine
gesunde Muskelfunktion. Im Winterhalbjahr kann es zu
ciner Unterversorgung mit Vitamin 03 kommen,

Best-Mr. 209 150 Tabletten (sag - € 12000/ 6,00
ab 3 Packungen (sog =€ 110000g) nur € 5,50

Best.-Nr. 81 180 Kapseln € 13,50
ab 3 Packungen nur € 12,00
. Bio-Hagebutten-Pulver _ _ _ . Erotisan-Manneskraft &= miaii™ w5

UTSCHEIN: EZS

S
d anline pinldsbart

Willkommens-G

is !
mmer auch pelefonisch uf

...Gul:s.cllr:lﬂ"N“ 2-Monatspackumng |

|'F!JH ALLE NEUKLINDEN

vl 3G 3T

Bestellung bitte an:
Kriuterhaus Sanct Bemnhard KG

Sirabic. Hr " | Helfensteinstr. 47, Alt. 37
13342 Bad D¥tzonbach
T , Tel: 07334/96540

Fax: 073 34/9654 44

Abteilung 32

Lnitmﬁﬁch?in www.kracuterhaws.de

I Telelun (il Ridesgen) Brburtwdstum

I

I
| J A . . ) . —_— |
1 ¢ ich michte mich selbst liberzeugen! o -]
I Zusammen mit meiner ersten il
| Bestellung erhalte ich als Dankeschiin E 11
: GRATIS und VERSANDKOSTENFREI® E Vitamin C + Zini_2 :
| ] Vitamin C + Zink Langzeit-Kapseln, 60 Stiick F 11

] P

' Fiir gesunde, vitale Abwehrkrifte! :
I = Aullordem erhalie ich kostenlos den graflen Sanct-Bernhand- i I
I Gesundheitskatalog mil diber 900 Naturheilmillel- wnd = I
I Kosmetikartibeln sowic cin wertvolles Kosmetik-Probeset] - ; I
I Ich bestelle mit 14-tigigem Riickgaberecht Tolgende Artikel: |
: Bestell=Nr. Artikel Mengs Linrelpees | Gesamitpees :
|| Féoas  |Viouds O + Suk Laugeei-Kpr| A | GRATIS 1
| I
I i u |
I I
1 ! I
I Informal fu en e unler www.kraeulerhausdeldalenschuls I
I Alle Infoimal yrad i AGE linden Sic uriler wwer kiaculorhaus.de I
I I
I I
I I
| |
| I

I

I

|

|

I

A
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MODERMES THEMENHOTEL - BUFFET-RESTAURANT - BARS - BURGCAFE - EVENTS - LIVE-MUSIK - WELLMESS - FRISEUR

Winter-Auszeit im Harz

Erlebnisse, Gaumenfreuden, Entertainment, Wellness, u.v.m.

5 , _ | 7 Jetzt bis zu
* 3 Tage / 2 Ubernachtungen HP+ inklusive umfangreiches Wohlfiihl- und

Erlebnispaket (mit tollen Inklusivleistungen (u. a. Minibar mit taglich kostenfreien Soft- 3 3 %
getranken, Begrilungsdrink, Live-Musik, Eintritt zu allen Veranstaltungen des Hotels, u.v.m.) VD 11
rteil!

* 2 Abendessen vom abwechslungsreichen Buffet inkl. Getrankeauswahl

* 20% Rabatt auf Hotel-Wellness-Angebot und
10% Rabatt auf das Hotel-Friseur-Angebot (nach voranmeldung und Verfigbarkeit)

- s .
Sichern Sie
* Wertgutschein Hotel-Shop sich zusétzlich

Diese Erlebnis-Highlights sind bereits im Preis enthalten: 1 O‘VO

« Eintritt in eine der Ribelénder Tropfsteinhshlen Sonderrabatt
mit Buchungscode

* Eintritt in das Luftfahrtmuseum Wernigerode RITTERSCHLAG

.

Ihr Ko mplettprels ] mw ** auf alle Aufenthalte im
el ) . g ]E E 2 2 - a Zeitra':m 01.01. bis 22.12.26.
AngE hot‘ gu I'ug m Ee“‘raum Gl‘ﬂlzé bls 03'0'&‘26 irﬂ Dz t Eei Direktbuchung mit dem Code
2 r | RITTERSCHLAG™ Gbser die Online-

WE-Zuschlag fiir Erwachsene: 15,00 €/ Nacht (Fr & 5a). Euchung auf unserer Website

'] 1 1 1 SOWie Tel r E-Mail.

Kinder 5-15] stark ermaBigt. Kinder 0-4] kostenfrei. Alle Angebotspreise inkl. MwSt zzgl Kurtaxe. Ak:hnmﬁ‘gg:ﬂ::;ﬁlzu:ﬁ.

BURGHOTEL WERNIGERODE GMBH & CO. KG - LANGER STIEG 62 - 38855 WERNIGERODE - TEL +49(0)39 43 /51 64-0 - WWW.HASSEROEDER-BURGHOTEL.DE

Nach § 40
tteln von meinPflegeset il

SGB Xl ab
So einfach gehts: Pflegegrad 1*

Unterlagen telefonisch oder
online anfordern oder auf unserer
Webseite downloaden

Gut geschiitzt I

' mi
Mit den suzahlungsfreien pflegehilfs

@ Antrag ausfiillen und an uns zuriick
senden — wir kummern uns um den Rest

@ Pflegeset zuzahlungsfrei erhalten und
jederzeit an lhre Bedurfnisse anpassen

*Setzt einen entsprechenden Bedarf laut § 40 Absatz 2 SGB XI
und die Notwendigkeit im Einzelfall voraus.

Hier Antrag
anfordern

®) Haben Sie Fragen? O Kostenfrei anrufen ) Weitere Infos unter
kontakt@mein-pflegeset.de 08000008364 (Mo-Fr 8-20 Uhr) www.mein-pflegeset.de

meinPflegeset - ein Service von Praxis Partner :
Praxis Partner ist seit Gber 40 Jahren ein starker Partner an der Seite 'l PRAXIS Praxis Partner GmbH
PARTNER In den Fritzensticker 9-11

von Arztpraxen, medizinischen Versorgungszentren und ambulant
opererenden £entren in ganz Deutschland. 65549 Limburg
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pflegetipp

Sie haben einen Pflegegrad?
Monatlich Pflegehilfsmi
im Wert von bis zu 42€
kostenlos geliefert.

518 haben Fragen?
0211 54 22 98 07

Nutzen Sie Ihren gesetzlichen Anspruch auf
Pflegehilfsmittel - ganz nach Ihren Bedurfniss

T [ Saper ey | T
Direkt online bestellen

Fullen Sie hier ganz einfach das Online-Formular aus und sichern Sie sich auf
schnellstem Wege Ihre kostenlosen Pflegehilfsmittel.

% Sie méchten einen Antrag zugesandt bekommen?

auf einen Briefumschlag oder auf Pappe geklebt an uns zurlck. Das
Entgelt fir den Brief ist bereits bezahlt und dieser kann direkt
eingeworfen werden.

i 1 Dann schneiden Sie bitte den ausgefiliten Brief aus und senden ihn

Q-
Absender
Entgelt
bereits
Vor- und Nachname bezahlt
Straile und Hausnummer
FK 5289 8462 00 3000 0010 i
KE Deutsche Post QY i
e RESPONSEPLUS
Ich méchte mehr Informationen zu den
. BE Best Care GmbH
zuzahlungsfreien Pflegehilfsmitteln erhalten : ;
0 ? Pflegehilfsmittel

Heltorfer Str. 12
Januar 2026 40472 Dusseldorf
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AUS DEM VERBAND

Wechseln Sie zum E-Paper!

schneller bei Ihnen

als im Postversand

enthalt alle

Landesbeilagen

fiir Tablets und

Smartphones

schont die Umwelt

Der kiirzeste Weg geht iiber das Smartphone. Dazu einfach den QR-Code-Scanner 6ffnen und iiber den
Code halten. Den nun erscheinenden Link tippen Sie an. Wenn auf lhrem Gerat noch kein Scanner

installiert ist, finden Sie diesen im AppStore oder bei Google Play. Sie konnen sich auch direkt iiber die
Website ummelden: www.sovd.de/e-paper

Foto: Miljan Zivkovi¢ /Adobe Stock; Collage: SoVD

SoVD betont unersetzlichen Dienst von Freiwilligen im Verband und in der Gesellschaft

Vorschlage online einreichen

Ehrenamtliche starken Zusammenhalt

Die SoVD-Vorstandsvorsitzende Michaela Engelmeier und der Bundesverbandsratsvorsitzende Bernhard Sackarendt unterstreichen
die tragende Rolle des ehrenamtlichen Engagements fiir das Gemeinwesen. Auch der SoVD lebt von seinem starken Ehrenamt, das die
Werte des Verbandes lebt und nach auf3en trégt.

Am 5. Dezember war der In-
ternationale Tag des Ehrenam-
tes. Aus diesem Anlass wurdig-
te der SoVD den Einsatz der
Millionen Menschen, die sich
in Deutschland freiwillig enga-
gieren. lhr Einsatz leistet einen
unverzichtbaren Beitrag fur die
Gesellschaft und den sozialen
Zusammenhalt. Rund 28,8 Mil-
lionen Burger*innen Uberneh-
men Verantwortung in Verei-
nen, Verbanden, Initiativen und
Projekten. Auch beim SoVD bil-
det das Ehrenamt das tragende
Fundament: Mehr als 20.000
Engagierte unterstutzen Rat-
suchende, fordern Teilhabe und
starken den Verband als eine
der groBten sozialpolitischen
Organisationen Deutschlands.

Die SoVD-Vorstandsvorsitzen-
de Michaela Engelmeier betont
die Bedeutung dieses vielfalti-
gen Einsatzes: ,Ehrenamtliches
Engagement halt unsere Ge-
sellschaft zusammen. Es macht
sichtbar, wie stark Solidaritat

wirken kann, wenn Menschen
flreinander einstehen. In einer
Zeit zunehmender individueller
Bedurfnisse und gesellschaftli-
cher Spannungen ist diese Form
des Miteinanders wichtiger denn

je. Fir den Verband ist aber
auch klar: Freiwilliges Engage-
ment kann und darf staatliches
Handeln nicht ersetzen. Micha-
ela Engelmeier mahnt zugleich:
,Staat und Politik missen dafiir

e i

Foto: Gina Sanders/Adobe Stock

Freiwillige Besuchsdienste fiir Senior*innen sind nur eine von vie-
len Formen des ehrenamtlichen Engagements.

sorgen, dass Ehrenamtliche ver-
lassliche Rahmenbedingungen
und die notwendige Unterstiit-
zung erhalten.”

Auchinnerhalb des SoVD wird
Engagement grofigeschrieben.
Von den Orts- und Kreisver-
banden bis hin zum Bundesver-
bandsrat tragen Freiwillige Ver-
antwortung und setzen sich fir
soziale Gerechtigkeit ein. ,Wer
sich im SoVD engagiert, gestal-
tet Gesellschaft ganz praktisch
mit und ermoglicht konkrete
Verbesserungen fir die Men-
schen, die Unterstutzung brau-
chen’, erklart der Vorsitzende
des Verbandsrates, Bernhard
Sackarendt.

Freiwilliges Engagement ver-
bindet Menschen, schafft Nahe
und soziale Unterstltzung. Es
zeigt, dass gesellschaftlicher
Fortschritt nicht nur von staat-
lichen Strukturen getragen
wird, sondern vor allem durch
Menschen,die mit Tatkraft, Herz
und Uberzeugung handeln. str

Superhelden
weiter gesucht

Der SoVD zeichnet beson-
ders aktive Ehrenamliche als
,S0VD-Superheld*innen des
Jahres®aus.Auch in diesem Jahr
geht die Aktion weiter. Mehr
Informationen zur Teilnahme
und ein Formular zum Einrei-
chen des Vorschlages gibt es
online unter www.sovd.de/
sovd-superhelden. Nominie-
rungen konnen auch direkt per
Mail an sovd-superhelden@
sovd.de geschickt werden.

Foto: Peter Kunze

SoVD-Superheld*innen 2025:
Hannelore Veit, Michaela Korte
und Hans Jiirgen Schmidt.
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