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Strukturvorgaben zu Versorgungsstufen und Leistungsgruppen sollen schon bald die stationdre Versorgungsqualitat verbessern.

Gesetzentwurf zur Krankenhausreform noch vor Sommerpause? SoVD drangt zum Handeln

Mehr Medizin, weniger Okonomie

Mit einer Regierungskommissi-
on arbeitet Bundesgesundheits-
minister Karl Lauterbach (SPD)
seit 2022 an einer Krankenhaus-
reform. Ziel ist eine moderne und
bedarfsgerechte Versorgung, die
wieder mehr unter medizinischen
und weniger unter 6konomischen
Kriterien erfolgt. Finanzierung
und Struktur des Kliniknetzes
sind dafiir neu zu ordnen. Nach
kontroversen Diskussionen soll
nun bis Sommer ein Gesetzesent-
wurf stehen. Der SoVD appelliert,
die Reform ziigig umzusetzen.
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Das gute Gefuhl,
vorgesorgt zu haben,
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Ob als akuter Notfall oder zum
geplanten Eingriff, zur Therapie
schwerer Erkrankungen oder Ge-
burt eines Kindes: Fast alle Men-
schen kommen im Laufe ihres
Lebens mehrfach in die Lage, im
Krankenhaus stationar versorgt
werden zu mussen.

Entscheidend, manchmal so-
gar lebenswichtig ist es dann,
eine Klinik in erreichbarer Nahe
zu wissen, in der in Ausnahmesi-
tuationen schnell und in jedem
Falle qualitativ hochwertig be-
handelt werden kann.

Seit Wochen streitet die Regie-
rung, welche Ressorts 2024 wie viel
einsparen miissen. Es klafft eine
Milliardenliicke. Vor allem Sozial-
ausgaben im Arbeits- und Fami-
lienministerium konnten gekiirzt
werden. So etwa Projekte wie die
im  Koalitionsvertrag vereinbarte
Kindergrundsicherung, fiir die die
Familienministerin Lisa Paus (Grii-
ne) mehr Geld fordert als Bundes-
finanzminister Christian Lindner
(FDP) bereitstellen will. Lindner
betont: ,Man kann nur ausgeben,
was man hat.” Alle miissten ihren

Die stationare Krankenhaus-
versorgung ist ein wichtiger Teil
unserer Daseinsvorsorge.

Doch Privatisierung und Oko-
nomisierung schreiten in diesem
sensiblen Bereich seit Jahren
voran. Um die Wirtschaftlichkeit
von Kliniken zu erhohen, wurden
unter anderem Fallpauschalen
installiert.Die in erster Linie leis-
tungs- und mengenorientierten
Finanzierungsanreize fihrten zu
dramatischen Fehlentwicklun-
gen. Unter dem Prinzip ,Je mehr
Falle, desto grofer der Gewinn’,

Beitrag zum Sparen leisten. Einen
Haushaltsentwurf fiir 2024 hat er
im Kabinett bislang nicht vorgelegt.

Auch wir im SoVD sehen uns
hdufig mit dem ,Argument” kon-
frontiert, unsere Forderungen fiir so-
zial Benachteiligte seien unbezahl-
bar. Das ist nur die halbe Wahrheit.
Es stimmt, dass der Staat mit dem
Geld auskommen muss, das er von
den Biirger*innen erhdlt. Doch hier
lohnt ein Blick auf die Einnahmen-
seite: Trotz Steuersenkungen gab es
zuletzt Zuwidchse. Und aufSerdem:
Die strukturelle Unterfinanzierung

litt und leiden in vielen Fallen
die individuelle Versorgungs-
qualitat und -kapazitat. Das
bekommen Patient*innen und
Klinikbeschaftigte immer emp-
findlicher zu spuren.
Verschlimmernd wirkt sich aus,
dass die Bundeslander seit Jah-
ren ihrer Finanzierungsverant-
wortung hinsichtlich der Inves-
titionskosten nicht ausreichend
nachkommen.
Insbesondere kleinere Kran-
kenhauser, die im landlichen
Fortsetzung auf Seite 2

der offentlichen Hand ist vor allem
selbst gemacht - bedingt durch
Steuerreformen Anfang der 2000er.
Mit einer gerechteren Steuerpolitik,
die hohe Vermégen und Erbschaf-
ten stdrker in die Pflicht nimmt, wiir-
de sich die Einnahmeseite erheblich
verbessern. Gerade in der Krise hat
unser Sozialstaat gezeigt, dass er
zielgerichtet helfen kann. Es darf
nicht sein, dass durch Kiirzungen im
Sozialetat im Nachgang schwiiche-
re Schultern die Ausgaben kompen-
sieren. Michaela Engelmeier

SoVD-Vorstandsvorsitzende

Arzneimitteln verbessern
Seite 3
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Behindertenausweis
fiir Reisen in der EU
Dokument soll Nachweis der

Beeintrachtigung erleichtern
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Inklusionslauf
am 24. Juni
SoVD-Sportveranstaltung

ist in ihrer Art einzigartig
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Gesetzentwurf zur Krankenhausreform noch vor Sommerpause? SoVD drangt zum zigigen Handeln

Mehr Medizin, weniger Okonomie

Fortsetzung von Seite 1
Bereich eine Notfall- und Grund-
versorgung anbieten, geraten
zunehmend in die Misere.

Die Versorgungsangebote im
Deutschland klaffen auseinan-
der: Wahrend in landlichen und
strukturschwachen Gebieten die
stationdre medizinische Versor-
gung mancherorts kaum noch zu
gewahrleisten ist, gibt es in den
Ballungszentren zum Teil eine
,Uberversorgung".

Wir haben es mit der Oko-
nomisierung Ubertrieben. Kran-
kenhauser konnen nur Geld
verdienen, wenn sie viele Falle
machen®, sagt der Bundesge-
sundheitsminister, der seinerzeit
selbst an der Entwicklung von
Fallpauschalen beteiligt war,
heute.

Zahlungen kiinftig bereits
fiir Vorhalteleistungen

Um eine flachendeckende Ver-
besserung der Versorgungsquali-
tat und -sicherheit zu erreichen,
setzte Lauterbach im Sommer
2022 eine Regierungskommissi-
on ein. Das Ziel: Vorschlage fur
eine Krankenhausreform zu er-
arbeiten. Im Dezember stellten
Vertreter*innen der Kommission
erste Eckpunkte vor.

Im Wesentlichen soll dem-
nach das bisherige Vergiitungs-
system mit Fallpauschalen flr
Behandlungen verandert und
weiterentwickelt werden. Um
wirtschaftlich nicht so stark auf
die Quantitat der Falle angewie-
senzu sein,sollen Krankenhauser
kunftig schon fiir das Bereitstel-
len bestimmter Klinikleistungen
Zahlungen erhalten. So will man
den 6konomischen Druck senken.

Klinik-Beschaftigte gewinnen
damit gleichzeitig mehr Freirau-

me, um Patient*innen besser zu
versorgen.Und nicht zuletzt auch
vor dem Hintergrund der Erfah-
rungen in der Coronapandemie
ist das Vorhalten von Leistungen
geboten, so die Expert*innen.

w~Vorschlidge sind wichtige
und notwendige Impulse”

,Die Empfehlungen der Regie-
rungskommission und die Eck-
punkte des Bundesministeriums
fur Gesundheit sind wichtige
und notwendige Impulse fir ei-
nen langst uberfalligen Paradig-
menwechsel’, begrifit die SoVD-
Vorstandsvorsitzende Michaela
Engelmeier ausdriicklich die Ziel-
setzung,wieder medizinische Ge-
sichtspunkte in den Vordergrund
zu stellen.,Die jahrzehntelangen
Fehlentwicklungen mussen drin-
gend gestoppt werden. Patientin-
nen und Patienten brauchen eine
wohnortnahe, bedarfsgerechte
und zugleich qualitativ hoch-
wertige Versorgung - und dies
flachendeckend in der Stadt und
auf dem Land!”

Versorgungsstufen und
Leistungsgruppen bilden
Laut Reformvorschlagen soll
das Krankenhausnetz zudem in
drei Versorgungsstufen einge-
teilt und entsprechend finan-
ziert werden. Drei Versorgungs-
level stehen dabei im Fokus: die
wohnortnahe Grundversorgung,
die  Schwerpunktversorgung
sowie die Maximalversorgung,
etwa durch Universitatskliniken.
Fir jedes Level sollen einheit-
liche Mindestvoraussetzungen
gelten, wobei die Bundeslander
Stufenzuordnung der Kranken-
hauser vornehmen sollen. Die
Leistungsgruppen sind jeweils
so zu definieren, dass die Versor-

Neue Stufe fur Beschaftigungsverweigerer eingefuhrt

Ausgleichsabgabe erhoht

Firmen, die keine Menschen mit Behinderungen beschaftigen, miis-
sen endlich mehrzahlen.Damit kommt der Gesetzgeber einer langjahri-
gen Forderung des SoVD nach. Bis zuletzt stand der wichtige Schritt fiir
mehr gesellschaftliche Teilhabe auf der Kippe. In letzter Minute hatte
sich der Verband bundesweit mit einem schriftlichen Appell an die Lan-
desregierungen gewandt, das Gesetz passieren zu lassen (siehe S. 8).

Das Gesetz zur Forderung eines inklusiven Arbeitsmarktes hat den
Bundesrat passiert und wird zum groten Teil im Januar 2024 in Kraft
treten. Ein Kernstlick ist die Erhohung der Ausgleichsabgabe.

Private und offentliche Arbeitgeber ab 20 Beschaftigten sind dazu
verpflichtet, fiinf Prozent der Arbeitspldtze mit Menschen mit einem
Grad der Behinderung von mindestens 50 zu besetzen. Tun sie das
nicht, miissen sie eine Ausgleichsabgabe entrichten. Neu ist, dass
Betriebe, die keinen einzigen Menschen mit Schwerbehinderung
beschaftigen, eine hohere Abgabe zahlen mussen.

SoVD-Prasident Alfred Bornhalm kritisiert, dass keine Buf3gelder
mehr vorgesehen sind, wenn Unternehmen die Ausgleichsabgabe
nicht zahlen.,,.Das mogliche Buf3geld zu streichen, wenn Unterneh-

men gegen das Gesetz verstofRen, ist das vollig falsche Signal”
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Fallpauschalen haben negative Auswirkungen auf die Versorgungs-
qualitat. Bald sollen auch Vorhalteleistungen honoriert werden.

gung von Patient*innen inner-
halb eines Bereichs auf der Basis
ahnlicher Qualifikationen, Kom-
petenzen sowie medizinischer
Ausstattung erfolgen kann.

Auf diese Weise sollen Kliniken
eindeutige Versorgungsaufga-
benzugeteilt werden, die einwei-
senden Arzt*innen, Beschaftigten
der Kliniken, Patient*innen und
Angehorigen mehr Orientierung
geben.Zum Vergleich: Bislang ist
die Krankenhauslandschaft eher
historisch gewachsen - mit un-
terschiedlichen Fachabteilungen
in allen Kliniken und Leistungen,
die zum Teil allein aus 6konomi-
schen Griinden gewahlt wurden.
Eine Folge: Heute werden leider
auch schwere Erkrankungen in
dafur personell und technisch
nicht ausreichend ausgestatte-
ten Kliniken behandelt.

Sinnvollerer Einsatz
hochqualifizierter Fachkrafte
Die qualitatsorientierte Kon-
zentration von Leistungen auf
adaquat ausgestattete

dafiir

Kliniken kann aus Sicht fiihren-
der Klinik- und Kassenverbande
,ZU einem sinnvolleren Einsatz
der hochqualifizierten medizi-
nischen Fachkrafte fiihren und
so die Auswirkungen des Fach-
kraftemangels reduzieren®. Das
teilten die Verbande, darunter
der AOK-Bundesverband, der
Verband der Universitatsklinika
Deutschland (VUD), die Allianz
Kommunaler Grof3kliniken e.V.
(AKG), die Deutsche Krebsge-
sellschaft (DKG), der GKV-Spit-
zenverband und der Verband
der Ersatzkassen (vdek) in einer
entsprechenden Presseerklarung
mit. Auch der SoVD schlieft sich
dieser Einschatzung an und be-
furwortet die Strukturvorgaben
mit Einteilung in Versorgungs-
stufen und Leistungsgruppen.
,Dies kann die Behandlungsqua-
litat fur die Patient*innen nur
verbessern’, so Engelmeier.
Unrealistisch ist aus SoVD-
Sicht hingegen das gleichblei-
bende Finanzvolumen fiir den
Strukturumbau. SoVD-Vizepra-

Gesundheitsminister Karl Lauter-
bach: Wir haben es iibertrieben.

sidentin Ursula Engelen-Kefer
mahnt: , Eine zukunftsfahige Ver-
sorgung wird nicht allein durch
reine Umverteilung der Mittel ge-
lingen.*

Kapitalmarktanlegern keine
weiteren Anreize mehr bieten
Die SoVD-Vorstandsvorsitzende
Engelmeier spitzt zu: ,Aktien- und
Kapitalgesellschaften verwenden
Versichertengelder dafiir,Renditen
ZU maximieren, anstatt sie zur Ge-
sundheitsversorgung einzusetzen.
Der deutsche Krankenhausmarkt
hat viel zu lange Kapitalmarktan-
legern interessante Investment-
moglichkeiten geboten.” Der SoVD
drangt deshalb dazu, keine weitere
Zeit zu verlieren. Bund und Lander
mussen bei der Reform zusammen
arbeiten, statt gegeneinander!
Lauterbach hofft nun, dass noch
vor der Sommerpause ein Entwurf
fur das ,seit zehn Jahren Uberfalli-
ge Gesetz"“erarbeitet werden kann.
Der SoVD wird die Entwicklung
weiter aufmerksam und kritisch
begleiten. Veronica Sina

SoVD war fur
den DBR in
Brissel

Die SoVD-Vorstandsvorsit-
zende Michaela Engelmeier
nahm fur den Deutschen Be-
hindertenrat (DBR) am Euro-
pean Disability Forum (EDF)
in Brussel teil. Der EDF ist ein
wichtiges Sprachrohr fir die
Rechte von Menschen mit Be-
hinderungen auf europdischer
Ebene.

Es ist wichtig, dass diese auch
auf europaischer Ebene mit ei-
ner starken Stimme vertreten
sind, denn hier werden Rege-
lungen getroffen, die etwa 87

Millionen Menschen mit Behin-
derungen, die in Europa leben,
betreffen. Michaela Engelmeier
brachte auf der Hauptversamm-
lung des EDF wichtige Impulse
von deutscher Seite ein.

Auf der Veranstaltung verab-
schiedeten die etwa 700 Teil-
nehmenden im Hinblick auf die
Europawahl im nachsten Jahr
die Resolution ,Nichts Uber
uns ohne uns®. Darin fordern
sie viele Verbesserungen fir
Menschen mit Behinderungen,
unter anderem die Sicherstel-
lung von aktivem und passi-
vem Wahlrecht flr Menschen
mit Behinderungen in der ge-
samten EU und die Einfuihrung
eines EU-weit anerkannten Be-
hindertenausweises.

Merve Sezgin (Deutscher Blin-
den- und Sehbehindertenver-
band) und Michaela Engelmeier.
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Gesetz soll Lieferengpdsse bei Medikamenten uberwinden - SoVD fordert schnelle und wirksame Regelungen

Mangelhafte Versorgung mit Arzneimitteln

Wirtschaftlich und politisch nimmt Deutschland in Europa eine zentrale Rolle ein. Unvorstellbar,
dass es in einem derart reichen Land fiir kranke Menschen nicht geniigend Arzneien gibt. Doch genau
das ist seit Monaten traurige Realitdt. Es fehlen grundlegende Medikamente wie Antibiotikasafte fiir
Kinder oder Mittel gegen Diabetes und Bluthochdruck. Per Gesetz will die Bundesregierung daran
nun etwas dndern. Die kurzfristigen Erfolgsaussichten sind jedoch aus mehreren Griinden gering.

Als sich der Bundestag Ende
Mai mit dem Gesetzentwurf
befasste, mahnte die SoVD-
Vorstandsvorsitzende Michaela
Engelmeier zur Eile. Sie sagte,
die Politik misse handeln, be-
vor eine ernsthafte Gesund-
heitsgefahrdung eintrete. Von
dieser scheinen wir tatsachlich
nicht weit entfernt zu sein.

Mangel an Antibiotika
gefahrdet Kinder

Kirzlich machte das Bun-
desgesundheitsministerium
einen Versorgungsmangel bei
antibiotikahaltigen Saften fir
Kinder bekannt. Zuvor hatte
der Berufsverband der Kinder-
und Jugendarzte gewarnt, dass
selbst Kinder, die wegen einer
Lungenentzindung oder einer
Infektion mit Streptokokken
wirklich dringend ein Antibioti-
kum brauchten, dieses nicht be-
kamen. In letzter Konsequenz,
so der Verband, bliebe nur die

Foto: Ingo Bartussek /Adobe Stock
Selbst Medikamente gegen
Bluthochdruck waren zuletzt
nur schwer zu bekommen.

Foto: SerPhoto/Adobe Stock
Rezept oder nicht: Hinter vielen
Arzneimitteln steht derzeit ein
grofes Fragezeichen.

Einweisung ins Krankenhaus.

Denn dort sei zumindest die
Versorgung mit intravendsen

Antibiotika noch eher gegeben.

Doch auch hier zeichnen sich
zunehmend Engpasse ab.

In Krankenhdusern werden
Notfallmedikamente knapp

Die Deutsche Krankenhaus-
gesellschaft schlug jetzt Alarm:
Funf bis zehn Prozent aller Arz-
neimittel, die in Krankenhau-
sern gebraucht wirden, waren
derzeit nicht lieferbar. Betroffen
davon seien neben Antibiotika
fir Kinder auch Krebsmedi-
kamente sowie Mittel, die im
Notfall fur die Behandlung von
Schlaganfallen bendtigt wer-
den. Was dieser Mangel im Ein-
zelfall fir Konsequenzen haben
kann, mochte man sich lieber
nicht naher ausmalen.

Mehrere Bundeslander haben
inzwischen die Einfuhr von in
Deutschland nicht zugelasse-

nen Antibiotikasaften aus dem
Ausland ermoglicht. Ob sich die
angespannte Lage durch diese
Notmafnahmen spirbar ent-
spannt, ist jedoch fraglich.

Apotheken fordern Abbau
biirokratischer Hiirden

Einen Mangel an Penizillin
gibt es derzeit nicht nur in
Deutschland, sondern euro-
paweit. Darauf wies auch die
Bundesvereinigung Deutscher
Apothekerverbande hin. An
den Lieferengpassen werde
sich demnach wohl auch auf
absehbare Zeit wenig andern.
Kurzfristig brauchten die Apo-
theken deshalb einen grofe-
ren Entscheidungsspielraum,
der es ihnen auf unkompli-
zierte Weise ermoglicht, ein
vorratiges Ersatzmedikament
abzugeben, ohne hierfur im
Nachgang eine Kiirzung ihrer
Rechnung durch die Kranken-
kasse beflrchten zu missen.

Foto: uv_group/Adobe Stock
Weil esfiir sie keine Medizin gibt,
landen kranke Kinder immer
haufiger in der Notaufnahme.

In einer Stellungnahme zu
dem Gesetzentwurf unterstitz-
te der Bundesrat die Apotheken
bei deren Forderung nach einem
Abbau birokratischer Hurden.
Die Landerkammer geht eben-
falls davon aus, dass die Ver-
sorgungslage bei zahlreichen
Arzneimitteln weiterhin ange-
spannt bleibt und spricht sich
fur eine langfristige Strategie im
Schulterschluss mit der Pharma-
branche aus.

Pharmafirmen beklagen
geltende Festbetrage

Die Hersteller von Generika,
also von Arzneimitteln, deren
Patente abgelaufen sind, bekla-
gen ihrerseits die herrschende
Situation. In den letzten Jahren
habe die Politik alles getan,um
die Preise zu senken.

Ein Beispiel hierfur liefert die
deutsche Firma InfectoPharm.
Das Familienunternehmen
stellt Arzneimittel fur Kinder
her und beklagt die unwirt-
schaftlichen Festbetrage der

Foto: Gorodenkoff /Adobe Stock
Bei immer mehr Medikamenten miissen Apotheker*innen mit den
Schultern zucken. Um niemanden abzuweisen, suchen sie meist
handeringend nach Ersatzpraparaten.

gesetzlichen Krankenkassen.
Trotz gestiegener Kosten ver-
kaufe man seit 2010 einen Saft
mit dem Wirkstoff Penizillin un-
verandert zu einem Nettopreis
von 1,65 Euro. Mittlerweile ist
InfectoPharm das einzige ver-
bliebene deutsche Unterneh-
men, das diesen Saft herstellt.

SoVD: Wohl der Menschen
steht iiber dem Preisdruck
Aus Sicht des SoVD lassen
sich die bestehenden Prob-
leme nicht allein durch mehr
Beitragsmittel der Versicherten
losen. Die Vorstandsvorsitzen-
de Michaela Engelmeier sag-
te: Wir brauchen ein besseres
Frihwarnsystem und ausrei-
chende Vorhaltekapazitaten.
Aber mehr Geld fur die Pharma-
industrie garantiert noch keine
gesicherten Lieferketten.”
Engelmeier forderte ein
grundsatzliches Umdenken im
Gesundheitsbereich. Das Wohl
der Menschen sei wichtiger als
finanzielle Erwagungen.  jos

Kevin Kithnert
ist jetzt SoVD-
Mitglied

Der SPD-Generalsekretar Ke-
vin Kiihnert ist Ende Mai SoVD-
Mitglied geworden. Seinen An-
trag unterzeichnete er direkt in
der SoVD-Bundesgeschaftsstel-
le. Der SoVD ist stolz darauf, ihn
als neues Mitglied und starke
Stimme fiir soziale Gerechtig-
keit dazugewonnen zu haben.

Mit der SoVD-Vorstandsvor-
sitzenden Michaela Engelmeier
tauschte er sich Uber sozial-
politische Themen aus. Dabei
ging es um Forderung des SoVD
nach einer Anhebung des Min-

destlohns auf 14,13 Euro und
das verabschiedete Gesetz zur
Forderung eines inklusiven Ar-
beitsmarktes, fur das sich der
SoVD eingesetzt hatte.

Ein weiteres Thema war
das anstehende Rentenpaket.
Michaela Engelmeier machte
erneut deutlich, dass der SoVD
nichts von dem sogenannten
Generationenkapital halt und
lieber das umlagefinanzierte
Rentensystem starken mochte.
Auch der Einsatz des SoVD fir
barrierefreie Mobilitat, etwa
durch das Inklusionstaxi, kam
zur Sprache.

Nach dem Gesprach traf das
neue SoVD-Mitglied die Anwe-
senden der Prasidiumssitzung
des SoVD.

Foto: Denny Briickner

V.li.:Michael Meder,Hans-Otto Umlandt, Ursula Engelen-Kefer,Jutta Konig,Michaela Engelmeier,Bern-
hard Sackarendt, Kevin Kiihnert, Bruno Hartwig,Joachim Wittrien, Alfred Bornhalm und Franz Schrewe.
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Gerechte Lastenverteilung bei Krankheit und Pflege

Mehrheit fir Solidaritat

Was die Finanzierung der gesetzlichen Krankenversicherung
(GKV) angeht, herrscht dringender Reformbedarf. Dessen unge-
achtet sprach sich eine grofe Mehrheit in einer aktuellen Umfrage
fiir die Beibehaltung des Solidarprinzips aus.

Die Forsa-Umfrage im Auftrag des Wissenschaftlichen Instituts
der AOK richtete sich sowohl an gesetzlich wie auch an privat Ver-
sicherte. Das vielleicht erstaunlichste Ergebnis: Vier von funf privat
Versicherten beflirworten, dass Gesunde den gleichen Beitrag fur
ihre Absicherung zahlen wie Kranke.

Bemerkenswert ist die Zustimmung zu diesem Prinzip wie auch
zur beitragsfreien Mitversicherung von Kindern und Jugendlichen
vor dem Hintergrund, dass es diese in der privaten Krankenversi-
cherung so nicht gibt.Besonders positiv auf3erten sich Beamt*innen.
Diese besitzen aufgrund bestehender Beihilferegelungen faktisch
keine Wahlmoglichkeit fiir einen Wechsel zur GKV. jos/aok

¥ Aktuelles Urteil

Amt muss hoheren
Mietsatz berticksichtigen

Vor allem in Ballungsgebieten ist Wohnraum knapp und teuer.
Das miissen Behorden bei der Kosteniibernahme der Miete im
Rahmen der Grundsicherung beriicksichtigen - so urteilte das
Landessozialgericht Berlin-Brandenburg (Az.:L 32 AS 1888 / 17).

Geklagt hatte eine Empfange-
rin von Birgergeld, fir die das
Jobcenter laut Mietspiegel fur
einfache Wohnlagen rund 480
Euro monatlich veranschlagt
hatte. Die Frau forderte jedoch
die volle Kostentubernahme von
rund 640 Euro. Ihre Suche nach
einer gunstigeren Wohnung sei
auf dem Berliner Wohnungs-
markt aussichtslos gewesen.

Das Gericht gab ihr Recht:
Amter dirften sich zwar an den
Mietpreisen im sozialen Woh-
nungsbau orientieren. Es musse
aber auch beriicksichtigt wer-
den, ob solche Wohnungen fiir
Leistungsberechtigte iberhaupt
zur Verfuigung stehen. jos/dpa
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Eine bezahlbare Unterkunft zu
finden wird immer schwerer.
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Fiir Leistungen von Kurzzeit- und Verhinderungspflege gibt es ab 2025 ein gemeinsames Budget.

Pflegebedurftige bezahlen flexibles Budget mit geringerer Leistungserhohung

Ein teuer erkaufter Kompromiss

Nach langem Streit verabschiedete der Deutsche Bundestag Ende Mai das Pflegeunterstiitzungs-
und -entlastungsgesetz. Der SoVD kritisierte, die vermeintliche Reform verlange von den Menschen
hohere Beitrage, ohne die Situation Pflegebediirftiger und Pflegender hinreichend zu verbessern.
Mit seiner Forderung nach einem flexibel nutzbaren Budget mit Entlastungsleistungen setzte sich
der Verband zwar durch, dafiir fillt die geplante Dynamisierung nun geringer aus.

Als im Fruhjahr erste Details
der Reform bekannt wurden,
zeigte sich die SoVD-Vorstands-
vorsitzende Michaela Engelmei-
er enttauscht.Von Unterstitzung
und Entlastung, so Engelmeier,
konne kaum die Rede sein. Sie
kritisierte, dass sich nicht ein-
mal bereits Vereinbartes aus
dem Koalitionsvertrag in dem
Gesetz wiederfinde. Vor allem
darauf, dass die geplante Zu-
sammenlegung der Leistungen
fur die Kurzzeit- und die Verhin-
derungspflege zwischenzeitlich
gestrichen wurde, reagierte der
SoVD entsetzt. Nach einigem
Hin und Her kommt dieses fle-
xible Budget nun doch.

Gesetz beriicksichtigt
Forderung des SovVD

Fir die Verhinderungspflege
(bisher bis zu 1.612 Euro) und
die Kurzzeitpflege (bis zu 1.774
Euro) gibt es somit klinftig einen

gemeinsamen ,Topf“ von 3.386
Euro. Dessen Mittel kdnnen die
Anspruchsberechtigten nach ih-
rer Wahl flexibel fir beide Leis-
tungsarten einsetzen.

Auf die Moglichkeit, sich auf
diesem Weg unburokratisch
eine Auszeit zu gonnen, miissen
Pflegende allerdings noch bis
zum 1. Juli 2025 warten. Eltern
pflegebedurftiger Kinder mit
Pflegegrad 4 oder 5 kdnnen auf
dieses Entlastungsbudget ab
dem 1.Januar 2024 zugreifen.

Dass damit eine zentrale For-
derung des SoVD berticksichtigt
wurde, begrifite die Vorstands-
vorsitzende Michaela Engelmei-
er. Allerdings hat dieser Erfolg
des Verbandes einen bitteren
Beigeschmack. Denn zur Gegen-
finanzierung des Jahresbudgets
steigen die Leistungen fur die
ambulante Pflege nicht wie
urspriinglich geplant um funf,
sondern nur um 4,5 Prozent.

Zuletzt wurden die ambulanten
Pflegeleistungen 2017 an die
wirtschaftliche Entwicklung
angepasst. Der SoVD spricht
sich seit Langem fur eine jahr-
liche Dynamisierung aus.

Beitragszahlende haften
fiir bestehendes Defizit

Die Uberfallige Entlastung
aus Steuermitteln bleibt weiter
aus. Stattdessen erhdhen sich
die Beitrage zur Pflegeversi-
cherung. Michaela Engelmeier
argert daran vor allem ein As-
pekt: ,Rentnerinnen und Rent-
ner trifft die Erhdhung beson-
ders hart, denn sie mussen seit
Jahren den vollen Beitragssatz
zur Pflegeversicherung selbst
tragen.” Die Deutsche Renten-
versicherung musse sich daher
wie in der gesetzlichen Kran-
kenversicherung auch zur Half-
te an den Beitragszahlungen
beteiligen. jos

Wl

(259"
¥ *
~ 4

V. li.: SoVD-Vorstandsvorsitzende Michaela Engelmeier, die bayri-
sche Sozialministerin Ulrike Scharf (CSU) und Meta Giinther, Lan-
desvorsitzende des SoVD Bayern.

Politische
Gesprache in
Bayern gefiihrt

Die SoVD-Vorstandsvorsit-
zende Michaela Engelmeier
nahm im Mai verschiedene Ter-
mine in Bayern wahr.

Meta Gunther,Vorsitzende des
SoVD-Landesverbandes Bayern,
begriiite sie zum Tag der offe-
nen Tur in der SoVD-Landesge-
schaftsstelle in Munchen. Hier
gab es die Maglichkeit zu inte-
ressanten Gesprachen mit Mit-
gliedern und Ehrenamtlichen
aus den Kreis-, Orts- und dem
Landesverband.

Zudem tauschte sich Micha-
ela Engelmeier mit verschie-
denen Landespolitikerinnen
aus. Mit der bayrischen Sozial-
ministerin Ulrike Scharf (CSU)
sprach sie Uiber den SoVD, den
inklusiven Arbeitsmarkt und
das Wohngeld. Beim Gesprach
mit Julika Sandt, stellvertreten-
de Vorsitzende der FDP-Land-
tagsfraktion Bayern, ging es um
ahnliche Themen sowie Pflege,
inklusive Kitas und die Rente.

Ein sozialpolitischer Aus-
tausch fand aufderdem mit
Katharina Schulze, Landtag-
spitzenkandidatin und Vor-
sitzende der Grine-Fraktion
Bayern, statt. Es ging unter an-
derem um Rente und Wohngeld.

SoVD zu Gast
bei der BVT
des VdK

Die SoVD-Vorstandsvorsitzen-
de Michaela Engelmeier und
SoVD-Pressesprecher Peter-Mi-
chael Zernechel zu Gast bei der
Abschlussveranstaltung des Bun-
desverbandstagung des ,Schwes-
ternverband” VdK. Hauptredner
war Bundesgesundheitsminister
Karl Lauterbach (SPD); Beitrage
gab es zudem von Griinen-Chefin
Ricarda Lang, CDU-Generalsekre-
tar Mario Czaja und Linkenvorsit-
zende Janine Wissler sowie eine
Videobotschaft von Olaf Scholz.
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Im Anschluss an den morgendlichen Austausch im Deutschen Bundestag fanden sich die Teilneh-
menden zum Gruppenfoto zusammen. Das erste Parlamentarische Friihstiick des SoVD soll Auftakt
zu folgenden mit jeweils unterschiedlichen sozialpolitischen Schwerpunkten sein.

Fotos: Wolfgang Borrs

V. li.: Jessica Tatti und Matthias Birkwald (beide MdB /Die Linke),
SoVD-Vorstandsvorsitzende Michaela Engelmeier, Schirmherr Mi-
chael Thews (MdB / SPD) und SoVD-Prasident Alfred Bornhalm.

Der SoVD lud Vertreter*innen der Fraktionen im Bundestag zum sozialpolitischen Austausch ein

Erstes Parlamentarisches Fruhst ck des SoVD

Themen wie Rente, Kindergrundsicherung, Gleichstellungspolitik, Pflege, Teilhabe von Menschen mit
Behinderungen, aber auch die bevorstehende Krankenhausreform und Fragen einer sozialvertraglichen
Umweltpolitik standen am 24. Mai im Fokus des ersten Parlamentarischen Friihstiicks des SoVD im Deut-
schen Bundestag. Zum sozialpolitischen Austausch hatte der Verband Vertreter*innen aller Fraktionen
- mit Ausnahme der AfD - eingeladen. Schirmherr der Veranstaltung war Michael Thews (MdB / SPD).

Zahlreiche Politiker*innen von
SPD, Linke, Blindnis 90/Die Grii-
nen und der FDP - darunter auch
einige SoVD-Mitglieder- folgten
der Einladung zum sozialpoliti-
schen Austausch.

Neben der Vorstandsvorsitzen-
den Michaela Engelmeier waren
SoVD-Prasident Alfred Bornhalm,
Vizeprasidentin Ursula Engelen-
Kefer,Vizeprasident Joachim Witt-
rien, Bundesschatzmeister Bruno
Hartwig und Bundesschriftfiihrer
Bernhard Sackarendt mit von der
Partie - auRerdem Mitarbeitende
aus verschiedenen Abteilungen
der Bundesgeschaftsstelle.

Michael Thews, selbst SoVD-
Mitglied, eroffnete die Veranstal-
tung. Thews berichtete dabei aus
seinem Wahlkreis in Hamm. Hilfe-
bedurftige Menschen, die zu ihm
kamen, verweise er direkt an den
SoVD: ,Der SoVD hilft nicht nur
vor Ort, sondern ist auch Sprach-
rohr in Berlin. Er ist dartiber hin-
aus so etwas wie Familie.”

Prasident Alfred Bornhalm be-

tonte, wie wichtig der Verband,

der wenige Tage zuvor seinen

SoVD-Pressesprecher Peter-
Michael Zernechel moderierte.

106. Geburtstag gefeiert hatte,
gerade heute sei: ,In Zeiten sich
Uberlagernder Krisen brauchen
die Menschen Solidaritat und Un-
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Fabian Miiller-Zetzsche, Leiter
der Abteilung Sozialpolitik im
SoVD-Bundesverband.

terstlitzung. Genau dafiir stehen

wir im SoVD ein.’
Vorstandsvorsitzende  Mi-

chaela Engelmeier umriss Ver-

bandsgeschichte und -bestre-
ben. ,Unser zentrales Ziel ist die
gleichberechtigte Teilhabe aller
Menschen, und zwar in allen Le-
benslagen und von Anfang an.
Dafiir brauche es einen starken
Sozialstaat, der Verteilungsge-
rechtigkeit garantiere und so-
ziale Harten ausgleiche, so En-
gelmeier. ,Drei Saulen unseres
SoVD treiben uns um: die sozial-
politische Interessenvertretung,
die Sozial(rechts)beratung und
der SoVD als Mitgliederverband.
Menschen in sozialen Notlagen
gegeniiber der Offentlichkeit, der
Politik und den Gerichten geben
wir unsere laute Stimme”,

Fabian Miiller-Zetzsche, Leiter
der Abteilung Sozialpolitik im
Bundesverband, skizzierte den
Wertekanon des SoVD sowie
dessen sozialpolitische Positio-
nen und Forderungen.,Wir setzen
uns ein fur Menschen mit gerin-
gem Einkommen, Menschen mit
Behinderung, Alleinerziehende,
chronische Krenanke, Rentnerin-
nen und Rentner und Pflegebe-
durftige sowie deren Angehdrige.

Johann Saathoff (MdB / SPD), selbst SoVD-Mitglied, folgte eben-

falls der Einladung zum Parlamentarischen Friihstiick.

Michaela Engelmeier mit Stephanie Aeffner (MdB / Die Griinen).

Dabei ergreifen wir Partei Uber
Parteigrenzen hinweg.” Zur DNA
des Verbandes gehore es auch,
Mythen wie ,Jeder ist seines Glu-
ckes Schmied“und ,Das regelt der
Markt"zu widerlegen.
Miiller-Zetzsche entkrafte-
te das zuweilen in die Debatte
eingebrachte Argument, SoVD-
Forderungen seien oftmals nicht
zu finanzieren. Mit einer gerech-
teren Steuerpolitik,die etwa hohe
Vermdgen und Erbschaften star-
ker belaste, verbessere sich auch
die Einnahmesituation des Bun-
deshaushaltes, hielt er dagegen.
Im angeregten Austausch mit

V.li.: Michaela Engelmeier,
(MdB / SPD).

den Gasten aus der Politik ging
es — angesprochen von Matthias
Birkwald (MdB/Die Linke) — unter
anderem um das Rentenkonzept
des SoVD und dessen ablehnen-
de Haltung zum ,Generationen-
kapital”. Anke Hennig (MdB/SPD
und SoVD-Mitglied) stellte die
Frage, wie der Verband starker
nach Aufien tragen konne, mehr
als ein ,Verband fiir Senior*innen®
zu sein.

Das erste Parlamentarische
Frihstiick soll Auftakt zu wei-
teren mit unterschiedlichen so-
zialpolitischen Schwerpunkten
sein. Veronica Sina

Michael Thews und Ulrike Bahr
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Die Vizeprasidentin des SoVD,
Ursula Engelen-Kefer, begeht
am 20. Juni ihren 80. Geburts-
tag. Die frihere stellvertretende
Vorsitzende des Deutschen Ge-
werkschaftsbundes (DGB) en-
gagiert sich Uberdies als 1. Vor-
sitzende im Landesverband
Berlin-Brandenburg sowie im
Sozialpolitischen Ausschuss des
SoVD-Bundesverbandes.

Foto: Martin Bargiel

Am 26. Juni wird der Ge-
schaftsfihrer des Berufsbil-
dungswerkes (BBW) Stendal,
Rainer Erdmann, 65 Jahre alt.

Der gelernte Industriekauf-
mann und Diplom-Okonom
leitet das Tochterunternehmen
des SoVD seit 2019. Darliber
hinaus engagiert er sich im
Vorstand einer Werkstatt fir
behinderte Menschen.

Im SoVD Bremen kamen die
Delegierten am 13. Mai zu ihrer
Landesverbandstagung zusam-
men. Geschlossen wahlten sie
Joachim Wittrien erneut in das
Amt des 1.Landesvorsitzenden.
Im Marz wurde der bis dato lang-
jahrige Bundesschriftfihrer im
Rahmen der aufierordentlichen
Bundesverbandstagung zum
SoVD-Vizeprasidenten gewahlt.

SOZIALPOLITIK /AUS DEM VERBAND

Er ist Mitglied im Bundesvor-
stand und Schriftfihrer im Prasi-
dium des SoVD: Am 11.Juni fei-
ert der 1. Landesvorsitzende des
SoVD Niedersachsen, Bernhard
Sackarendt, seinen 75. Geburts-
tag. Verwurzelt ist Sackarendt,
der lange Jahre hauptberuflich
in Einrichtungen fur Menschen
mit Behinderungen arbeitete, im
SoVD-Kreisverband Emsland, wo
er ebenfalls 1. Vorsitzender ist.

Am 10. Mai fand die Lan-
desverbandstagung des SoVD
Mitteldeutschland statt. Ohne
eine einzige Gegenstimme be-
statigten die Delegierten dabei
Kerstin Romer in ihrem Amt als
1.Landesvorsitzende.

Romer, die dem SoVD noch im
Jahr der Deutschen Einheit bei-
trat, ibt diese Funktion bereits
seit 2005 aus.

Zuschauen, mitmachen, Spaf® haben - die Atmosphare beim Inklusionslauf sorgt fiir Begeisterung.

Beim SoVD-Inklusionslauf am 24.Juni in Berlin kann wirklich jeder dabei sein

In dieser Art absolut einzigartig

Uber Inklusion wird meist viel geredet, jedoch wenig konkret dafiir getan. Mit einer Veranstaltung
fur Menschen mit und ohne Behinderungen zeigt der SoVD seit Jahren, wie Vielfalt gelingen kann.
Am 24. Juni findet der Inklusionslauf 2023 statt. Mitmachen und sich bewegen konnen alle auf ihre
individuelle Weise. Der Eintritt zu dem Fest fiir Grof3 und Klein auf dem Tempelhofer Feld ist frei.

Ob zu Fuf} oder auf Ra-
dern: An diesem Tag stehen
die Sportler*innen im Mittel-
punkt. Wer diese hautnah an-
feuern mochte, kann das vom
Rand der Strecke aus tun. Bei
freiem Eintritt warten auf die
Besucher*innen dartiber hinaus
zahlreiche Angebote zum Mit-
machen, Informationsstande,
gastronomische Leckereien und
ein Unterhaltungsprogramm.

Wer sich selbst bewegen
mochte, kann sich weiterhin
anmelden - es gibt noch freie
Startplatze. Teilnehmende kon-
nen ihre Unterlagen vorab in der
SoVD-Bundesgeschaftsstelle
abholen. Bei einer Anmeldung

Diese Sportveranstaltung zeigt,
dass Inklusion funktioniert.

nach dem 11. Juni bekommen
Laufer*innen ihre Startnummer
dann direkt am Wettkampftag.
Sofern noch Startplatze ver-
fugbar sind, kann man sich dort
auch noch spontan anmelden.
Die Kosten in Hohe von drei bis
maximal 15 Euro bewegen sich
dank einer finanziellen Forde-
rung durch die Aktion Mensch
weiterhin im niedrigen Bereich.
Der SoVD-Inklusionslauf 2023
startet am 24. Juni ab 10 Uhr auf
dem Tempelhofer Feld. Anmel-
dung und Informationen online
unter: www.inklusionslauf.de;
Fragen bitte per E-Mail an: info@
inklusionslauf.de oder unter Tel.:
030/726222173.

Sehbehinderte Menschen nehmen moderne Elektroautos oftmals nicht wahr

Leiser Verkehr birgt Gefahren

Auf unseren Strafden fahren immer mehr elektrisch betriebene Fahrzeuge, sogenannte E-Autos. Diese
verbrennen keinen Treibstoff und sind dadurch leiser als traditionelle Motoren. Was bedeutet das fiir
die Sicherheit von Menschen, die sich nicht mit Hilfe ihrer Augen im Stra3enverkehr orientieren?

Seit dem Jahr 2021 gibt es
das verpflichtende Warnsystem
AVAS (Acoustic Vehicle Alerting
System). Dieses erzeugt bei
elektrisch betriebenen Autos ein
kinstliches Fahrgerausch, um
dadurch blinde oder sehbehin-
derte Menschen zu unterstut-
zen. Andernfalls ware es diesen
kaum maoglich, die bei niedrigen
Geschwindigkeiten  beinahe
lautlosen E-Autos rechtzeitig
wahrzunehmen.

Nach Ansicht des Deutschen
Blinden- und Sehbehinderten-
verbandes gehen die aktuellen
Vorgaben jedoch nicht weit ge-
nug. So kénne man bei einem
herkdmmlichen Verbrennungs-
motor horen, wie stark jemand
aufs Gaspedal driickt und ob
ein Fahrzeug sanft oder kraftig
beschleunigt. Bei kinstlichen
Fahrgerauschen fiir E-Autos ge-
linge das weniger zuverlassig.

=
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Foto: lightpoet /Adobe Stock

Ein Elektroauto kann man nicht unbedingt kommen horen.

Diese mussten aussagekraftiger
werden und durften sich auch
bei Tempo 20 nicht abschalten.

Eine Studie der Unfallfor-
schung der Versicherer ergab
zuletzt, dass E-Autos beim Be-

schleunigen trotz AVAS als lang-
samer eingeschatzt werden. Das
kann zu Fehlentscheidungen
fuhren, wenn es um die Frage
geht,ob eine Strae sicher Uber-
quert werden kann. jos/dpa
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EU-weit gultiges Dokument soll Nachweis der Beeintrachtigung erleichtern

Behindertenausweis fiir die EU

Schon im ndchsten Jahr kdnnte der EU-Behindertenausweis eingefiihrt werden. Dieser soll natio-
nale Dokumente erganzen und den Zugang zu Vergiinstigungen im Ausland moglich machen. Der
Deutsche Behindertenrat (DBR) hat dazu ein Positionspapier vorgelegt.

Reisen ist fur Menschen mit
Behinderungen oft beschwer-
lich. Das liegt nicht nur an Bar-
rieren im Nah-und Fernverkehr.
Gerade bei grenziiberschreiten-
den Reisen kommen auch noch
andere Unwagbarkeiten hinzu.

Betroffene konnen sich nicht
sicher sein, dass ihr Nachweis
der Behinderung auch in einem
anderen Land anerkannt wird
und sie damit beispielsweise
bei Veranstaltungen vergiins-
tigten Eintritt erhalten oder
eine Begleitperson mitnehmen
koénnen.

Ausweis konnte schon 2024
eingefiihrt werden

In der Europaischen Union
lauft derzeit ein Projekt, das
eine Vereinheitlichung bewir-
ken soll. In der EU-Strategie
fur die Rechte von Menschen
mit Behinderungen hat die EU-
Kommission angekindigt, bis
Ende dieses Jahres die Einfih-

rung eines EU-weit glltigen
Behindertenausweises vorzu-
schlagen,den alle Mitgliedstaa-
ten anerkennen.

Von 2016 bis 2018 lief dazu
ein Pilotprojekt in acht Mit-
gliedsstaaten, darunter Italien,
Belgien und Finnland. Basie-
rend auf den dort gewonnenen
Erfahrungen soll im November
ein Gesetzesentwurf vorliegen,
der noch vor den Europawahlen
im nachsten Frithjahr beschlos-
sen werden kann.

Der Deutsche Behindertenrat
(DBR),in dessen Sprecherrat der
SoVD einen Sitz hat, positio-
nierte sich Anfang des Jahres zu
den EU-Planen.Er begrifit, dass
Rabatte und ErmaRigungen fur
Dienstleistungen, die in einem
Mitgliedsland fiir Menschen mit
Behinderungen und / oder ihre
Begleitpersonen gelten, auch
allen anderen EU-Burger*innen
mit einem EU-Behindertenaus-
weis zu gleichen Konditionen

Foto: Halfpoint /Adobe Stock

Wird die Behinderung auch im Ausland anerkannt? Mit dem EU-
Behindertenausweis sollte diese Frage bald wegfallen.

zur Verfugung gestellt werden.

Neuer Ausweis soll nationale
Nachweise nicht ersetzen

Nach Ansicht des DBR kann
der EU-Behindertenausweis na-
tionale Dokumente aber nicht
ersetzen. Zudem solle sich der
neue Ausweis nicht auf Leistun-
gen der sozialen Absicherung
beziehen, sondern ist fur kur-
zere Aufenthalte gedacht. Bei
einem dauerhaften Umzug in
ein anderes Land sollen weiter-
hin die Vorschriften des neuen
Wohnsitzes gelten.

Auch die national festgeleg-
ten Mechanismen zur Feststel-
lung und Anerkennung einer
Behinderung sollten beste-
hen bleiben. Den deutschen
Schwerbehindertenausweis
gibt es erst bei einem Grad
der Behinderung (GdB) von 50.
In anderen EU-Landern gel-
ten unterschiedliche Regeln.
Der DBR fordert, dass fir die
Beantragung eines europai-
schen Behindertenausweises
in Deutschland die Vorlage des
Feststellungsbescheides, unab-
hangig vom GdB, ausreicht.

Aufierdem pladiert der DBR
in seinem Positionspapier da-
fiir,beim geplanten EU-Ausweis
Merkzeichen zu integrieren, die
auf Assistenz oder Begleitper-
sonen hinweisen.

Weiterhin misse der EU-
Behindertenausweises mit ei-
nem verbindlichen Rechtsakt
und nicht bloB als Empfehlung
eingefiihrt werden. Der EU-Be-
hindertenausweis sei dann ver-
pflichtend in jedem Mitglieds-
land anzuerkennen.

Sebastian Triesch

A SoVD.TV

SoVD

Moderator Peter Zernechel (li.) mit Sigrid Arnade, Jiirgen Dusel und
Jens Beeck (auf den Monitoren).

Viel zu tun fir mehr
Barrierefreiheit

Die neueste Ausgabe von SoVD.TV fragte, wie Barrierefreiheit
gefordert werden kann und warum es oft so lange dauert, bis sich
fuir Betroffene wirklich etwas verbessert.

In Kooperation mit der Aktion Mensch wurde am Europaischen
Protesttag zur Gleichstellung von Menschen mit Behinderungen
am 5. Mai eine neue Ausgabe von SoVD.TV ausgestrahlt. Dabei
ging es um die vielen Aufgaben der im November letzten Jahres
gegriindeten Bundesinitiative Barrierefreiheit. Zu Gast waren der
Beauftragte der Bundesregierung fur die Belange von Menschen
mit Behinderungen, Jiirgen Dusel, die DBR-Sprecherratsvorsitzen-
de Sigrid Arnade vom Weibernetz e.V. sowie Jens Beeck, teilhabe-
politischer Sprecher der FDP-Fraktion im Bundestag.

Die Teilnehmenden waren sich einig, dass fiir Barrierefreiheit
noch viel gemacht werden musse. Sigrid Arnade verwies darauf,
dass viele Teil der UN-Behindertenrechtskonvention noch nicht
umgesetzt seien und endlich auch private Anbieter zu Barriere-
freiheit verpflichtet werden mussten. GroRen Nachholbedarf gabe
es in den Bereichen Wohnen, Mobilitat und im Gesundheitswesen.

Jurgen Dusel unterstrich die Bedeutung von Barrierefreiheit als
Menschenrecht. Die Bundesinitiative musse zudem ein Bewusstsein
schaffen, dass alle von Barrierefreiheit profitieren.

Jens Beeck betonte, dass die Ampel im Koalitionsvertrag grof3e
Verbesserungen auf den Weg gebracht habe. Wichtig sei aber, nicht
nur neue Rechtsformen zu beschlieRen, sondern das Leben von
Menschen mit Behinderungen konkret zu verbessern. Die Sendung
ist unter www.sovd.de/medienservice/sovdtv verfligbar. str

Zu Gast beim
Empfang von
Jurgen Dusel

Jirgen Dusel, der Beauftrag-
te der Bundesregierung fur die
Belange von Menschen mit Be-
hinderungen, richtete am 23.
Mai seinen Jahresempfang mit
etwa 500 Gasten aus. Fur den
SoVD waren die Vorstandsvor-
sitzende Michaela Engelmeier,
Bundesjugendsprecher Sebas-
tian Freese und Anieke Fimmen,
Referentin in der Abteilung So-
zialpolitik, vor Ort.

DiesesJahr standen insbeson-
dere Menschen mit kognitiven

Einschrankungen im Fokus der
Veranstaltung. Die Moderation
Ubernahm Arthur Hackenthal,
der das Down-Syndrom hat. Er
fuhrte gemeinsam mit Sandra
Olbrich durch das bunte, kurz-
weilige Programm mit Show-
einlage und Diskussionsrunde.

SoVD bei den
Inklusionstagen
im BMAS

Wie wichtig eine hochwer-
tige und fir alle zugangliche
Gesundheitsversorgung ist, hat
nicht zuletzt die Coronapan-

demie einmal mehr deutlich
gemacht. Besonders Menschen
mit Behinderungen sind darauf
angewiesen, dass Gesundheits-
leistungen barrierefrei, niedrig-
schwellig und teilhabeorien-
tiert zur Verfiigung stehen.

Die Inklusionstage des Bun-
desministerium fur Arbeit und
Soziales (BMAS), die 2023
zum zehnten Mal stattfanden,
liefen deshalb in diesem Jahr
unter das Motto ,GESUNDHEIT
barrierefrei « selbstbestimmt
« zeitgema.” Die SoVD-Vor-
standsvorsitzende Michaela En-
gelmeier nahm, begleitet vom
SoVD-Bundesjugendvorsitzen-
den Sebastian Freese, an der
Veranstaltung teil.

In Diskussions-
runden, kompakten
Seminaren und digi-
talen Gesprachsfor-
maten debattierten
die Teilnehmenden
unter anderem mit-
einander, wie me-
dizinische Einrich-
tungen und deren
Personal sich besser
auf Menschen mit
den unterschiedli-
chen Behinderun-
gen einstellen kon-
nen. Moderiert hat
Ninia LaGrande, die
auch schon mit dem
DBR und dem SoVD
kooperiert hat.

Michaela Engelmeier (re.) nahm gemein-
sam mit Sebastian Freese an den Inklusi-
onstagen des BMAS teil.
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Foto: BBW Stendal

Die Besucher*innen konnten am Tag der offenen Tiir einen Einblick
in alle Ausbildungsbereiche des BBW Stendal gewinnen.

BBW Stendal prasentierte seine Ausbildungsbereiche

Tag der offenen Tur

Vor kurzenwar es wieder soweit: Das Berufsbildungswerk Stendal
offnete seine Tiiren und prasentierte seine Arbeit. Die zahlreichen
Gaste zeigten sich begeistert von den vielfiltigen Mdglichkeiten
und Angeboten des BBW.

So haben junge Menschen im Rahmen ihrer beruflichen Reha-
bilitation die Moglichkeit, eine Ausbildung in der insgesamt neun
verschiedenen Bereiche zu absolvieren. Am Hauptstandort in der
Werner-Seelenbinder-StrafRe befinden sich die Bereiche Hauswirt-
schaft, Wirtschaft/Verwaltung, Holz-, Metall- und Bautechnik sowie
Farbtechnik/Raumgestaltung.

Zahlreiche Gaste nutzten den Shuttle-Service, um sich ein Bild
von den drei AuRenbereichen zu machen. Dazu zahlen das Gelan-
de in der Schillerstrae fiir den Bereich Agrarwirtschaft, das Aus-
bildungshotel in der Uenglinger StraRe fiir den Bereich Personale
Dienstleistungen sowie das Tierheim Stendal / Borstel und der Tier-
garten Stendal fiir den Bereich Tierpflege.

Nicht nur unsere verschiedenen Ausbildungsmoglichkeiten sorg-
ten fiir Begeisterung, auch das umfangreiche Betreuungsangebot
ist in der Region einzigartig. So bekamen die Besucher einen Ein-
blick in das Internat mit dem Lernort Wohnen, die Freizeitgestaltung
sowie die ausbildungsbegleitenden Unterstlitzungsangebote wie
beispielsweise den Stutz- und Forderunterricht und den Integrati-
onsdienst. Fur das leibliche Wohl wurden unter anderem Kaffee und
Kuchen, Popcorn, Bratwurst und Steak vom Grill und Suppen ange-
boten. Und auch an die kleinen Gaste wurde gedacht. Sie konnten
sich auf der Hupfburg und beim Torwandschief?en austoben oder
beim Malen und Basteln kreativ betatigen. tk

Aktion fiir Ricksichtnahme im StraRenverkehr

SoVD ist bei Initiative
#mehrAchtung dabei

Die neue Sicherheitsinitiative vom Bundesverkehrsministeriums
und dem Deutschen Verkehrssicherheitsrat wirbt fiir ein besseres
Miteinander im offentlichen Raum.

Fir eine Sensibilisierung und Starkung der Riicksichtnahme im
Stralenverkehr haben das Bundesministerium fir Digitales und
Verkehr (BMDV) und der Deutsche Verkehrssicherheitsrat (DVR)
die Initiative #mehrAchtung gestartet. Sie gehort zur bekannten
Kampagne ,Runter vom Gas". Das Motto der Initiative vereint die
Dimensionen aus der StraBenverkehrsordnung (StVO) in einem
Begriff: Achtung im Sinne von Vorsicht in Gefahrensituationen
sowie rucksichtsvolles und wertschatzendes Verhalten anderen
gegenuber.

Auch der Sozialverband Deutschland unterstutzt die Kampag-
ne. Denn von mehr Achtung profitieren alle, vor allem aber die
Schwachsten. Die SoVD-Vorstandsvorsitzende Michaela Engelmei-
er sagte zum Start der Aktion: Wir als SoVD setzen uns in unserer
taglichen Arbeit fur Inklusion und Barrierefreiheit auch beim The-
ma Mobilitat ein. #mehrAchtung hilft dabei, Barrieren abzubauen
und das Miteinander ein Stiick inklusiver zu machen.” str

Angehorige konnen Pflegebedurftigen helfen

Medikamenteneinnahme
mit Tricks erleichtern

Tabletten, Kapseln, Salben, Tropfen: Pflegebediirftige Menschen
nehmen oft taglich viele Medikamente. Haufig ist das beschwer-
lich, insbesondere wenn es sich um grofiere Kapseln und Darrei-
chungsformen handelt. Pflegende Angehdrige konnen sie mit zum
Teil einfachen Ma3nahmen unterstiitzen.

Wer einer pflegebedurftigen Person nach arztlicher Verordnung
Medikamente verabreicht, sollte sich in jedem Fall ebenfalls tber
die Arzneien grindlich informieren. Dazu rat das Zentrum fur Qua-
litat in der Pflege (ZQP) in einem Ratgeber. Der Grund liegt auf der
Hand: Wer uber Dosierung, Einnahmezeitpunkt und Nebenwirkun-
gen genau Bescheid wei, kann Fehler vermeiden. Bevor Tabletten
gereicht werden, sollte man sich auRerdem griindlich die Hande
waschen. Das ZQP rat, diese danach auch gut abzutrocknen. So
kann vermieden werden, dass sich ein Teil der Tabletten schon
vorher zwischen den Fingern auflost.

Haben Pflegebedurftige Probleme, Tabletten oder Kapseln zu
schlucken, konnen Angehdrige sie auch zusammen mit einem Lof-
fel Apfelmus oder Kartoffelbrei reichen. Damit wird das Schlucken
erleichert und der Widerwillen gegenuber der Einnahme kann
schwinden. Um den Uberblick iber die Medikamente - etwa: wel-
che Medikamente in welchem Rhythmus? - zu behalten, kann ein
Medikationsplan aus der Hausarztpraxis oder eine Medikations-
analyse in der Apotheke unterstiitzen. Auf beides haben gesetz-
lich Versicherte einen Anspruch, sobald sie Uber einen langeren
Zeitraum mehrere drztliche verordnete Medikamente einnehmen.

Nordrhein-Westfalen

,unsere Kritik wurde beherzigt

Hausnotruf
nicht absetzbar

Haushaltsnahe Dienstleistun-
gen lassen sich von der Steuer
absetzen. Ein Hausnotrufsystem
zahlt aber nicht dazu, wie der
Bundesfinanzhof jetzt entschie-
den hat.

Im Notfall reicht ein Knopf-
druck. So lasst sich eine rund
um die Uhr besetzte Service-
zentrale informieren, die dann
Hilfe schicken kann. Das ist das
Prinzip eines Hausnotrufs.

Leider gehort er nicht zu
den haushaltsnahen Dienst-
leistungen, die fir eine Steu-
erermafdigung sorgen. Die Ruf-
bereitschaft, die Annahme von
eingehenden Notrufen, das Or-
ganisieren von Hilfe - all dies
passiere vielmehr aufierhalb
der Wohnung Betroffener und
damit nicht in ihrem Haushalt,
urteilten die Richter*innen.

Az: VIR 7/21

(44
!

Es war ein iiberraschender, aber umso grof3erer Erfolg auf ganzer Linie: Gemeinsam mit dem SoVD-
Bundesverband hatte der SoVD NRW sich im Mai per Brief an die NRW-Landesregierung gewandt
und darin eindringlich dazu aufgerufen, das sogenannte ,Gesetz zur Forderung eines inklusiven

Arbeitsmarkts“ im Bundesrat auf keinen Fall zu blockieren.

Zur Abstimmung in der Lander-
kammer stand es schon wenige
Tage spater an - und NRW hatte
das Gesetz mit seiner ,Stimmge-
walt“ ohne weiteres durchfallen
lassen konnen. Es kam jedoch
erfreulicherweise anders: NRW
stimmte zu, das Gesetz passier-
te den Bundesrat, die Kritik des
SoVD wurde beherzigt!

Das Gesetz sorgt dafir, dass
all jene Arbeitgeber endlich eine
deutlich erhohte Ausgleichsab-
gabe zahlen missen, die keinen
einzigen behinderten Menschen
einstellen. Genau dies hatte der
SoVD in dem gemeinsamen

Fotos: SoVD NRW

Schreiben an die Politik als ei-
nen wichtigen ,Schritt zu mehr
gesellschaftlicher Teilhabe® be-
zeichnet und beflirwortet. Fol-
gerichtig angesichts der hohen
Arbeitslosigkeit behinderter
Menschen sei auch, dass die
Einnahmen aus der Ausgleichs-
abgabe zukunftig ausschlieflich
zur Forderung der Beschaftigung
auf dem ersten Arbeitsmarkt
verwendet werden sollen.

Am 1. Januar 2024 kann das
Gesetz nun in Kraft treten, der
gemeinsame Einsatz von SoVD-
Bundesverband und dem SoVD
NRW hat sich also gelohnt. Wir
standen dabei ubrigens nicht nur

Dr.Michael Sporke nahm die Gelegenheit wahr, Staatsskretdr Mat-
thias Heidmeier (linkes Bild) und NRW-Wirtschaftsministerin Mona

Neubaur personlich auf das Gesetzesvorhaben anzusprechen.

schriftlich im Austausch mit der
Politik: Dr. Michael Sporke, Leiter
der Abteilung Sozialpolitik im
SoVD-Landesverband NRW, hatte
beim NRW-Wirtschaftsempfang
in Dusseldorf die Gelegenheit,
NRW-Wirtschaftsministerin Mona
Neubaur und den Staatssekretar
im NRW-Ministerium Arbeit, Ge-
sundheit und Soziales, Matthias
Heidmeier, personlich auf das Ge-
setzanzusprechen und die Forde-
rungen des SoVD vorzutragen.
Kurz danach erhielt der SoVD

dann auch noch eine offizielle
Reaktion auf den gemeinsamen
Brief.Sowohl NRW-Sozialminister
Karl-Josef Laumann als auch Lan-
deswirtschaftsministerin Mona
Neubaur bedankten sich bei So-
VD-Prasidenten Alfred Bornhalm,
der SoVD-Bundesvorstandsvor-
sitzenden Michaela Engelmeier
und dem SoVD-NRW-Landesvor-
sitzenden Franz Schrewe fiir die
Stellungnahme ,.und Ihr Engage-
ment im Sinne der Menschen mit
Behinderungen.’ mv
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Foto: Farknot Archite
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Trotz Rollstuhl keine Schwerbehinderung?

Obwohl Sabrina Arends wegen einer schweren und noch dazu seltenen Erkrankung dauerhaft auf einen Rollstuhl angewiesen ist, kimpft sie Lange um die Anerkennung
ihres Grades der Behinderung (GdB). Erst als sich der SoVD-Landesverband Niedersachsen einschaltet und Druck macht, lenkt die zustandige Auf3enstelle des Nieder-
sachsischen Landessozialamtes ein.

Sabrina Arends leidet an einer
Idiopathischen intrakraniellen
Hypertension, die unter ande-
rem auch Pseudotumor cerebri
(PTC) genannt wird.Diese selte-
ne und bislang kaum erforsch-
te neurologische Erkrankung
fihrt dazu, dass der Hirndruck
permanent erhoht ist, ohne
dass ein Tumor oder eine ande-
re Krankheit vorliegt. Obwohl
die Lebenserwartung normal
hoch ist, kann die Lebensquali-
tat der Betroffenen stark einge-
schrankt sein. So geht es auch
Arends, die unter heftigen Kopf-
und Nackenschmerzen leidet
und deren Sehvermdgen durch
die Krankheit beeintrachtigt ist.
Auferdem hat die Erkrankung
negative Auswirkungen auf ihre
Bewegungsfahigkeit.

Operationen und langwieri-
ge Reha-Mafdnahmen

Auf eine zutreffende Diagno-
se wartet die 40-Jahrige lange.
LFUr mich war das ein Schock,
als meine Krankheit festgestellt
wurde. Schlimm waren dann
aber vor allem die Operatio-
nen und die darauf folgenden
Therapien®, berichtet Arends.
Das Setzen eines sogenannten
Shunts, liber den das Hirnwas-
ser ablaufen soll, schlagt im
ersten Anlauf fehl. Die nachfol-
genden Operationen bringen
nicht den gewiinschten Erfolg.
Die vierte Operation Uberlebt
sie nur knapp. Im Anschluss hat
sie kognitive und korperliche
Einschrankungen, die sich erst
nach Wochen zurlickbilden.
Nach der flinften Operation
kann endlich eine Shunt-Anla-
ge gesetzt werden. Aber auch
durch Reha- und Therapie-

mafinahmen verbessert sich
ihr Gesundheitszustand nicht.
Mittlerweile ist sie dauerhaft
auf einen Rollstuhl angewiesen.
,Nur in meiner Wohnung kann
ich sehr kurze Strecken mit ei-
nem Rollator zurticklegen®, sagt
Arends.

Arends hat sich damit arran-
giert, dass sie wegen ihrer Er-
krankung mit Einschrankungen
leben muss. Dass sie allerdings
neben dem Kampf um ihre Ge-
sundheit einen zusatzlichen
Kampf mit den Amtern und
Behorden um die Anerkennung
ihrer Einschrankungen ausfech-
ten muss, macht sie witend. So
wird ihr trotz ihrer gravieren-
den gesundheitlichen Proble-
me zunachst nur ein GdB von 30
zuerkannt.,,Das wird meiner ge-
sundheitlichen Situation nicht
gerecht’, findet die 40-Jahrige.
Sie stellt noch wahrend eines
Reha-Aufenthaltes im Marz
2018 einen sogenannten Ver-

schlimmerungsantrag im Marz.

Darauf erhoht das zustandige
Niedersachsische Landesamt
fur Soziales, Jugend und Fami-
lie, AuBenstelle Osnabriick, den
GdB zwar, aber nur auf 40. Ihr

Widerspruch wird abgewiesen.

,Dabei saf ich zu diesem Zeit-
punkt schon uberwiegend im
Rollstuhl’, so Arends.

SoVD unterstiitzt bei
Verschlimmerungsantragen
und bleibt hartnackig

Um zu ihrem Recht zu kom-
men, wendet sie sich an den
SoVD in Nordhorn. Der Verband
rat Arends dazu, erneut einen
Verschlimmerungsantrag zu
stellen. ,Die Erkrankung von
Frau Arends war zu diesem Zeit-

Foto: Tawan /Adobe Stock

Wer im Rollstuhl sitzt, ist an vielen Stellen auf Unterstiitzung angewiesen. Trotzdem miissen viele
Betroffene um die Anerkennung eines entsprechenden Grades der Behinderung kampfen.

punkt schon mit sehr starken
Einschrankungen verbunden.
Ihr stand die Anerkennung ei-
ner Schwerbehinderung zu. Das
haben wir deutlich gemacht’,
sagt Joachim Feldkamp, Sozi-
alberater im Beratungszent-
rum Nordhorn. Zwar tragt das
Amt nach dem Eingreifen des
SoVD einen GdB von 50 in ih-
ren Schwerbehindertenausweis
ein, doch nach einer weiteren
Operation 2019 treten neue
Beschwerden auf, die weitere
korperliche Einschrankungen
zur Folge haben. Abermals be-
ginnt eine Auseinandersetzung
mit dem Landesamt in Osna-

Kleiner Einsatz, grofSe Wirkung:
Hinterlassen Sie bleibenden Eindruck!

Ob praktische Helferlein im Alltag, Streuartikel fur Ihren Messestand oder kleine Prasente
fur Technik-Freunde - in unserem Werbemittel-Shop finden Sie viele Artikel, mit denen Sie
lhre ehrenamtliche Arbeit unterstiitzen oder einfach anderen eine Freude machen konnen.

Damit bleiben Sie in Erinnerung, denn - Uber ein kleines Geschenk freut sich jeder!

Schauen Sie vorbei, und entdecken Sie die Werbemittelwelt des SoVD:
www.sovd-shop.de

briick, das eine Verschlimme-
rung nicht anerkennen will.
Der SoVD bleibt trotz einiger
Absage des Amtes hartnackig.
son einer Klage wollten wir
nur deshalb absehen, da diese
zu viel Zeit in Anspruch genom-
men hatte. Wir haben es noch-
mals mit einem Verschlimme-
rungsantrag versucht, um Frau
Arends so schnell wie moglich
zu helfen’, berichtet Feldkamp.
Deshalb fordert der SoVD die
Behorde auf, alle Gutachten
der behandelnden Arzt*innen
einzufordern, auch jene, die
Arends wahrend ihrer statio-
naren Aufenthalte in den Kran-

kenhdusern behandelt haben.
,Das hat dann tatsachlich den
gewiinschten Erfolg gebracht’,
freut sich Arends. Der GdB wird
auf 80 festgelegt.,Ich war total
Uberrascht, denn damit hatte
ich nicht mehr gerechnet nach
den ganzen Ablehnungen®,
sagt sie. Wenige Monate spater
kommt auf Druck der Arzt*innen
zusatzlich noch das Merkzei-
chen aufiergewohnlich Gehbe-
hindert (aG) hinzu, das ihr das
Parken auf einem Behinderten-
parkplatz erlaubt und es wer-
den die Merkzeichen B und H
nachgetragen. Zudem wird ihr
GdB auf 100 erhoht. hs

SOVD
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Steht das Sozialgesetz tiber dem Grundgesetz?

Indieser Rubrikverdffentlichen wir auszugsweise Zuschriften, die sich auf Artikel in der SoVD-Zeitung
beziehen. Es handelt sich um Meinungsduf3erungen, die nicht unbedingt SoVD-Positionen widerspie-
geln. Ein Recht auf Veroffentlichung besteht nicht. Bitte richten Sie lhre Post an: SoVD, Redaktion
& digitale Medien, Stralauer Straf3e 63, 10179 Berlin, oder per E-Mail an: redaktion@sovd.de.

Zu der Titelgeschichte vom
Mai zur Pflegeversicherung hat
sich auch Uwe Mehl aus Ham-
burg seine Gedanken gemacht:

Sie haben ganz richtig ge-
schrieben, dass die Rentnerinnen
und Rentner durch die Erhéhung
des Beitragssatzes zur Pflege-
versicherung von 3,05 auf 3,40
Prozent des Bruttoeinkommens
zusdtzlich belastet werden. Rent-
nerinnen und Rentner zahlen den
vollen Beitragssatz und sind ge-
gentiber Arbeitnehmerinnen und
Arbeitnehmer, die lediglich die
Hdilfte des Beitragssatzes zahlen,
benachteiligt.

Jetzt zu meinem Ansatz: Das
Grundgesetz mit seinen Grund-
rechten ist der Kompass der
deutschen Rechtssprechung. Der
Begriff Mensch ist entsprechend
des Artikels 3 (folgend) unteilbar.
Rentnerinnen und Rentner wie
auch Arbeitnehmerinnen und

Arbeitnehmer sind entsprechend
dem Grundrecht Artikel 3, Absatz
1 bis 3, Menschen. Bezogen auf
das Sozialgesetz, Paragraf 1 SGB
XI (Soziale Pflegeversicherung,
folgend) wird dieses Grundrecht
Art 3,Abs 1 bis 3, missachtet.

Die Frage, die sich stellt: Wie-
so wird das Sozialgesetz in der
Rechtssprechung héher als das
Grundgesetz bewertet? Das zeigt
sich ganz deutlich bei der unglei-
chen Héhe der Beitrdge.

Zumal es fiir Artikel 3 keinen
Hinweis gibt, dass dieses Grund-
recht durch ein zusdtzliches Ge-
setz (zum Beispiel Sozialgesetz)
geregelt werden kann.

Auch Mitglied Hermine Rof3-
bach aus Deutsch Evern emport
sich liber Ungerechtigkeiten bei
der Rentenberechnung:

Alle heute schreien nach mehr
Geld und es wird auch tdglich in

allen Zeitungen davon berichtet,
auch in unserer SoVD-Zeitung.
Was ich aber vermisse, ist, dass
uns alten Frauen immer noch
statt drei Jahre nach wie vor nur
zweieinhalb Jahre Rente fiir die
Kindererziehung angerechnet
werden. Haben wir es nicht ver-
dient, dass auch unsere Arbeit
anerkannt wird?

Die Personen, die diese Rege-
lung entschieden haben, haben
mehr als genug. Schade, dafs ich
lesen mufite, dass viele alte Leu-
te nicht mehr satt werden. Schafft
endlich die vielen Abgeordneten
ab und die hohen Renten von de-
nen, dann kann schon anderen
Leuten geholfen werden.

Mechthild Christmann aus
Koln bezieht sich auf den Arti-
kel ,,Zugriff auf Gesundheitsda-
ten®, Seite 4 der April-Ausgabe:

Nein, keine elektronische Pati-

\

Foto Studio East/Adobe Stock

Wird die ins Grundgesetz geschriebene Gleichheit aller Menschen
durch die Sozialgesetzgebung infrage gestellt?

entenakte! Weif8 Herr Lauterbach
nicht, wie viele Fehldiagnosen
gestellt und nie wieder korrigiert
werden, wie ,durchldssig”/feh-
lerhaft Dokumentationen sind?
Und dass Dokumentationen
nachtrdaglich (dem Computersys-
tem sei Dankl) verdndert, zuguns-
ten des Arztes korrigiert“werden,
habe ich bereits selbst erlebt.
Das alles wird sich nicht dn-
dern, wenn es die E-Patientenak-

te gibt. Im Gegenteil.

Die Datensicherheit ist nicht
gegeben. Nie.Oder hat man schon
vergessen, wie viele Tausend
Menschen in Australien und USA
frei im Internet ihre Patientenak-
ten nachlesen konnten? Je mehr
Digitalisierung und Vernetzung
in Deutschland installiert sein
wird, umso grofSer und hdufiger
werden Hacker-Attacken durch-

gefiihrt (...).

Mit mindestens 355 Toten ist die Zahl der Ertrunkenen 2022 erstmals seit vier Jahren wieder angestiegen

Ertrinken spielt sich melstens lautlos ab

Im Februar zog die DLRG Bilanz fiir das Jahr 2022: Erstmals seit vier Jahren ist die Zahl der
Ertrunkenen wieder gestiegen. Die meisten Toten sind Manner, darunter nicht nur alte, sondern
auch kerngesunde junge Manner. Leichtsinn, Selbstiiberschatzung und Vernachlissigung einfacher
VorsichtsmaRnahmen fiihrten zu der traurigen Statistik.

Erst in der Sonne ,braten”und
dann mit Anlauf ins kalte Was-
ser: ein gewohnter Anblick im
Freibad, am See oder am Meer.
Kaum jemand ist sich bewusst,
wie riskant das sein kann. Der
Kalteschock kann auch bei
jungen und fitten Menschen
zu Kreislaufproblemen fiihren.
Dann schluckt man Wasser,
bekommt einen Stimmritzen-
krampf,der Schreien und Atmen
unmoglich macht und spates-
tens jetzt kommt die Panik, die
Krafte lassen nach, man wird
bewusstlos und geht unter.

Ubermut und Selbstiiber-

schatzung, oft in Zusam-
menhang mit Alkohol, ist die
haufigste Ursache bei den ,Was-
sertoten’,von denen 80 Prozent
mannlich sind. Vor dem Meer
haben die meisten Menschen
Respekt, dort ertrinken nur we-
nige. Die meisten sterben in
Binnengewadssern, scheinbar
vertrauten und Uberschaubaren
Seen und Flussen. Selbst gelib-
te Schwimmer®innen kommen
kaum gegen Stromungen und
Strudel an, die an Briicken-
pfeilern, Wehren, Buhnen und
Schleusen entstehen.

Ein niedriger Wasserstand

Graﬁk. ApTEM bapbiHuH / Adobe Stock
An Buhnen kommt es zu gefahrlichen Stromungen.

verleitet an einem Fluss zum
weiter hinauslaufen in die
Flussmitte, wo das Wasser dann
schneller als normal flief3t.

Gefahrlich konnen auch auf-
blasbare Unterlagen wie Luft-
matratzen werden, weil sie
leicht abgetrieben werden oder
man beim Herunterfallen einen
Kalteschock bekommt. Auch
durch das beliebte Stand-Up-
Paddling geraten immer mehr
Menschen in Notlagen.

Bei Kindern ist Ertrinken die
zweithaufigste Todesursache.
Schon seit Jahren kommt in
den Schulen der Schwimmun-
terricht zu kurz, Corona hat den
Mangel noch verstarkt. Die Zahl
der Kinder, die nicht oder nur
unsicher schwimmen konnen,
ist rapide gestiegen.

Kinder ertrinken lautlos in
Sekunden, wenn das Gesicht im
Wasser liegt, durch den schon
genannten Stimmritzenkrampf.
Aber auch Erwachsene gehen
meist lautlos unter. Ertrinkende
erkennt man selten an Schreien
oder wildem Gestikulieren, son-
dern eher an unregelmafiigen,
zu langsamen oder schnellen
Schwimmbewegungen und

dass der Kopf immer wieder
unter Wasser gerat.

Wer solches beobachtet, soll-
te als Erstes einen Notruf tati-
gen. Rettungsversuche sollten
nur erfolgen, wenn man es sich
zutraut und sicher schwimmt.
Ertrinkende klammern sich in
der Panik an alles, was Halt ver-
spricht. Daher sollte man sich
ihnen von vorne nahern und
ihnen mitteilen, dass man sie
gleich von hinten umfasst und
abschleppt. Oder man wirft ih-
nen ein Handtuch, einen Stock
oder Ahnliches zu, mit dem man
sie abschleppen kann.

An Land bendtigen bewusst-

Foto: DLRG

So kennt man es aus Filmen: Ein*e Ertrinkende*r wedelt mit den
Armen und sofort eilt ein*e Rettungschwimmer®in herbei.

lose Personen nicht nur eine
Herzdruckmassage, sondern
auch eine Beatmung, da sich
in den Lungen kein Sauerstoff
mehr befindet.

Um Badeunfallen vorzubeu-
gen, sollte man folgende Vor-
sichtsregeln befolgen: sich kurz
abkiihlen,bevor man ins Wasser
geht; moglichst nicht alleine
und nicht in unbeaufsichtigten
Gewassern schwimmen und si-
cher schwimmen lernen (min-
destens 15 Minuten nonstop).

Die DLRG bietet Schwimm-
kurse an und sucht immer eh-
renamtliche Rettungsschwim-
mer*innen.  Quelle: bg, DLRG



Seite 16

KINDER-/JUGENDSEITE

Der Rauber Hotzenplotz

Als die Kaffeemihle der Grofimutter gestohlen wird, machen
sich Kasperl und sein Freund Seppel sofort auf,um den gerissenen
Rauber Hotzenplotz zu fangen. Dabei geraten sie in die Hande des
bdsen Zauberers Petrosilius Zwackelmann, bei dem sie die wun-
derschone Fee Amaryllis entdecken, die es nun ebenfalls zu befrei-
en gilt. Fur weiteres Durcheinander
sorgen der Polizist Dimpfelmoser
und die Hellseherin Schlotterbeck
mit ihrem zum Krokodil
mutierten Dackel Wasti.
Konnen Kasperl und Sep-
pel dem Rauber Hotzen-
plotz das Handwerk legen?

Der Rduber Hotzenplotz.
Studiocanal, VO: 25. Mai
2023, freigegeben ohne Al-
tersbeschrinkung, Hérfilm-
fassung sowie Untertitel fiir
Horgeschddigte, 11,99 Euro
(DVD), 13,99 Euro (Blu-ray).

Mdochtest du den vorgestellten Film gewinnen? Dann lose das
Ratsel in Rolands Ritselecke! Deine Losung schickst du mit dem
Betreff ,Rauber Hotzenplotz“ und dem Hinweis DVD oder Blu-ray
entweder per E-Mail an: verlosung@sovd.de oder per Post an:
SoVD, Redaktion, Stralauer Strae 63, 10179 Berlin. Einsende-
schluss ist der 15. Juni.

Viel Gewusel im Wald

Auf dieser Lichtung ist einiges los! Doch auf dem unteren Bild
haben sich insgesamt zehn Fehler eingeschlichen - kannst du sie
alle entdecken? Falls nicht, blidttere einmal um: Auf Seite 18 haben
wir die Unterschiede rot eingekreist.

- - -
Grafik: GabiWolf /Adobe Stock
B 2 B T

Spielplatz unter dem Meer

Dieses versunkene Schiff dient verspielten Meerestieren dazu, sich dort zu verstecken. Wie viele
schwarze Fische kannst du insgesamt auf dem unteren Bild entdecken? Wenn du beim Zahlen nicht
durcheinander kommst, dann hast du als Ergebnis die von uns gesuchte Losung.

A

-

o+

Trockenheit im Siiden Europas

In Europa wird es immer heif3er und gleichzeitig regnet es immer weniger. Zu diesem Ergebnis

kommt ein Programm mit dem Namen Copernicus. Hierbei beobachten Wissenschaftler*innen Ver-
anderungen auf der Erde. Sie sagen, dass die Temperaturen bei uns schneller steigen als auf jedem
anderen Kontinent. Hitze und trockene Boden machen unter anderem Spanien zu schaffen. Dort
gab es schon im Mai nicht geniigend Trinkwasser fiir alle - und der Sommer fangt ja gerade erst an.

Viele von uns machen gerne
Urlaub in Landern, in denen die
Sonne scheint. Doch die heiRen
Temperaturen werden unter
anderem flr Spanien zu einem
immer groferen Problem. Dort
gab es bereits im April Tempe-
raturen von fast 40 Grad. Unter
dieser Hitzewelle leiden die
Menschen, die dort leben.

Weil es in den letzten Mo-
naten nicht genug Regen gab,
trocknen auflerdem Bodden,
Flusse und Stauseen aus. Da-
durch gibt es in einigen Ge-
genden in Spanien nicht aus-
reichend Wasser. Tankwagen
bringen dieses dann zu den
Menschen vor Ort. Das ist na-
tlrlich sehr aufwandig.

Das Wasser wird jedoch nicht
allein zum Trinken dringend
benotigt. Man braucht es auch
in der Landwirtschaft fur den
Anbau von Obst, Gemuse oder
Getreide. Die grof3e Diirre fiihrt
dazu, dass ganze Felder ver-
trocknen, weil die Pflanzen dort
nicht gegossen werden konnen.

Eine grof’e Trockenheit er-
leben auch andere Lander in
Europa. In Italien etwa konnen

¥ A Y
Fotos: NurPhoto /IMAGO

Hitzewelle in Italien: Der Wasserstand am Gardasee ist so niedrig,
dass er an manchen Stellen wie eine Mondlandschaft aussieht.

auf dem Fluss Po keine grof3en
Schiffe mehr fahren. Auch ein
Fischfang ist dort kaum noch
moglich. Ein Grund hierfur ist
zu wenig Schnee in den Alpen.
Dieser schmilzt normalerweise
im Fruihjahr und versorgt Flisse
und Seen dadurch mit Wasser.
Ausgetrocknete Walder und
Wiesen fuhren noch zu einer
weiteren Gefahr: In den Lan-
dern Europas kommt es zu

immer mehr Waldbranden. Um
diese zu loschen, wird ausge-
rechnet das Wasser bendétigt, an
dem es schon jetzt fehlt.

Diese Entwicklung macht
vielen Wissenschaftler*innen
Sorge. Sie sagen, der letzte
Sommer in Europa sei so heif3
gewesen wie kein anderer zu-
vor. Und vor allem sei ein Ende
dieser Klimaveranderung nicht
in Sicht.
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Ziegelstein zum Telefonieren

Anfang der 1970er-Jahre sann der Ingenieur Martin Cooper iiber mobile Gerate fiir den Polizeifunk
nach. Dabei kam er auf die Idee, etwas Vergleichbares auch fiir den Privatgebrauch zu erfinden. Als
er dann jedoch von einem schnurlosen Telefon schwarmte, das man einfach in die Tasche stecken
kann, hielten viele ihn zunachst fiir verriickt. Doch vor 40 Jahren begann der Traum von Martin Cooper
Formen anzunehmen: Am 13. Juni 1983 prasentierte der Konzern Motorola mit dem DynaTAC8000X
das erste kommerzielle Mobiltelefon - ein beachtliches Gerit von der Grofde eines Ziegelsteines.

Mobile Telefone und erst
recht die sogenannten Smart-
phones haben unseren Alltag
radikal verandert. Konnte man
friher Telefongesprache aufier-
halb der eigenen vier Wande
nur Uber dafiir aufgestellte Te-
lefonzellen fiihren, ist dies heu-
te zu jeder Zeit und von nahezu
jedem Ort maglich. Wahrend
offentliche Fernsprecher aus
dem Stadtbild verschwunden
sind, stehen Sendemasten fast
Uberall. Moderne Mobiltelefone
lassen sich in kleinen Taschen
verstauen und ermoglichen
weit mehr als nur das Fuhren
von Konversationen.

Wer ein Smartphone besitzt,
halt dieses Uber den Tag verteilt
immer wieder in der Hand, um
uber den Eingang von Nachrich-
ten, das Wetter oder wichtige
Termine auf dem Laufenden zu
bleiben. Das Handy ermoglicht
Foto- und Filmaufnahmen, das
Surfen im Internet, das Erledi-

Fotos: Eloy Alonso /Reuters / picture-alliance

Reif fiirs Museum: Auf einer Messe im Jahr 2009 posierte Martin
Cooper noch einmal mit seinem Prototyp eines Mobiltelefons.

gen von Bankgeschaften, das
Bezahlen an der Supermarktkas-
se und noch vieles mehr.
Martin Cooper, der ,Vater des
Mobiltelefons®, konnte dies
kaum vorhersehen. Mit dem
Modell von Motorola ware all

das auch nicht ansatzweise zu
leisten gewesen. Zum einen
lieferten die Akkus des ,Telefon-
knochens® nur fiir eine Stunde
Strom,zum anderen war der Zu-
gang zum Internet erst weitere
zehn Jahre spater verfugbar.

Gibt’s doch gar nicht, oder?

Tausche Cola gegen U-Boot

Auf einer Ausstellung amerikanischer Waren in Moskau trank der sowjetische Regierungschef Nikita
Chruschtschow 1959 aus einem Becher der Marke Pepsi-Cola. Das Bild davon ging um die Welt. Dank
dieser Werbung wurde die braune Brause ab dem Jahr 1972 als erstes Konsumgut aus den USA hinter
dem Eisernen Vorhang hergestellt und verkauft. Da jedoch der sowjetische Rubel als Zahlungsmittel
nicht taugte, einigte man sich auf ein kurioses Tauschgeschift: Pepsi erhielt im Gegenzug fiir die Cola
zunachst Wodka, spater dann sogar eine Flotte von insgesamt 17 U-Booten zum Weiterverkauf.

Fir die Firma PepsiCo waren
die Geschafte mit der Sowjet-
union ein grof3er Erfolg. Nicht
zuletzt auch deshalb, weil man
dadurch den Konkurrenten Co-
ca-Cola von einem riesigen Ab-
satzmarkt fernhielt. Die Nach-
frage in der UdSSR stieg stetig
und lieR sich irgendwann nicht
mehr allein durch Wodka aus-
gleichen, der in den USA nicht
unbedingt ein Verkaufsschlager
war. Doch warum sollte sich
neben hochprozentiger Ware
nicht auch Kriegsgerat zum
Tausch eignen?

Im Jahr 1989 erhielt Pepsi-
Co insgesamt 17 sowijetische
U-Boote sowie drei weitere
Kriegsschiffe, die der Konzern
kurz darauf gewinnbringend an
ein schwedisches Abwrackun-
ternehmen verkaufte. Fur das
Folgejahr plante man gar ein
ahnliches Tauschgeschaft im

Fotos: Dmitry Vereshchagin, Nikita/Adobe Stock; Montage: SoVD

Fiir die Lizenzund den Bau von Fabriken in der Sowjetunion lief3 sich
Pepsi-Cola mit U-Booten und Kriegsschiffen ,,bezahlen".

beeindruckenden Gesamtwert
von rund drei Milliarden Dollar.
Doch dazu kam es nicht. Denn
Pepsis Handelspartner war mit
dem Zerfall der Sowjetunion
Pleite gegangen. Statt einer

Zentralregierung gab es nun
viele Nachfolgestaaten. Und
die wollten die bisherigen Be-
dingungen noch einmal neu
verhandeln - ganz nach ihren
Vorstellungen.

Rucken, Schulter, Nacken

Verspannungen, Einschrankungen, Schmerzen - das kennen wir
alle. Unsere Fehlhaltungen und einseitigen Bewegungsmuster
fordern leider diese Beschwerden. Was hilft, wenn man viel sitzen
oder immer wieder die gleichen Bewegungen ausfiihren muss?
Der Mediziner Dr. Peter Poeckh stellt in seinem Ratgeber hilfreiche
Methoden gegen die haufigs-
ten Beschwerden vor.

Welche Ubungen helfen iy
schnell und effektiv? Wie el
konnen Bewegungen bei be- -4
stimmten Problemen oder RUEHEN

SCHULTERN

Schmerzen angepasst werden?

Zusatzlich hilft ein Test dabei, | MACL/ TR
herauszufinden, wo die eige- | NAC hl:ﬁ]
nen Schwachpunkte liegen,

um den Ricken dann gezielt i _—

trainieren zu kénnen. Bewsglichknit Haigem,

schmedzined wardan

Peter Poeckh: Riicken, Schul-
tern, Nacken. Siidwest, 160 Sei-
ten, 90 Illustrationen, ISBN: 978- g o
3-517-10177-4, 20 Euro. =

Mdchten Sie ein Exemplar des vorgestellten Buches gewinnen?
Dann schreiben Sie mit dem Betreff ,Riicken, Schultern, Nacken®
entweder per E-Mail an: verlosung@sovd.de oder aber mit dem
gleichen Stichwort per Post an: SoVD, Redaktion, Stralauer Strae
63,10179 Berlin. Einsendeschluss ist der 15. Juni.

G0 Denksport

Fotos: Eric Isselée, Wtomaster]Adob

Fotos: Eric Isselée/Adob Stock

Foto Hintergrund: tonktiti / Adobe Stock; Montage: SoVD

Wie gut kennen Sie sich mit heimischen Vogelarten aus? Ordnen

Sie den abgebildeten Piepmatzen von 1 bis 9 die folgenden Namen

richtig zu: Kleiber, Amsel, Star, Stieglitz, Kohlmeise, Zaunkonig,
Dohle, Gartenbaumlaufer, Singdrossel.

Die Aufldsung finden Sie wie immer auf Seite 18 dieser Ausgabe.
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Lieber Kurt

Gemeinsam mit seiner neuen Partnerin zieht Kurt in die Nahe
seiner Exfrau, um naher bei seinem sechsjahrigen Sohn Kurt zu
sein. Doch dann kommt der kleine Kurt bei einem Unfall ums
Leben.Die Erwachsenen bleiben zuriick und wissen nicht, wie sie
mit diesem tragischen Verlust weiterleben sollen. Sie versuchen
auf ihre eigene Art und Weise mit dieser Situation umzugehen.

Beriihrend und voller Humor er-
zahlt der Film vom Loslassen und
vom Weiterleben und davon, wie
man jemandem Halt
geben kann, wenn man
ihn selbst verloren hat.
Til Schweigers Verfil-
mung basiert auf dem
Roman ,Kurt“von Sarah

MACHENS

Kuttner.
Lieber Kurt. Film-
T M ooy welt /EuroVideo, frei-
LIEBER KURT gegeben ab 12 Jahren,

Sprache und Untertitel fiir
Seh- und Horgeschadigte,
12,99 Euro (DVD), 13,99
Euro (Blu-ray).

Mdchten Sie den vorgestellten Film gewinnen? Dann schreiben
Sie mit dem Betreff ,Lieber Kurt“ und dem Hinweis DVD oder Blu-
ray entweder per E-Mail an: verlosung@sovd.de oder per Post an:
SoVD, Redaktion, Stralauer Strafde 63, 10179 Berlin. Einsende-
schluss ist der 15. Juni.
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Madchten Sie einen weiteren (hier nicht abgebildeten) Buchpreis
gewinnen? Dann notieren Sie die eingekreisten Zahlen von oben
nach unten und schicken Sie diese per E-Mail an: sudoku@sovd.de
oder per Post an: SoVD, Redaktion, ,Sudoku®, Stralauer Strafte 63,
10179 Berlin. Einsendeschluss ist der 15. Juni.
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Ein Held ohne Lust auf Krieg

Zuden bekanntesten Helden der griechischen Mythologie gehort ohne Zweifel Odysseus.Er zeichnete
sich bei seinen iiberlieferten Abenteuern vor allem durch pfiffige Einfalle aus. Mit einer List wollte sich
Odysseus auch vor der Expedition gegen Troja driicken. Das machte den Griechen somit zum ersten,
wenngleich erfolglosen, Kriegsdienstverweigerer der Geschichte.

Seine uberlieferten Taten sind
legendar.Doch als sich der Krieg
gegen Troja abzeichnete, winkte
Odysseus ab: Er wollte lieber bei
seiner Frau Penelope und dem
gemeinsamen Sohn Telemachos
bleiben. Schliefilich machte sich
Spartas Konig Menelaos hochst-
personlich auf den Weg, um den
Driickeberger abzuholen.

Doch der raffinierte Odysseus
spielte seinen Besuchern den
Wahnsinnigen vor,indem er den
Strand pflugte und Salzkorner
sate. Als man ihm jedoch den
kleinen Telemachos vor den
Pflug legte, wich er diesem aus.
Somit galt Odysseus als tauglich
und musste in den Krieg ziehen.

Zum Kampfen im weit entfernten Troja hatte Odysseus keine Lust.
Mit einer List wollte er sich daher dem Kriegsdienst entziehen.

Mein lieber Herr Gesangsverein

Ungliubiges Staunen gipfelt vereinzelt in dem Ausruf: ,Mein lieber Herr Gesangsverein!“ Diese
Redensart verdankt ihre Herkunft jedoch weniger einer stimmlichen Darbietung als vielmehr dem
Alten Testament und den darin enthaltenen zehn Geboten.

Glaubige sind von ihrer Kir-
che dazu angehalten, den Na-
men Gottes nicht leichtfertig
zu benutzen. Um einen Bezug
zum Schopfer zu verschleiern,
fanden daher sogenannte Hull-
formeln Eingang in die Alltags-
sprache. Ein Beispiel hierfur ist
die Abwandlung von ,Gottes
Blitz soll dich treffen!“zu ,Potz-
blitz!” (SoVD-Zeitung 04,/2023).

Ahnlich verhdlt es sich mit
dieser Redensart. Weil sich die
Menschen im 19. Jahrhundert
fur den Liedvortrag begeister-
ten, erganzten sie den Ausruf:
,Mein lieber Herr!” einfach um
den harmlosen ,Gesangsverein®.
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Fotos: Robert Kneschke /Adobe Stock
Wer friedlich im Verein singt, begeht meist keine Gotteslasterung.

2g¢ Des Ratsels Losung

Was hiervon ist gut fiir dich?
(Ausgabe Mai, Seite 16)

Das gesuchte Losungswort
lautete Bewegung.

Alle Vogel sind schon da
(Denksport, Seite 17)

1.Zaunkonig, 2. Stieglitz (Dis-
telfink), 3. Gartenbaumlaufer, 4.
Dohle, 5.Kleiber, 6. Singdrossel,
7. Star, 8. Kohlmeise, 9. Amsel.

Viel Gewusel im Wald
(Fehlersuche, Seite 16)




Nr. 6 | Juni 2023 UNTERHALTUNG Seite 19

BiN NocH FriSCh im Kopf

Y BEI T

g BEIM UERﬁRBE’ IEN Langst haben das Internet und die Maglichkeiten digitaler Medien
den Alltag vieler Menschen verandert. Wir arbeiten am Bildschirm,

K MEWER kRﬂNK”E” kaufen Uber das Internet ein und sind iber unser Smartphone per-

—f T NA Pﬁlﬂﬂ DANN HABEN GIE manent erreichbar und jederzeit

informiert. Wie aber wirkt sich

ﬂﬂ[“ Hﬂf” ﬂRBEH UND BENUH{-E” diese digitale Reiziiberflutung, ir. Martin Korti
S der wir uns tagtaglich ausset- ®
( kﬂ” H ﬂHDEREM ]UB zen, auf unser Gehirn, unser FrISCh
T _1:'_ Denken, unser Verhalten aus?
In seinem neuen Buch stellt ln] Kopf
der Neurobiologe Prof.Dr.Martin e
Korte die neuesten Forschungs- der digitalen
ergebnisse vor. Er gibt dabei Ruiiley
unter anderem auch Tipps, wie
altere Menschen mit Hilfe des
Internets ihr Gedachtnis auf
Trab halten konnen.

Martin Korte: Frisch im Kopf.
DVA, 320 Seiten, ISBN: 978-3-
421-04887-5, 24 Euro.

Mdchten Sie das vorgestellte Buch gewinnen? Dann schreiben
Sie mit dem Betreff ,Frisch im Kopf“ per E-Mail an: verlosung@
sovd.de oder per Post an: SoVD, Redaktion, Stralauer Strafie 63,
10179 Berlin. Einsendeschluss ist der 15. Juni.
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In jedem Lebensalter hilft es der Gesundheit, schlechte Gewohnheiten aufzugeben und den Lebensstil zu andern

Zu spat, um das Ruder herumzureifSsen?

Den Lebensstil im Alter umkrempeln - was kann das noch bringen? Lohnt es sich auch mit 60, 70 oder
80 noch, das Ruder rumzureif3en? Und ob, sagen Altersmediziner*innen. Zwar lassen sich bereits vorhan-
dene Erkrankungen meist nicht vollstandig riickgangig machen. Doch etwa ein Wechsel zu einer gesiinde-
ren Erndhrung wirkten sich immer postiv auf die Gesundheit sowie die Lebensqualitat und -erwartung aus.

In der Medizin ist unumstrit-
ten, dass ungesunde Gewohnhei-
ten das Risiko fur Bluthochdruck,
Arthrose, Lungenkrebs, Diabetes
und viele weitere Erkrankungen
erhohen konnen. Genauso un-
umstritten ist: Viel Bewegung,
eine ausgewogene Erndhrung,
Verzicht auf zu viel Alkohol und
auf Zigaretten, sprich ein gesun-
der Lebensstil verringern das Ri-
siko fiir viele Erkrankungen. Viele
Menschen nehmen sich deshalb
immer wieder einen gesiinderen
Lebensstil vor.

Doch was, wenn Diagnose be-
reits vorhanden sind? ,Der Zug
ist abgefahren, eine Umstellung
bringt doch jetzt nichts mehr’,
mag da der erste Impuls sein.

Ein Irrtum, wenn es nach der
Altersmedizinerin Brigitte Buch-

Anzeige

wald-Lancaster geht. Es bringt
in jedem Alter einen Mehrwert,
etwas fiir sich selbst zu tun®, sagt
beispielsweise die Chefarztin des
Zentrums fur Akutgeriatrie und
Frihrehabilitation an der Mun-
chen Klinik Neuperlach.

Krankheiten im Alter wieder
vollstandig riuckgangig machen
- das sei naturlich kaum mdg-
lich.,,Aber es geht auch gar nicht
darum, dadurch einen Zustand
volliger Gesundheit zu erreichen.

Wer im Alter seine Gewohnhei-
ten neu aufstellt,kann Lebenszeit
gewinnen.Zum Beispiel kann sich
eine Ernahrungsumstellung posi-
tiv auf die verbleibende Lebens-
erwartung auswirken.

Gut erforscht ist das bei der Mit-
telmeerkost, wie Professor Rainer
Wirth sagt. Er ist Prasident der

Naturpark Spessart

Barrierefrei | Panoramalage | Lift | Hallenbad

T

Infrarot | Sauna | Dampfbad | Kegelbahn | Biergarten

=My Staat. anerk. Erholungsort | 90 km Wanderwege
.1 Livemusik| Grillen| Bingo| Beste Ausflugsmag-
i i * Hichkeiten, viele EZ. HP ab 54€. Prospekt anf.

Laﬁd]mtel Spessartruh, Wiesenerstr.129 | 97833 Frammersbach
Tel. 19355-7443 | Fax -7300, www.landhotel-spessartruh.de

Bad Fels, S0, 2 Pers, Balken,  Bad Fe'Wo, Kab.-TV,, Sep.-Eing,
ab 30,-€, Gerloch 05524 /80698  Ruhlone e cb 356/ B05524/16 30

Gesucht &

Gefunden

renbegleitung & Betrevung in Alltag

nio
& Fraizeil & Mobil: 0160-96297818

Welche lieke Frau darf ich wieder
das Gefihl der Zweisamkeit und
Geborgenheit anbieten? lch bin Witwer
&9+ und leichi gehbehindert. Habe
eigenes Hous und Auto im Landkreis
Githarn. Suche eine liebevalle und
verstandnisvolle Partnerin zwischen
£5-75 |ahre. Chiffre-Nr.: 06-2023-01

= Kurze Licferzeiten
*Schr preiswerl 4
Neu oder

gebraucht

Rufan Sie uns kostenlos an

0800 - 5533112

woarw . minova-lift.de

Weserbergland

Hatel- f/{ M b Mk Wb
Pemsien ". =18 37-$Hhﬁlrvlq'|n

Zim. Du/WC, TV, Radic, Tel, teils Balk, Hallenbad,
Solar, Liegew:-Terr, Herrliche Rad- und Wanderwege.
So.-Fr. 5x O/HP 290€ pP. Tx (VHP 33%€ P
Weitere Angebote suf Anfrage.

= 052731397 « www. hotel-pension-resi.de

Steinhuder Meer, ruhige FeWWo. 2 Pers
Terrasse. Fohrrader. B 05033 6467

Teutoburger Wald

Bad Salmuflen Felo on der Fromenace
1A loge, oivaler Gorten, ibardachie Temosee.

® 05222/ 15217 | fencoodsolzdendgai con

Deutschen Gesellschaft fir Ger-
iatrie. Mittelmeerkost heifst: viel
frisches Gemuse und Obst, wenig
Fleisch, viel Fisch und hochwer-
tige Ole. ,Wenn ein 20-J3hriger
darauf umstellt, dann gewinnt er
ungefahrzehn Lebensjahre.Wenn
ein 60-Jahriger diese Umstellung
macht, gewinnt er immer noch
ungefahr acht Lebensjahre’, sagt
Wirth. Und selbst wer 80 Jahre
alt sei, konne durch eine Umstel-
lung der Ernahrung noch gut drei
zusatzliche Jahre herausholen.
Zumindest im statistisch berech-
neten Mittel.

Lebenszeit lasst sich auch ge-
winnen, wenn man mit dem Rau-
chen aufhort. Buchwald-Lancas-
ter verweist auf Untersuchungen
aus den USA.Wenn Menschen,die
ihr ganzes Leben lang stark ge-

Foto: monticellllo/Adobe Stock

Gesunde Erndhrung tragt zu einer besseren Lebensqualitat bei.

raucht haben, im Alter zwischen
55 und 64 Jahren aufhoren, kon-
nen sie im Mittel vier Lebensjahre
gewinnen.Doch durch gesundere
Angewohnheiten kann man sich
- auch im Alter — nicht nur mehr
Lebenszeit verschaffen, sondern
auch mehr Lebensqualitat.

Bayerischer Wald

Denken Sie JETZT an lhre Gruppenreise 2024! URLAUBSHATEL
Schénes Hotel zwischen Passau & Matlonalpark Bay. Wald -
Alle Senimar mil DUAWE, Fon, Telelen, Sat-TV. Hallenbad 't-"

{33°C), Sawna, Dampfauna, Farblichi-Saunarium,

2 Sodarivm, Erdutersauna, Solebad, Rosenbad, Fitness |

PR raurm und Bubepawillen, Lift, T Kegelbahnen, windge-

ot ay schatrie Terrasse. Frshstdcksbutfed, Meniwahl.

8 i i

5 Ubernachtungen mat Halbpemsion g P am DI
iARL L Hgsadpi bung Tareine Tapesl okt

Imhaber: Alfred Binder
Freihafer Sar, &
24124 Blchiberg oy, B

Tel, PE505.9007-0 I.':‘} -F

Fax GE505-930T-99
www.HotelBinder.de

| info@hotelbinder.de

Gam. Komfortzimmar{WLAN) Wohifiihl-Bderlandschaft. T Tage m. HP ab 378,- € p.P/DZ
Wahlmenils mit reg. Zutaten, Salatbuffet, Fribhstlcksbuffet mit hausg. Késtiichkeiten,

Biderlandschaft mit Saunen u. Ruheoasen zum Wohlfilhlen. Massage & Kosmatiksalon,
Historischar Weinkeller mit ainem Rittermahl - der H8hepunkt Ihrer Reise,
2 Kegelbahnen, Tanzbar. Hoteleigene Tiefgarage.
Zentrale Lage fir Ausfilige nach Passau, B&hmen und Osterreich.
Romantik Posthotel - Fam. Dafinger - 94133 R8hrnbach - Marktplatz 1

Tel 085 82-80 88 - www.romantik-posthotel.de

26160 Bad £wischenahn im Ammerland, Haous Beneke, Hermann-Lias-Str. 10 O
Tel B4408/5283 Gepll. FEWO 43 m® - 70 m® filr 2-4 Pers, Preis 55,- his 63,- €
Dhe Wohrungen sind komplen eingenchitet mit Kabel-TV, Bettwische und Handelicher. Inh. H. Beneke

Wer dem Ubergewicht den
Kampf ansagt, wird haufig mit
weniger Schmerzen, etwa in
den Knien belohnt. Und - sofern
moglich: Schon eine halbe Stun-
de spazieren taglich hilft, Mus-
kulatur zu erhalten und Gangun-
sicherheit vorzubeugen. dpa/red

Nord-/ Ostsee

Biisum *** Fahvo-2Pors. Bgm/FavWo-dPars
S0gm, Kiche, WelZ., 5., D-Bad, Balkon,
Garten, Stellplatz, TV cvm, Z0174/6 11 30 66

Urlaub mit dem Hund Ossee/ Ferienhouws
nahe Kiel, Grundstick eingezgunt, Strand
ca, 300m, ob € 75~ pT, = 0170/350 11 74

Timmendorfer Strand. App. fiir 2 Personen
30+ 43 m® mit Sidbalkon, Strand 5 Min.
ikl Betw, u, Handificher « Tel. (4503 - 5T16

Scharbewte Timnsensdorfer Strand - Fowo 40 b 74+ €
5 Cschn/Strand - Abh. v, Bhf. - Tel 04503 - 73 647

FeWh. in Husum, strandnah, fie 2-4 Par-
sonen 50, € pro Tog & 04841/6 37 87
www.jacobs-ferienwohnung.de

Mord-Ostsea-Kanall Maist bafohrens YWiassar-
sirabederyWelt, Fewaos. Dochrer. Bodeses, Houspe
= 048351300, landhavsamgrashof.de

Nordsesbad Burhave, fe'i 2, Halenbod,
ot Duschbod, 5ounc B0 4733 - 9109992

MNORDSEE: 2 ME-Fewaos, sap. Eingang, Garage
2 Schlafzimmer, Housprasp, 55 048 467291

Kaiserbad Heringsderf/Ostsee—ferien-
wohg. strandnah Garten Hunde willkommen

freia Termine ab B0 € = 0174/46882835

BUSUM, 3 DZ mit Farb-TV und | FelWa.
Kihlsehrank, Garten. 2 04834/8493

Seniorenuriaub)
in das Allgdu und an die Ostsee

Forder Sie noch heute unverbindlich den Katalog fiir Ihren Urlaub 2023 mit)
Hotels im Allgéu (u.. Oberstdorf, Bad Worishofen, Filssen) und an der Ostsee (ua.

Stralsund, Traveminde, Rostock) an, z.B. inkl. HP, inkl. Hin- u. Riickfahrt
im Pkw abizur Haustiir, 7 Tage fir nur 698,- €. Tel. 08376/92 9272
\Seniorenausfiug Keller GmbH, Alpenblickstr, 17, B7477 Sulzberg » www.seniorenausflug de )

BOSUM, ****.Fews, 1 . 3 Personen,
5 min. z. Strand wv. Orskem, Flachkild-
KabelTV MR, keine Haustiere, ab 29,- €
0048 342611 » wwawhous-corinna.de

Kurz vor BI’GI‘I‘IEII’IUVEI’I: rerenwannung
2-4 P., 50, die Macht, Endreinigung 30 -
Befw. + Handt. vorhanden, mit Pocloenutzung
= 0171/2337 304

Rhein / Mosel

Fewa Mosel bei Cochem 40,- €/ Tag
Schine Rad- u. Wandemagichkeiten, Gril- und
Lisgewiese im Seitental. Bahralslion WLAN Sab-TV,
C. Kriiger - Petersbergstr.12 - 56858 Neef
Tel + Fax 06542-2458 - www._fewo-kroeger.de

Mittelmosel UF ab 32,-€
Pohl - 54538 Kinheaim - Kriverstr.25
Tel. 06532-2592 - www.haussibylle.de

Polnische Ostsee

Spexziell fiir den SoVD inkiusive Hanstiirabholung *
Kur und Vital Relseservice GmbH - 26197 Ahfhorn 04435 - 953 B8 60
14 Tage Eur . poln. Ostsee new Kombil- Relsen Okt 23 und Mai 24

-
mit Haustiirabholung® 3***+Hotel, 300m zum & 4 wocne Erebnisreise Masuren und
1 Wache Erhelung! Kur peln. Ostsee,

Strand, Schwimmbad/Sauna, 01 F/ HP, Fahrstuhl,
2 Arvw, p. Warking, Termine ganzjihrig

14 Tg. pp /0T,
[Zab10CpN. 28 Tg mégl |
* Haustirabholung: PLZ 0-5 inklusive, PLZ 6.9 auf Anfrage
fordemn S unseren Kata

 ohaai ] L A A o Tl 128 50,-€ Rabatt p.P- und

BOSUM , D7 u. EZ, TV, Gaorten, zentr.
loge + UF 25- €. = 0160 /171 44 38

BUSUM, Fowo fior 1-2 Pers, Balkan, Park
platz, Fahrader, W-lan, Wasche inklusive.
Ab 20EpT, = 048343283

Polnische Ostsee

[Klurlaub v.a. Swineminde, Kalberg
14 Tg, VA, 20 Anved,, Hausabholung ob 333
= 05251390 900 |AWAEeisen de [GmoH|
Giarssir, 20, 33098 Poderbom
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MODERMES THEMENHOTEL - BUFFET-RESTAURANT - BARS

Burg-Brocken Plus - Special im Harz

Gaumenfreuden, Entertainment, Wellness, Erlebnisse und noch vieles mehr!

* 4 Tage / 3 Ubernachtungen HP+ inklusive umfangreiches Wohlfiihl- und Erlebnispaket
(u.a. Minibar mit taglich kostenfreien Softgetranken, WLAN, Sondernachlass fir das gegeniiberliegende
Erlebnisbad mit Saunalandschaft, BegriBungsdrink, u.v.m.)
* 3 Abendessen vom abwechslungsreichen Buffet inkl. Getrankeauswahl im Restaurant ,Burghof™
* 20% Rabatt auf Hotel-Wellness-Angebot und
10% Rabatt auf das Hotel-Friseur-Angebot (nach Voranmeldung/Verfiigbarkeit)
* Eine Fahrt mit der Harzer Schmalspurbahn zum Brocken
und zuriick nach Wernigerode
« Eintritt in das Luftfahrtmuseum in Wernigerode

* Wertgutschein Hotel-Shop HARZPIN:

ERLEBMISTIELE 1M HARI Jetzt bi5 Iu.
Ihr Komplettpreis o
Angebot giiltig im zpeitraum bif.pzz.u.z; jE Erw. 318 _ € 3 3 A)
r

V il!
WE-Zuschlag fiir Erwachsene: 15,00 €/ Tag (Fré&Sa). O rte] .
Kinder 5-15) stark ermaBigt. Kinder 0-4) kostenfrei.
Zzgl. Energiekostenpauschale 3,00€/Erw./Nacht.

im DZ

Alle Angebotspreise inkl. MwSt zzgl. Kurtaxe.

Krauterhaus
Sanct Bernhard Bestell-Telefon: 07334/96540

Bio-Hagebutten o

"
—Ta——

100 % reines Hagebuttenpulver aus kontrol=
liert biologischem Anbau. Bio-Hagebutten- Bio-

; d Pulver eignet sich unter anderem zur Anrei- Hagebutten

A i cherung von Smoothies, Shakes, Miislis oder

& 3 2ur Vermischung mit Saft. Vion Natur aus mit

ol / “ﬁ: i ~ Galaktolipiden,

‘_' 3 fj' Entln;ldclunq und Herstellung |28 Seil 1903 Naturheilmittel und Best.-MNr. 563 500-g-Dose feikg= €200 € 12,00
- LN im cigenen Haus .

Kosmetik hichsler I.']l.'.qlil:'sli ab 3 Dosen fie Thy = € 22000 € 11,00

P T s 2 e g

o i ——————————————————_———_—

== Hyaluronsaure 400mg _ _ _ Erotisan-Manneskraft & st 5>

. Ay o bk _ e einldsbarl
JR—— - Die Hyaluronsiure ist ein natiirlicher Bestand- _ Die Kapseln unterstiitzen dic sexuelle Leistungsfihig- auch online einlosa2
voshrane. | teil der Haut, des Bindegewebes, der Gelenk- Erotisan  keit des Mannes und tragen dazu bei, eine gesunde, S Wonatsoackon
1 ¢ fliissigkeit und des Knorpels. Bemerkenswert - natiirliche Spannkraft zu erhalten. Dic ausgewdhlten IR ALLE NEUKIJN%FN |
L] ® it ihre Fihigkeit, groBe Mengen Wasser an Extrakte aus Potenzhols, Damianablittern, Sabal= JA ich michbe mich selbst G ; -
B . . - = . . " ) . . ] __
\ | sich zu blrrlldi..'n. Jede Kapsel 1:I1t|'!u|t 400mg Trurhir;, :Il:.'l::l' l'iua:ma sind seit langem fiir ihr 1 ;‘S;TL?;M: .I::ilf.,,?i-n:; :;Stn;rjuugtn _— 1
- . Hyaluronsiiure und 80mg Vitamin C, das zur anregende Hirkung bekannt Bestellung erhalte ich als Dankeschiin | geVitamin€ 620,
% Kollagenbildung beitrigt. |B,,.ﬁ|__Nr_ 1043 120 Kapseln {‘211,55‘ kostenlos und versandkostenfrei®
Besk-Nr. 843 120 Kapscin fir 4 Monate € 24,50 ab 3 Packungen nur € 19,00 Vitamin C 600 Supra-Kapseln, 60 Stiick e"
ab 3 Packungen nur € 21,50 = b
. . -y Lur Unterstiitzung Thres Immunsystems!
m Knoblauch-Mistel-WeiBdorn | E%2
T 1 - . . . ! Aullordem erhalte ich kostenlos den graflen Sanct-Bernhand-
Grinli ppmu schel-Ka PSE] n = Knoblauch, Mistel und Weillidorn sind seit Urzei- by Gesundheitskatalog mit ber 900 Naturheilmittel- und -
Mewscelindische Grinlippmuscheln (Perna canalicu tnoblau ten Giberaus geschitzt. Besonders in Kombination mit o Kosmetikartikeln sowic cin wertvolles Kosmetik-Probesct % o Eo
lus| enthalten Glycosaminoglykane (GAG), die beim | Wstel Mistelkraut (Viscum album) und WeiBdorn [Cratacqus ")) e it 14-tigigem Riickgaberecht folgende Artikel: WP

Neildor

L
Winligg
1 Menschen im Bindegewebe, den Gelenkknorpeln und
der Gelenkflissigkeit vorkommen. Jede Kapsel enthilt
500mg reines Griimlippmuschel-Konzentrat.
BesL-Nr. 805 150 Kapseln fur 2 Monate 12,50
@ | Best-Me. 1850 200 Kapseln fir 4 Monate 23,00

Bestell-Nr. Artikel Menge | Linrelperis | Gesamipees
F6433  |Virrada © 600 Supra-Kaprels A GRATIS

Geist, Herz und Kreislauf, Jede Kapsel enthilt zusatzlich
dic Vitamine B1, B2 und B12.

[Besi-nr. 874 480 Kapscln € 14,90
ab 3 Packungen nur € 13,90

Gedachtnis-Kapseln mit Ginkgo!

Mit BE-Vitaminen, Jod, Zink und Ginkgo-biloba-Extrakt!
Wichtig fiir die Erhaltung von Gedichtnis, Lernfihig-
keit und geistiger Fitness ist cine gutc Versorgung mit T Helfensteinstr, 47, Abt. 37
Mihrstoffen, dic auf dic Funktion von Gehirn, Psyche und 73347 Bad Ditzcnbach
Nervensystem abgestimmt sind. I Pz O "

I Tel: 07334/96540

S ! -
Best.-Hr. 81 180 Kapscin €13.50 | | Teicton jrai Focforsend Eeboridinm Fax: 07334/9654 44

ab 3 Packungen nur € 12,00 | | Abteilung 32

Lﬂi!um. Ueterschrift www.kracuterhaus.de

= == Magnesium-400-supra W
_ Verbessert dic Funktion und Belastungstoleranz der
5 Muskeln, insbesondere bei Sport und firdert so das
Wohlbefinden - auch nachts - durch lockere, entspan-
nte Muskeln und Waden. Einc Kapscl am Tag deckt den
Magnesium-Bedarf eines Erwachsenen.

Bestellung bitte an:
Kriuterhaus Sanct Bemnhard KG

Hame, Voimame

I
|
I
I
I
|
I
I
I
I
|
I
I
maonogyna) entfaltet sich das volle Spektrum fiir Korper, I
I
I
I
|
I
I
I
|
I
I
I
|
I

Best-Nr. 129 120 Kapseln fiir 4 Monate £ 8,50 |
Best.-Mr. 135 300 Kapscin fiir 10 Monate £ 17,50

A ———— ——. G RSN




Seite 22 ANZEIGEN Nr. 6 | Juni 2023

Apotheken Umschau —
immer besser informiert

HLT VO IBER APOTHERE

Was wir in Zukunft

UAFDTHEKENh iV e essen werden

-Ll'i'

Mit Forschung
und Wissenschaft

Mit Ratselspal fiir
Ihre geistige Fitness

in lhrer
Apotheke! ;'
\ / Lesen, was gesund macht.

| tir die hausliche Pflegé — gleic

Wer hat Anspruch auf
kostenfreie Pflegehilfsmittel?

Pflegebediirftige Personen mit Pflegegrad {1-5),
die zu Hause, in einer Wohngemeinschaft oder
einer Einrichtung fiir betreutes Wohnen leben.
Dies gilt auch, wenn sich zusatzlich ein Pflege-
dienst um die Person kiimmert.

Wer gilt als pflegebediirftig?

Pflegebediirftige sind laut Gesetz Personen,
die gesundheitlich bedingt auf Hilfe anderer
angewiesen sind. Dies umfasst Personen die
geistig, korperlich, psychisch oder gesundheit-

hilfsmittel im 'y - lich bedingt Belastungen oder Anforderungen
Wert von bis zu nicht selbststindig bewiltigen kdnnen.

40€
/9 Q HABEN SIE F_F{AGEN?

monatlich
kontakt@mein-pflegeset.de

So einfach gehts:

@ Unterlagen telefonisch oder online anfordern

oder auf unsere Webseite downloaden

ZUM NULLTARIF ANRUFEN
Antrag ausfiillen und an uns zuriick senden - 0800 000 83 64 o+ 520 UHA

wir kiimmern uns um den Rest Pfle

mEIet

=

@ WEITERE INFOS UNTER

Pflegeset erhalten und jederzeit an lhre www.mein-pflegeset.de

Bediirfnisse anpassen
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« Haustirabholung inkl, Koffarservice
= ¢ Ane undl Abreisa im modemen Fermmeisebas
" Kreuzfahrt gemall Rewseplan in der gebuchien
Kabinenkategone an Bord der
4+ YASCO DA GAMA
« Volipension an Bord
< Kreuzfahrileitung und deutschsprachige
ortliche Reiseleifung
# Unlerhaltingsprogramm und landeskondliche
Vottrage an Bord
A« Nutzung des Fitnessbereichs, Swimming-
poods, der AuBansportplitze und des Weliness-
bereichs mit Sauna (Massage segen Gebiihr)

Hinweise:

"Praisa giltig bel Buchung bis 12.06.231

WASCO DA GAMA liegt aul Reeds

“Begrenzies Kontingent, Sobaid das Komtingent
erachopft ist, echaht sich der Zuschiag von «15%
dul +30%

> DlecAn: uind Ablegerzeiten sind geplante Richize
fen. Anderungen 'der Zeiten, Reisevertiube und
Apsilugsprogramme atben vorbehallen

> Reisericktritts-Versicherung emplehianswert

¥ Veranstatter: Yital Tours GmbH, Schstraia 15
G427 Mudm £ gelien die Heisebedmiunger
des Varanstaltars (Einsicht mialich unier
weveww wifaltours dejurb oder imrakusilen Katalog)
Anderungen varbehialten, raBgebdch st dis Relse-
bestatgung. Unsars Datenschutz-Bestimmungen
fiindien Sia Lirer; Wi iedse- kienig defatenschutz

Reisecode: SOVD

Jetzt buchen & bis zum 12.06.23
' bis zu € 1.520 p.P. sparen!

Last Minute Seereisen-Sonderangebot

Lehnen Sie sich an Bord der 44 VASGO DA GAMA ganz entspannt zuriick und erleben Sie die einzigartige Naturlandschaft
Nordeuropas mit ihren zahlreichen Fjorden, Gletschern und bunten Stadten. Die VASCO DA GAMA steht ganz im Sinne der portu-
giesischen Seefahrertradition und verbindet diese mit den Anspriichen heutiger Kreuzfahrtgdste. Das 4-Sterne Schiff 1asst keing
Wiinsche offen und bieten lhnen aufgrund der {iberschaubaren Gastezahl viel Platz fiir individuelle Urlaubserlebnisse.

Highlights entlang Norwegens Kiiste 9 Tage p.P. B Wilde Natur und faszinierende Landschaften in Island  ET:5 P

*1

Ihr Reiseverlauf €1 297 el Ihr Reiseverlauf € 2 097
Tag Hafen An Ab .tafll ! Tan Hafen An i - :
%, statt € 1667 '
1 Abholung an Thier Hais: 1800 Uhr 1 Abhokung an fhmr 2000 Uke
tir. Busanress nach Kiel Haustir, Busanreise
un Eingzhitfing fiach Warnemintde ind
2 Kopenhagen CRA00 Ut 18:00 Uk Eirstiiffung
o 2 Kopenhagen 1000 Uhr - 23230 Uke
3 Kristiansand 12410 Uk 2000
4  Stavanger D200 Uhr 39000 U 2 Eﬂtahurg I1Crﬁlru E%UU"
5 Jarpeland*? R0 U 18:00 Ltw 4 Kristiansand (3R:063 LUk 18:00 Uk
6 Bergen 0E00UN 1800 Uy | LYSeferd e : :
A 0
7 Mandal*: 11:00 U 2200 Ur £ Beyspvil BRI
8  Reykjavik 20:00 Unt
& BSeeta
8 Kiel Ai?.s{'thlﬂlng ekl T80 Ui 9  Grundarfjordur DE00 ke 20000 Uk TERMIN & PREISE*' p.P.
Rilckrelse bis 7u lhver 10 Isafjérdur CR00 U 1600 U Termin: 23.06. - 08.07.2023 16 Tage/ 15 Nichte
Hauistir, : P p— | =
11 Akureyri 0000 Uhe 000Ul [esiins s anig | ; Hg?rﬂﬂ?. -
103 Sueiag AuBerkabine Bull ; EEEE!.? |
: uBenkabine Bullauge! 297
i i 14 Bergen O7O0UN 1500t 82 gontwehingert | stat EaBTT-
Marsegen = :
. e bk 15 Saetad g Aubienkabing i £2.597 -
~8 Dergen .
(1 g St 16 Kiel Ausschiffong 0800 Une Fenster shitll EH3T-
*"x ."-_ g Jorpeland/Solspeitet F"J I-?-J!'."\Lf:':..IS!"! b5 2u l.-d?.__in.';(‘:ll‘_;“‘, ?{ﬂ,‘_‘l:ll';e | 15%
"'-."Stavangm‘ o nrer !|.'IIIS|-..-T Al -!'I:.I"!Illl.."l.-'l._,
s TERMIN & PREISE*! p.».
e Mt
e\ Termin: 08.07.-16.07.2023 |9 Tage / 8 Nachte i Tkl SERhioiserouls
/A Gl Imenkabing €1.297- s ol ‘~- P
Danemmark’ 4 stait -E-’r'éﬁ'-l" _
/ | Kopenhagen ! - B
Nandbes !. ‘: a2 Aufienkabing Bullauge/ €1.397- ey 3 Sthwedin
S Q " sichtbehinden statt E2-007 - N \ S
i a3 MuBenkabin mit €1.597- | Wesmbary
Fenstar staft &2-837- Dinemas ™ o Koppenhagen
Deutschiand I
Rl Fuschiag 2-Bett-Kabine zue 15% 10 O ermiinde
o pickn Citiaas Sehiffaisinen GmbH Allzinbemilzung™? B sk cruises Sshiffmnisen ks Deutschiand

Beratung & Buchung:

0800 - 55 66 700

gebiihrenfrei / Mo.-Fr.: 09-17 Uhr

< R

G

info@reise-koenig.de

www.reise-koenig.de




Foto: PanoramiC/IMAGO

Die zu seiner Rolle als Karl Lagerfeld passende Kleidung bringt
Daniel Briihl bereits mit - fehlt nur noch der charakteristische Zopf.

Daniel Bruhl taucht ein in die Pariser Modewelt

Er wird zu , Kaiser Karl“

Zuletzt sah man ihn im Antikriegsfilm,,Im Westen nichts Neues".
Fiir die TV-Serie ,Kaiser Karl"verkorpert er nun den Modeschépfer
Karl Lagerfeld. Am 16. Juni wird Daniel Briihl 45 Jahre alt.

Geboren in Barcelona wuchs Daniel Briihl zweisprachig auf. Die
Komddie ,Good Bye, Lenin!“ bescherte ihm vor 20 Jahren grofien
Erfolg. Seither bemiiht sich der Sohn einer spanischen Lehrerin da-
rum, das Image des netten Schwiegersohnes wieder loszuwerden.

Fir den Streamingdienst Disney+ dreht Brihl derzeit in Frank-
reich, Monaco und Italien die Serie ,Kaiser Karl® Die Chance, hier-
fur in die Rolle des 2019 verstorbenen Modezars zu schlipfen,
bezeichnete der Schauspieler als eine grofRe Ehre.

Spielt Helen Hunt im zweiten Teil von ,Twister” mit?

Noch ein Wirbelsturm

Im Katastrophenfilm ,Twister” jagte sie als Meteorologin einem
Tornado hinterher. Fiirs Kino ist jetzt eine Fortsetzung geplant.
Am 15_Juni feiert Schauspielerin Helen Hunt ihren 60. Geburtstag.

In der Serie ,Verriickt nach dir”
lie? uns Helen Hunt am unter-
haltsamen Alltag eines frisch
verheirateten Paares in New
York teilhaben. Bei einigen Fol-
gen fihrte sie auch Regie und
schrieb das Drehbuch. Fur ihre
Darstellung einer alleinerzie-
henden Mutter in der Komddie
,Besser geht’s nicht” erhielt sie
1997 sogar den Oscar.

Weitaus weniger humorvoll
fiel dagegen ihre Rolle einer
Tornadojagerin aus. Nun soll
JTwister” fortgesetzt werden
- am besten naturlich mit der
charismatischen Helen Hunt.
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Fiir Helen Hunt konnte es schon
bald wieder stiirmisch werden.
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Schauspielerin Anna Thalbach schaut sich leidenschaftlich gerne Horrorfilme an

Ein reichlich blutiges Hobby

Sie spielt nicht nur mit Begeisterung Theater und dreht Filme (,,Der Untergang®), sondern liest auch
mit Hingabe Horbiicher ein. Privat allerdings mag sie es gruselig und guckt mit ihrer Tochter Nellie am
liebsten Horrorfilme. Am 1. Juni feiert Schauspielerin Anna Thalbach ihren 50. Geburtstag.

Die geblrtige Ostberlinerin
ist Teil einer Theaterdynastie.
Zu dieser gehort neben ihrer
Mutter Katharina Thalbach
auch ihr Onkel Pierre Besson.
Erste Erfolge feierte Anna Thal-
bach am Schillertheater, spater
kamen Kino- und Fernsehfilme
dazu. Eine Nebenrolle in dem
Tatort ,Kindstod” brachte ihr
den Deutschen Fernsehpreis.

In ihrer Freizeit gruselt sich
die Schauspielerin gerne vor
der Glotze. Dabei darf es blutig
zugehen, denn Anna Thalbach
mag Vampire. Zombies dagegen
findet sie langweilig.

Foto: APress /IMAGO

Anna Thalbach, hier bei einer Lesung, hat einen nicht alltdglichen
Filmgeschmack und findet vor allem Vampire ,sehr romantisch®.

Moderatorin Sonya Kraus widmet sich mit Begeisterung dem Heimwerken

Baumarkt als zweites Zuhause

Sie drehte das Gliicksrad der gleichnamigen Spielshow und moderierte fiir ProSieben unter anderem
die Sendung talk talk talk®. An ihrem Haus gibt es kaum etwas, was die passionierte Heimwerkerin nicht
selbst repariert hiatte. Am 22. Juni wird das friilhere Model Sonya Kraus 50 Jahre alt.

Goldene Locken, strahlendes
Lacheln - so kennt man die
Blondine aus dem Fernsehen.
Dass Sonya Kraus ebenso gern
Mauern einreifdt oder Fliesen
legt, wiirde niemand vermuten.
Doch die Frankfurterin packt die
Dinge gerne direkt an.

Deshalb kam es fir sie auch
nicht infrage, sich nach ihrer
Krebsdiagnose vor zwei Jahren
zu verstecken. Dass Frauen aus
Angst um ihre Haare auf eine
Chemotherapie verzichten, er-
schitterte sie. Sony Kraus zu-
mindest trat dem Krebs mit viel
Lebenswillen entgegen.

Hor mal, wer da hammert: Nur allzu gerne wiirde Sonya Kraus eine
Heimwerkersendung im Fernsehen moderieren.

,Das Leben der Anderen” mit Ulrich Miihe wurde ein Pladoyer fiir Versohnung

Sein filmisches Vermachtnis

Er stand am liebsten auf der Theaterbiihne.Doch populdr machte ihn die Rolle des Gerichtsmediziners
Robert Kolmaar in der Fernsehserie ,,Der letzte Zeuge". Zu einem seiner letzten Filme wurde das Stasi-
Drama,,Das Leben der Anderen®.Am 20. Juni wire der Schauspieler Ulrich Miihe 70 Jahre alt geworden.

Den Alltag in der DDR emp-
fand Ulrich Mihe als belas-
tend. Gemeinsam mit anderen
Klnstlerfinnen organisierte er
1989 eine Demonstration auf
dem Berliner Alexanderplatz,
die zu einem Meilenstein der
friedlichen Revolution wurde.

Jahre spater verkorperte Mihe
dann sehr lberzeugend einen
Stasi-Hauptmann. Wie gelang
dieser Wechsel vom Opfer zum
Tater? Wie bereitete er sich auf
seine Rolle vor? Der Mann aus
Sachsen uberlegte nicht lange
und antwortete knapp: er habe
sich erinnert.

Foto: PicturePerfect / IMAGO

Ulrich Miihe (1953-2007) prasentiert den Oscar fiir ,Das Leben
der Anderen‘. Wenige Monate spéter erlag er einem Krebsleiden.
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